খাদ্য 


কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয়ের দন্ত, কলিকাতাঁর ভূতপুর্রব সেরিফ,, 
অবসর-প্রাঞ্ত গভর্ষেন্ট, বুসাধন-পরীক্ষক ও কলিকাতা 
মেডিকাল্‌ রূ'লজের ব্বসায়ন-বিজ্ঞানের অধ্যাপক 
বীছুলীলাল ব্বস্তু সি অ'ই ই, আই এস্‌ ও, এরম্‌ বি, 
| এফ সি এস্ রসারনাচাধ্য | 
1. প্রণীত | 


নুভন (৫ম) সংস্করণ ॥ 


* (সংস্কৃত ও পরিবর্ধিত ) 


কলিনকাভ। 
৯৪১৩৬ 


মূল্য ২. টাকা মাত্র । 


গ্রক শিক - 
জ্বীচজ্যাভিঃ প্রকাশ বস্তু এম্‌ বি, এফ.সি এস," 


৪১1১১, বাগবাঁজার ষ্রাট, কলিকাতা । 


প্রিন্টার- শ্রীশ্তামন্থন্দর ভট্টাচার্য | 
০বদানক্ঞ প্রেস, 


১৪, বীমচন্ত্র মৈত্রের লেন, কলিকাতা।। 


বিছ্বোৎ্সাহী, সাহিত্যাগ্ুর।গী, অশেষগুণালঙ্কৃত, সোদর-প্রতিম 
শ্রীসুভ্ভ ব্লাজা বিনক্ক্কষত এদুব বাহাদুর 
., করকমকে, এছ পুস্তক 
প্রীতি ও ০ল্সহহঁর নিদর্শন স্ব 


, * গ্রস্থকার কর্তৃক অর্পিত হুইল | 


প্রথম সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


ইতিপুৰে সাহিত্য-সভায় পঠিত “জল”” ও বায়ু” নামক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান- 
বিষয়ক দুইটি গুশন্ধ প্রকাশিত হইয়াছে | বঙ্গীয় পাঠকগণ উক্ত প্রবন্থদ্বয 
ফেন্তুপ আদরের সহিত গ্রহণ কন্দিয়াছেন, তদ্দ্ার! উৎসাহিত হইয়া খাগ্- 
বিযয়ক আর একটা প্রবন্ধ সাধারণের সমক্ষে উপস্থিত করিতে সাহসী 
হইয়াছি | 

সাহিত্য-সভার তিনট্ী অধ্বিংবশনে এই প্রবন্ধের অধিকাংশ পঠিত 
হইয়াছিল। হাইকোটের ভূতপূর্বব টিচা-পতি শ্রীযুক্ত সরদাচরণ মিত্র 
এম্‌ এ, বি এল্‌ মহাশয় দুইটী অধিল্ণেনে এবং শ্রীযুক্ত রাজ! বিনয়কৃষণ 
দেব বাহাছুর তৃতীয় অধিবেশনে সভাপতির কার্য করিয়া আমার উৎসাহ 
বর্ধন করিয়[ছিলেন | :এই প্রবন্ধের কিয়দংশ শ্রীযুক্ত জ্যোতিরিন্্র নাথ 
ঠাকুর মহাশয়ের সভাপতিত্বে র'চি ইউনিয়ন্‌ ক্লাবের এক অধিবেশনেও 
পঠিত হইয়াছিল। কলিকাতা ও রতি, উভয় স্থানেই উপস্থিত সভ্যগণ 
এই প্রবন্ধের প্রতি যথেষ্ট অনুরাগ প্রকাশ করিয়াছিলেন, এজন্য আনি 
তাহ'দিগের নিকট কৃত জ্ঞতাঁপাশে আবদ্ধ । 

খাছ্যসন্বন্ধে সাধারণের মধো নানাবিধ ভ্রান্ত বিশ্বাস প্রবল টানি 
শাওয়া যায় । পুনশ্চ এ সম্বন্ধে নিতাণ্ত আবগ্তক জ্ঞানের অভাবও একান্ত 
বিরল নহে। বিষয়টিও অতিশয় বিস্তত এবং চিকিৎসা-শান্ত্র ও রসায়ন- 
ব্রিজ্ঞানের সহিত ননিষ্টভাবে সংশ্লিষ্ট। আমি ক্ষুত্রশক্তি দ্বারা এরূপ 
জটিল বিষয়ের সরল ও সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে চেষ্টা করিয়াছি | 
বিশেষতঃ রোগ-শয্যায় শয়ান-অবস্থায় আমাকে এই প্রবন্ধের অনেক 

ংশের সংশোধন, পরিবর্তন ও পরিবদ্ধীন করিতে হইয়াছে, সুতরাং ইহার 


০ 


নানাস্থানে যে নানা ক্রটী ও ভ্রম-প্রমাদ ঘটিরাছে, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। সন্ধদয় পাঁঠকগণ অন্ুগ্রহপূর্র্বক ভ্রম প্রদর্শন করিলে দ্বিতীর 

স্করণে সেগুলির সংশোধন করিতে চেষ্ট্ী করিব । 

খাগ্ের ভেজাল নিবারণের জন্য কলিকাতায় যেঙ্গআইন প্রচলিত 
আছে, তৎসত্বন্ধে অল্পবিস্তর আলোচনা ক্ষরিরাছি । আমি ন্বয়ং আইন- 
ব্যবসায়ী নহি, সুতরাং সহজ বুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত হইয়া এ খন্বন্ধে ষে 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছি. তাহাভ্রমশূন্ত না হইবারই কথা । আইনজ্ঞ 
পাঠকদিগের নিকট আঁমাঝু বিনীতৎ্ধূিবেদুন্ত * এই যে তীহারা যেন 
অনুগ্রহ পূর্র্বক এই প্রবন্ধের শেষ উসধ্য[য়টি বিশেষ, মনোযোগ্থের সাহত 
পাঠ করেন এবং যে সকল স্ছাষ্ট ভ্রান্ত মত প্রচারিত হইয়াছে, তাহা 
যেন অনুগ্রহ পূর্বক নির্দেশ করির! দেন |: সম্প্রতি এই বিষয়-সক্রাস্ত 
আইন সম্বন্ধে কলিকাতার তীত্র আলোচনা ,চলনেছে এ সময়ে, 
আইনের দে ষ গুণ সম্বন্ধে যত অধিক চর্চা হয়, ততই মঙ্গলকর। আমার 
প্স্তাবগুলি যদ্দ ভ্রমশূন্ত* হর * তাঁহা গুইলে আইন-মংশোধনের সময় 
ততপ্রতি কতৃপিক্ষদিগের দৃষ্টি আক্ষ্ট হইবার সম্ভাবনা আছে ফ্লানং তন্দারা 
শুভ ফল পাইবার আশা করা যায়। 

উপসংহারে বক্তব্য এই ধে, এই প্রবন্ধের রচনা-সম্বন্ধে বন্ধুধর ডাক্তার 
ীযুক্ত শশিভূষণ ঘোৰ মহাশয়ের নিকট হইতে যথেষ্ট সাভাষ্য প্রাপ্ত 
হইয়াছি, এজন্ত আমি তীহার নিকট বিশেষভাবে খণী। এতথ্যতীত 
ডাক্ত।র শ্রীযুক্ত হীরালাল সিংহ: ভাক্তার শ্রীযুক্ত* সত্যেন্রনাথ সেন 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত বেণীমাধব চক্রবর্তী, শ্রীযুক্ত হেমচন্ত্র মিজ্র গ্রভাত ভন্যা 
আত্মীয় ও বন্ধুবর্গের নিকট হুইতে স্ুপরামর্শ ও তথ্য সংগ্রহ সম্বন্ধে সাহাষ্য 
লাভ করিঘ/ছি। ডাক্তার আর, স্ব, কর মহাশর তাহার এনাটমি 
পুস্তকের একথানি চিত্র এই পুস্তধে* সন্নিবেশিত করিতে অনুমতি 


০ 


দিয়াছেন এবং শ্রীযুক্ত হারাধন বার এম্‌, এ মহাশর অপর দুইখানি 
»চিত্রের অঙ্কন করিয়া দিরাছেন। ইহাদিগের সকলেরই নিকটে আমি 
আন্তরিক কৃতজ্ঞত। প্রকাশ করিতেছি । 


কলিকাতা, 


শ্রীভ্ুনীলাল বন্ছু ॥ 
৮ই জুল/ই১১৯১০। ১ ভণালাল বন্ধু 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন |” 
“থাগ্ছের” দ্বিতীয় "সংস্করণ প্রকাশিত হইল। নাটক ও উপন্তাস- 
*প্ল।বিত বঙ্গদেশে বিশ্র-বিষয়ক একখানি পুস্তকের প্রথম সংস্করণ থে 
এত শ্রী্ঘ নিঃশেষ হইয়া যাইবে, ইহা! অ/মি, আশা কার নাই। দেশের 
লোক পুস্তক খানিকে যেরূপ সমাদরের সাঁহত গ্রহণ করিয়াছেন, তাহাতে 
আমি তাহাঁদিগের নিকট বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ) কারণ “এদেশে বিজ্ঞন- 
মূলক পুস্তকের এরূপ আদর বড়ই আশাগ্রদ। শ্রদ্ধাম্পদা অনেক ব্গ- 
মহিল এই পুস্তকখানি আগ্ন্ত পাঠ করিয়া, আমাকে সাতিশয় সম্মানিত 
করিয়াছেন। 

. প্রথম সংস্করণে £ষ সকল ভ্রম-প্রমাদ ঘটিরাছিল, তাহার সংশোধন 
করিতে যথোঁচিত চেষ্টা করিয়াছি। দুই এক স্থলে কতকগুলি 
অনাবস্তকীয় উক্তি পরিহার করিয়াছি এবং অনেকানেক আবশ্তকীয় 
নূতন বিষয়ের সংযোজন করিয়াছি। বাঙ্গালীর কতকগুলি দৈনিক 


॥%০ 


থান্ভের উপাদান সংগ্রহ করির' পুর্বব তালিকার মধ্যে সন্নিবেশিত 
করিয়াছি। এই সকল পরীক্ষাফলের কোন কোন অংশ ( যেমন বেগুণ 
প্রভৃতি তরকারির মাখন-জাতীয় উপাদানের অংশ ) নিভূলি বলিয় মর্নে 
হয় না, কিন্তু অন্য পরীক্ষাফলের অভাবে উহাই এই সংস্করণে গৃহীত 
হইয়াছে । বারাস্তরে উহ। নিরভ'ল করিবাঁর ইচ্ছা! রহিল । 

এই সংস্করণের শেষ ভাগে ছুইটা নুতন অধ্যায় সংযোজিত হইয়াছে। 
একটা অধ্য।রে স্বাস্থ-সন্বন্ধীয় কতকগুণি প্রয়োজনীর তত্বের আলোচন। 
করা হইয়াছে এবং অপরটাতে কতিপয় সাধারণ রোগে পালনীয় স্বাস্থ্য- 
বিধির ও পথ্যাপথ্যের নির্দেশ কর! হইয়াছে । আশ] করি এই ছুইটা 
বিষয়ই চিকিতসা-শাস্ত্রানভিজ্ঞ* পাঠিক-পুপঠর াংসারিক জীবনে অল্প 
বিস্তর প্রয়োজনে লাগিবে। * & 

"সাহিত্য-সভা” এই পুস্তক তির টার গ্রথম “সং খ্যাত 
করিয়া এবং প্রথম সংস্করণের মুগ্রণের ব্যয়গ্ার বহন করি] আমাকে 
কৃতজ্ঞতাপাশে বদ্ধ করিয়।ছেন। 77 

যাহারা পুস্তকের ভ্রম নির্দেশ করিয়া তৎসংশোধনের আহারতা 
করিয়াছেন তাহ।দের নিস্টট»এবং এই“সংস্করণের প্রুফ -সংশোধন বিষয়ে 
শ্রীযুক্ত বামাচরণ সিংহ মহাশয়ের নিকট হইতে সাহাধ্য প্রপ্তে হইয়াঁছি 
বলিয় তাহার নিকট. আস্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞ।পন কাঁরতেছি। 

দ্বতীয় সংস্করণে পুস্তকের কলেবর প্র।য় ৭৫ পৃষ্ঠ। বাঁড়ির! গিয়াছে, 
কিন্তু সাধ।রণের সুধিধার জন্ত ুন্তকের মূল্য বুদ্ধ করা হইল ন1| 

কলিক।তা, 


ৃ শ্তীঞ্ুলীলাল বস্তু ১, 


১লা জুলাই, ১৯১১ | ১ 


॥৬/০ 


তৃতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


“থাগ্ভের” নুতন সংস্করণ (প্রকাশিত হইল। এই সংস্করণে দুইটা 
নৃতন বিষয়ের যোজন! করা হঠ্য়াছে, যথা-_“উপবাসের উপকারিতা” 
এবং “রোগীর*পথ্য-প্রস্তত-প্রকরণ” । আমাদিগের গৃহে অধিকাংশ 
স্থলে স্ত্রীলৌকেব্।ই রোগীর পথ্য প্রস্তুত করিয়া থাঁকেন। তীাহাদিগের 
তাবগাতর জন্য করেকটী প্ররোজনীয় পথ্য গ্রাস্তত করিবার নিরম প্রিশিষ্টে 
সন্নিবেশিত করা হুইল । "আশা করি, ইহা প্রত্যেক পরিবারের উপকারে 
আসিবে ডাক্তার আর, ভিদপ্্ধীর'মহে।দয়েরর প্রণীত “রোগী পরিচর্যা” 
নামক পুন্তক হইতে এএ এ রিষরে অ|ুমি এসনেক সাহায্য পইয়ছি, এজন্য 
তীহার নিকট আমি' কৃতজ্ঞত! প্রকাশ্ণকরিতেছি | | 


পুস্তকের প্রতোক অংশই বিশেধভাবে পুননবিবেচিত হইয়া পরিবন্তিত 


»ও পরিবর্ধিত হইয়াছে) অনেকানেক খাগ্ঘ-দ্রব্য সম্বন্ধে বে সকল 


নৃতন তথ্য নির্ণীত হইয়াছে, এই রংস্করণে তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
যথাস্থানে প্রদত্ত হুইল | লগ 

বর্তম।ন'সময়ে কাগৃজের ছুর্মুল্যতা হেতু এবং গ্রচ্থের কলেবর স্বদ্ধি 
হওয়ায় বাধ্য 'হুইব। গ্রন্থের মুল্য বৃদ্ধি করিতে হইল | আশাকরি, 
পরিবদ্ধিত গ্রন্থখানি বাঙ্গালী পাঠক-পাঠিকাদিগের স্নেহ আকর্ষণ করিতে 
সমর্থ হইবে। 


এ লিকাতা' 
কালকাত ৃ শ্ীফুনীলাল খন 


১ল! জুলাই, ১৯১৭। 


৮০ 


চতুর্থ সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


“খাঁছা” পুস্থকের ৪র্থ সংস্করণ সবিশেষ সংস্কৃত ও পরিবর্ধিত হুইয় 
প্রকাশিত হইল। বর্তমান সংস্করণে পুস্তটুকর কলেবর প্রায় ১৫০ পৃষ্ঠা 
বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে । টি 

এই সংস্করণে অনেক নুতন বিষয়ের অবতারণা করা হইয়াছে । 
"পরিপাক-তত্ব+, “খাগ্যের ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায়” প্রভাতি 
বিষয়গুলি প্রায় নৃতন করিষ্বা লিখিত হইয়াছে, থা টিন্িংস!” ও 
'পণ্য-গ্রত্তত-প্রকরণ” সন্ধে কি তপরু প্রয়োজশীর তব এই সংস্করণে 

ংযোজিত হঈল। বঙ্গদেশে প্দুশিত' এ এইই সঃখে [বিচ ভেজাল খাল্া- 
সস্বীয আইনগুলির সরল পীর “তন পরিশিষ্টে প্রদৃত্ত হইল। 
আইনগুলি জানা থাকিলে ব্যবসারী এবং ক্রেতা, উভয়েরই সবশেষ 
উপকার হইবার সম্ভাবনা । ৫ম পরিশিষ্ট নে তালিকা সঙ্গলিত হইয়।ছে, 
তৎসাহাষ্যে যে কো্ন ব্যক্তির দৈনিক আহারের" পল্লিমাণ সহজে নির্ধীরণ* 
করিবার স্থবিধা হইবে। ,. * 

'আরূর্ধেদে নিত্য-বযবসারয্য খাছ্ের যে দোষগুণ বর্ণিত হইয়াছে, তাহা 
যথ্ধস্থানে এই সংক্করণে সন্নিবেশিত হইল । প্রাচীন আধ্য-খধিগণের এই 
সকল নত বহু-মভিজ্ঞতা ও দূরদর্শিতার উপর প্রতিষ্ঠিত, ভুত্তর!ং অবহেলা 
করিবার বিষয় নহে। বর্তমান,কালের বিজ্ঞ।ন-সম্মত মত গুলির সহিত 
প্রাচীন মন্তের সামঞ্জন্ত স্বাপন রূরিয়া খাছ বাবঙ্ৃত হইলে দেশের 
লোকের স্বাস্থ্যের সবিশেস উন্নতি হইবার সম্ভাবনা । 

পুস্তকের শেষে একটা বর্ণানুক্রমিক সুটী প্রদত্ত হইল । আঁশা করি 
ইভ? দ্বার পুস্তক-পাঠের স্ুবিপা হইবে | 

কলিকাতা, 7 


১লা জুলাই, ১৯২৪। * | শ্রীদুনীলাল ব্ন্। 


৮৮৩ 


পঞ্চম সংস্করণের বিজ্ঞাপন ৷ 


খাগ্য” পুস্তকের নৃতন সংস্করণ মংস্কৃত ও পরিবর্ধিত আকারে প্রকাশিত 
হইল। 'এট সংস্করণে কতিপ্]ু টি নৃতন বিষয় সংযোজিত এবং 
কয়েকটা অপ্যয় নৃতন করিয়া লিখিত হইয়াছে । খাগ্ঘ-প্রাণ (10517)1) 
সবন্ধে বর্তমান সগয়ে যাঠ1 কিছু আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহার সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ এবং নিভা-বাবছার্ধ্য খাগ্-সামগ্রীর কোন্টার মধ্যে কোন্‌ জাতীয় 
খাগ্য-প্রাণ কত পরিমাণে আছে, তাভাঁর ,একটী বিস্তৃত তালিকা এই 
সংস্করণে লিপিনন্ধ' হইল | আশা, করি, এই ভালিক নাহাঁষ্যে 
সারারণ লোন খ্থদ্প্রাশচ্ঙধ /বিডিন খাগ্চদ্রব্যের গুণাগুণ বিচার 
করিয়] "দৈনিক বাধহারেরু অন্ঠ, উপ খাগ্দ্রব্য নির্বাচন করিতে 
সমর্থ হইবেন । ৃ 
' আত প্তকখানি। বাংলা দেশের সর্বত্র সবিশেষ সমাদর লাভ 
» করিঘাছে, উ ইহার জন্য শামি আমার শ্বদেশবাসীর নিকট বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ। 
বর্তমান সময়ে বাংলা দেশে খাগ্ের অবৈজ্ঞানিক ব্যবহার বাঙ্গালীর 
্বাস্্যভঙ্গ ও রোগ-প্রবণতাঁর একটা প্রদান কারণ । সাধারণ বাজালীর, 
বিশেষতঃ এবাংলার ছাত্রমণ্ুলীর, খাগ্ঠের দোষ-গুথ বিভৃতভাবে, এই 
সংস্করণে আলোচনা করি়াছি এবং যে সকল উপায় অবলম্বন করিলে 
এর সকল দোষ পরিহার করিতে পারা যাঁয়, ষগাস্থানে তাহার নির্দেশ 
করিয়াছি । আশা করি এই ক্ষুদ্র গ্রন্থথানি বাঙ্গালীর পূর্ব স্বাস্থ্য 
পুনর[নয়ন করিহে সমর্থ হইয়া গ্রন্থকারের এহদ-সম্বন্ধে আাজীবনব্যাপী 
স্চেষ্টা ও পরিশ্রমের সাফল্য সাধন করিবে | 


কলিকাত', 
১৫ই জানুয়।রি, ১৯৩০1 | শ্ীুলীলাল বন্ু। 
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“বয়স ও অবস্থা ভেদে খাগ্ভের পরিমাণ 'ও আহায়ের সময় .** ২১৩ 
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১ম পরিশিষ্ট (ব্যাংয়ের ছাতা) 
২য় পরিশিষ্ট ( বঙ্গীয় ভেজীল-খাগ্ঠ-সন্বন্ধীয় আইন) 
৩য় পরিশিষ্ট (খাগ্ছের বিশুদ্ধতা নির্দেশ ) 


৪র্থ পরিশিষ্ট (কলিকাতা মিউনিসিপাল্‌ আইন ), রঃ 


৫ম পরিশিষ্ট [ খান্-দ্রব্যের নিক্নতম (৬ ২1180117001), 


বিশুদ্ধতা-নির্দেগক বিবরধীত] & 48 


বর্ণানুক্রমিক-সুচী উড ক ৫ 


২৫৮ রা 


শাক ! 
(১) 
্থান্ত্য-রম্ষা সম্থান্ছে কঢেয়কটী কথা৷ 


 স্বাস্া-রক্ষার নিয়য়াবনাসকি কি বমণী, সকলেরই অব 
জ্ঞাতবা ইইলেও, স্্ীজাতির,মধো এ জ্ঞন বিশেষভাবে প্রচারিত 
, হওরাআবশ্যক | পারিবারিক যাবতীয় কার্ধা রমণীরাই নির্বাহ করিয়া 
' থাকেন, পুরুষেরা কেধুল উপাজ্জন করেন মাত্র । শিশ্ু-পালন, আহার- 
* ্রস্ুত-করণ, গৃহসংস্কীর,*পরিস্কৃত পরিচ্ছদের ব্যবস্থা, শা ও গৃহ-বাবহাধ্য 
অন্য সকল বস্ত্র ল্লধন্দোবস্ত, রোগীর শুরা, এই সকল কাধ্যই রমণীর 
দ্বারা সম্পাদিত হইয়া থাকে। এই কাধাগুণি সচারুরূপে সম্পন্ন করিতে 
হইলে স্বান্গ-রক্ষার সাধারণ নিরমাবলী অবগত হওয়া শাক।প্ত আবশ্ডক | 
সুশিক্ষিত, সচ্চরিত্র, ধন্মপরায়ণা রমণী আমাদিগের ক্ষুদ্র গৃহ-রাজ্যের 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা স্বরূপ । তীাদিগের শিক্ষা ও জ্ঞান যতই উন্নত হইবে, 
তত্তই আমাদের পারিবারিক এবং স্কামাজিক সুখ, শান্তি ও সমৃদ্ধির 
পরিসর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে | 
্বাস্থ্-রক্ষা বিষয়টা বু বিস্তৃত; এস্থলে সংক্ষেপে ষরল ভাষায় উহার 
কতিপয় মূল-তত্ব আলোচনা করাই আমার উদ্দেগ্ঠ | 
করুণাময় পরমেশ্বর আমাদিগের মঙ্গলের নিমিত্ত যে সকল সম্পদ 
আমাদিগকে 'শযাচিত ভাবে প্রর্পীন করিয়াছেন, তন্মধ্যে স্বাস্থ্যই সর্ব- 


থাস্থা 


শ্রেষ্ঠ । দেহ নীরোগ ও সবল থাকিলে আমরা সকল সময়ে সকল 
অবস্থাতেই সুখী হইতে পারি, কিন্ত স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইলে এই অনন্ত সৃষ্টির 
মধ্যে সুন্দর হইতে স্ুুন্দরতর পদার্থও ধামাদিগের জুখ ও গ্রীতি বিধান 
করিতে সমর্থ হয় না। এ্রশ্বর্য্য, বিদ্যা, সম্মান, যশ, ধন, কিছুই স্বাস্থা 
ভিন্ন সম্যকৃরূপে লাভ ও উপভোগ করিতে পারা যায় না। রোগী ষে 
কেবল নিজেই যন্ত্রণা ভোগ করে তাহ নহে, সে অপর অনেকেরই ক্লেশ 
ও অন্ুবিধার কারণ হইয়া উঠে | তাহার 'সেব। শুশ্ষার নিমিত্ব, 
তাহার রোগ-শাস্থির নিমিত্ত, আত্মীয় পুন্ি্িনগণ কতই ব্যস্ত থাকেন এবং 
রোগীর অনিচ্ছা সর্ষেও তালিব কি দুর্বিষহ 'পারীরিকি ও মানঠিক 
কষ্ট ভোগ «করিতে হয়! অনেক স্থলে পঙ্গ*ঘাত-গ্রস্ত নিশ্চল সত পদের 
ন্যায় রোগী সমাজ-শরীরে একটা দুর্বূ ভার স্বরূপ হইয়! উঠে। সংসারে 
কোন প্রিয়জনের কোন কঠিন রোগ হইলে খমাদিগের কি বিষম 
দুর্ভাবনা ও অশান্তি উপস্থিত হয় এবং রোগ উপশম' "হইতে দেখিলে কি 
বিমল আনন্দ অনুভব কৃরিঘা, থ'কি 1 সন্তান অসুস্থ হইলে মাতা সকল 
কার্ধ্য পরিত্যাগ করিয়া অনাহারে ও 'অনিদ্রায় তাহার সেবা করিয়' 
থাষ্টকন ; ইহাতে "সংসারে কি বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হ্য়, তাহা সকলেই 
অবগত আছেন। মাতা রুগ্ন হইলে শিশুসস্তানগণ যর ও পরিদশন 
অভাঁবে অত্যন্ত কষ্টভোঁগ ক্র এরং শরীন্বই রোগাক্রাস্ত হইয়] পড়ে । 
পিতা অসুস্থ হইলে উপার্জনাভাব. রোগের যথোচিত চিকিৎসা ও 
শুরা ঘটির! উঠা দুরে থাকুক, সংসারে শীঘ্রই দারুণ অন্নকষ্ট উপস্থিত 
হয়। সুতরাং স্বাস্থ্যের অভাব যে সকল প্রকার অমঙ্গল ও হুঃখ 
উৎপাদন করিতে সমর্থ, তাহা কাহাকেও বুঝাইবার আবম্তক নাই । 
মহৈম্থ্ধ্যশীলী, বহু-অনুচরপরিবৃত, বিস্তৃত জনপদের রুগ্ন নরপতি 
অপেক্ষ। জীর্ণপর্ণকুটারনিবাসী কণ্ঠ সুস্থ ও সবল কৃষক যে 


স্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটা কথা ৩ 


সহত্রগুণে সুখী, সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই! এরূপ অমূল্য স্বাস্থ্য 
যাহাতে কোন মতে ভগ্ন না হয়, তদ্দিষয়ে যথে।চিত যত্র করা সকলেরই 
প্রধান কর্তব্য | 

স্বাস্থ কাহাঁকে বলে? 

যে অবস্থায় আমাদিগের শারীরিক যন্্রগুলির ক্রিয়া স্বাভাবিক ভাবে 
চল এবং মামরা পরিমিত শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম করিয়া সম্পূর্ণ 
স্বচ্ছন্দতা অনুভব করিয়া থাকি__শরীরের সেই অবস্থার নামই স্বাস্থ্য । 
আমাদিগের শরীরকে একটী ঘাঁটকাযস্ত্রের সচিত তুলনা করা যাইতে 
প/রে। ঘড়ীরু কল »তকর্ন “চিক থাকে ততক্ষণ ঘড়ীটা ঠিক চলে 
ও ঠিক' সমর রাখে ।' কল 'ামটন্তরূপে বিকৃত হইলে সময় ঠিক 
থাকে না, ঘড়ীটা হয় দ্রুত, না হয় বিলম্বে চলে; এইরূপ 
অবস্থাকে ঘড়ীর (রাগ বলা "যাইতে পারে। কল বিশেষরূপে 
বিকার প্রাপ্ত হইচণ হড়ীর কার্ধা বন্ধ হইয়] যার, ইহাঁকেই ঘড়ীর 
মৃত্যু বলা যাইতে পারে।  'আমাদিগের শরীরের রচনা-কৌশল 
ঘড়ী অপেক্ষা লক্ষ লক্ষ গুণ অধিক স্ুক্ষত্তর ভ1বৈ নির্শিত হইলেও উহার 
কার্যা মোটামুটা ঘড়ীর ন্তায়। শারীরিক যন্ত্রগুলির সামান্য বিকারে বিবিধ 
রোগ উৎপন হইয়া থাকে) বিকারের পরিমাণ অধিক হইলে যন্ত্রগুলি 
নিশ্চল হুইয়া যায় এবং আমাদিগের মৃত্যু উপস্থিত হয়| ঘড়ীর কাধ্য 
যেরূপ কতিপয় নিরমের অধীন, সেইব্নু্প "আম দের দেহরক্ষাও কতকগুলি 
নিরম দ্বারা পরিচালিত হইয়া! থাকে । এই সকল নিয়ম মনোযোগপূর্ব্বক 
পালন করিলে আমরা সর্ধদ! সুস্থ ও সবল থাকিতে পারি; এই সকল 
নিয়ম অবহেলা করিলেই রোগ ও অকাল মৃত্যু সংঘটিত হইয়৷ থাকে | 
যে সকল নিয়ম পালন করিলে স্বাস্থ্য-রক্ষা হইতে পারে, তাহাই 
এস্থলে আমাদিগের আলোচনার বিষয় । * 


৪ খা 


মঙ্গলময় জগদীশ্বর দেহরক্ষা, জীবনযাত্রানির্বাহ এবং স্ুখভোগের 
নিমিত্ত আমাদিগকে চক্ষু, কর্ণ, ন।সিকাদি যে পঞ্চ ইন্ছিয় প্রদান করিয়াছেন, 
তাহারা যকলেই আমাদিগের বাস্থ্যরুকার পক্ষে নিতান্ত অন্ুকূল। 
ঘ্াণেক্দ্রিরকে দেহরাজ্যের স্বাস্থ্যরক্ষক বল! অসঙ্গত নহে! যেমন কোন 
রাজ্যমধ্যে একজন স্বাস্থ্যরক্ষক (11681) 08169:) নিযুক্ত থাকিয়া 
স্বাস্থোর প্রতিকূল বিষয়গুলি আবিষ্কার করতঃ ততপ্রতিবিধানের চেষ্টা 
করিয়া থাঁকেন, সেইরূপ আমাঁদিগের দেহরাজ্যে নাসিকাই ছুর্গন্ধময় 
পদার্থের অনুসন্ধানে সর্ধদা যত্বান থাকিয়া স্বাস্থ্যরক্ষকের কর্তব্য 
প্রতিপালন করে। ছুগন্ধর্মু পদার্থ, মীশ্চেই "ন্বাস্থের প্রবল শক্র ) 
নাসিকা ভিন অন্ত কোন ইতি দুখন্ধিময়* পদাখের অস্তিত্ব অনুভব 
করিতে অক্ষম। নাঁসিক' দ্বারা, একবার সন্ধান পাইলে স্বামরা 
চক্ষুর সাহায্যে উহার আবিফ্ষার সাধন করিয়ু] উক্ত  অগ্রীতিকর 
পদার্থকে স্থানান্তরিত করিতে সমর্থ হই। “আমাদিগের রসনেক্জরিয় 
র্লেশোৎপাদক নানাবিধ কটু ও ও. বিষগুণসম্পন্ন পদার্থ পরিত্যাগ করিয়' 
মিষ্ট পুষ্টিকর বস্তুর স্বাদ গ্রহণে অভিলাষ প্রকাশ করে এবং স্পশেক্জরির 
সাহঠুষ্যে আমরা দ্লারুণ শীতাতপ হইতে দেহকে সর্ব! রক্ষী করিয়: 
থাঁকি। 

ইন্জরিয়াদির ন্যায় প্রক্কৃতিদত্ত কৃতিপয় প্রবৃত্তিও আমাদিগের স্বাস্থারক্ষার 
পক্ষে সবিশেষ অন্ুকূল। আহার বাতীত শারীরিক পুষ্টিসাধন ও বৃদ্ধি 
অসন্তব__্ষুধাই আমাদিগকে আহারে প্রবৃত্তি প্রদান করে| আমাদিগের 
শরীর হইতে ঘর, মূত্র ও প্রশ্বাসের সহিত জল সর্বদা নির্গত হুইয়া 
যাঁইতেছে--তৃষ্তাই আমাদিগকে জল ও অন্তান্ত পানীক্ব গ্রহণে প্রবৃত্তি 
প্রদান করিয়া উক্ত ক্ষতিপূরণ করিয়া থাকে ক্লান্তি ও অবসাদ 
আমাদিগকে অতিরিক্ত ' পরিশ্রম হতে রক্ষা করিয়া শরীরের 


সবস্থারক্ষা সন্বন্ধে কয়েকটী কথা । এ 


গযথাক্ষয় নিবারণ করিয়া! থাকে । নিদ্রা আমাদিগকে শাস্তি ও 
বিরাঁম প্রদান করিয়। শারীরিক মন্ত্রাদির পরিশ্রমজনিত ক্ষয় পুরণ 
করিয়া! থাকে | টু 

স্বাস্থ্য কাহাকে বলে, সহজ কথায় বুঝ।ইতে ভইলে বলিতে হইবে 
থে রোগের অভাবই প্রকৃত স্বাস্থ | সুতরাং যে সকল কারণে ঘবোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহার সবিশেষ ঘন্ুসন্ধান করিলেই স্বাস্তারক্ষার অন্নকূল 
নিয়মগুলি সহজেই আবিষ্ত হুইবাঁর সম্ভাবনা। কোন্‌ রোগের কি 
বিশেষ কারণ, তাহার অনুসন্ধান কর? আমাঁদিগের আলোচা বিষয়ের 
অন্তু ত নহে-তীহা ্রতপক্ে কিংসের অধিকারভূক্ত | কিন্ত 
প্রায়ই দেখিতে পাগয়া যাগ থে" ' বর্থাসমরে কতকগুলি সহৃজ-নিবার্ষা 
এক(রণের প্রতিকার না হইলে অনেক রোগ উৎপন্ন হুইঘ়া থাকে । 
এতদ্যতীত দৈহিক শক্তিও প্রকৃতির অসমতা, বয়সের পার্থক্য, বংশান্- 
বন্তিতা, ্ত্ী-পুরুষ-ভেদ *ঞ্রভীতি কতিপয় প্রাকৃতিক অবস্থার প্রভেদ্ও ভিন্ন 
ভিন্ন রোগ উৎপন হইতে দেখা! যায়| মাধারণ লোকের এসন্ন্ে মোটা 
সুটী জ্ঞান থাকিলে অনেক বিপদ ও অন্ুবিধার হস্ত হইতে রক্ষা পাওয়া 
যাইতে পারে, এজন্ত )এতদ্বিষয়ে দুই চারিটা প্ররোজনীর কথা গ্রস্থলে 
উল্লিখিত হইল। 

উদহিক শভ্ভির অসমতা_ সচরাচর দেখিতে পাওয়া যায় 
যে কেহ বা স্বভাবতঃ সবল, কেহ ঝা ছুব্বল। দুব্বল দেহ অধশ্ঠ সবল 
দেহ জ্পেক্ষা সহজেই রোগাক্রান্ত হইঘাঁর সম্ভাবনা, কিন্তু দ্বুববল দেহ 
লই! জন্মগ্রহণ করিলেও স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়মাবলী যখোচিত প্রতিপালন 
দ্বারা উহাকে সবল ও সতেজ করিতে পাঁরা ষাঁয়। পুনশ্চ স্বভাধতঃ সবল 
দেহও আমাদিগের অবিৃষ্তকারিতা ও অত্যাচার হেতু নীঘ্ৰই ভব্বল 
ও রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে ! আঠার, নিদ্রা, আমোদপ্রমোদ ও ভন্তান্ত 


৬ খাদ্য 


বিষয়ে মিতাচার অভ্যাস করিলে শরীর পুষ্ট, উন্নত ও শক্তিসম্পন্ন হয় এবং 
দীর্থজীবন লাভ করিতে পারা যাঁয়। দেখিতে পীওয়া যায় যে, হিন্দু 
বিধবাদিগের মধো রোগের প্রাছুর্ভীব বিরল এবং তীাহার। প্রায়ই দীর্থ- 
জীবন লাভ করিয়া থাকেন। ইহার কারণ এই যে, শান্ত্রান্থলারে হিন্দু 
বিধবাগণ আহার, নিদ্রা এবং ইন্দ্রিয়ভোগ্য সকল বিষয়েই দু সংযম 
অভ্যাস করিয়া থাকেন। বিধবাদিগের স্তায় সকল বিষয়ে কঠিন ধ্ংযম 
পালন করিবার প্রয়োজন নী থাঁকিলেও সকল বিষয়েই যথাসম্ভব মিতাচার 
অভ্যাস করিতে চেষ্টা করা সকলেরই অবগ্ কর্তব্য_-তাহা হইলে স্বাস্থ 
ও দীর্ঘজীবন সহজেই লগভ ক্কুরিতে পরুরীস্িনি। *লুই কর্ণারো নামক, এক | 
ব্দ্তি বয়সের প্রথম চল্লিশ বদর পান্মুহার প্রস্ততি বির্ষয়ে নিতান্ত 
উচ্ছ খল *্ভাবে জীবন যাঁপন করিয়া, অবশেষে সকল বিষয়েই মিতাচার, 
অভ্যাস করিয়। একশত বৎসর পর্যন্ত সম্পূর্ণ সুস্থ শরীরে কার্য্যক্ষম হইয়া 
জীবিত ছিলেন। এস্থলে দেখা যাইতেছে যে, পনি বয়সেও' মিতাঁচাঞ্ 
অভ্যাস করিলে উহ] হইতে সফল প্রস্থুত হইয়া থাকে । অতএব যৌবনের 
প্রারস্ত হইতে মিতাচার খভ্যাস করিলে যে দীর্ঘজীবন ও পূর্ণ স্বাস্থ্য লাভ 
করা যায়, সে ঝিমিয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। ঃ 
প্রক্কাতির অসমতা1-স্থিরভাবে বিচার করিয়া দেখিলে মানব- 
জাতিকে প্রক্কতি অনুসারে সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে বিভাগ করা যাইতে 
পারে। প্রথম সম্প্রদারতুক্তমন্তুব্যের দেহ বলিষ্ঠ ও মন তেজংপূর্ণ) 
ইহাদিগের সকল বিষয়েই উৎসাহ, ইহারা সকল কার্যে অগ্রসর, ইহারা 
কার্্ক্ষম ও নিরলস। ইহাদিগের মধ্যে বিশেষ কোনি রোগের প্রাহূর্ভাব 
দেখিতে পাওর! যাঁয় না। দ্বিতীয় সম্প্রদায়তুক্ত মনুষ্যগণ সামান্ত কারণেই 
উত্তেজিত বা ভীত হয়; ইহারা কোন দায্রিত্বপূর্ণ কার্যে হস্তক্ষেপ করিতে 
সাম করে না। ইহাঁদিগের মনোদ্ধ্যে কোন ভাব স্থায়ীরূপে স্থান 


বা্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটা কথ! । ণ 


লাভ করে না; কার্যে তৎপরতা থাকিলেও একাগ্রতা ও স্থিরবুদ্ধির 
অভাব ইহাদিগের মধ্যে বিশেষদপে লক্ষিত হয়। এই প্রকৃতির 
লোক হিষ্টিরিয়া ( 8)86০7%), মৃথ্বী (100119995 ), উন্মত্ত, 
(7118) প্রভৃতি নানাবিধ বাধুরোগ দ্বারা! আক্রান্ত হইয়া 
থাকে। স্ুশিক্ষা, সছুপদেশ, উত্তেজনা পুর্ণ কার্যা ও চিন্তার পরিহার 
এবং মধ্যে মধ্যে স্থান ও বায়ু পরিবর্তন দ্বারা এইরূপ প্রকৃতির সবিশেষ 
উন্নতি সাধিত হইতে দেখা বাঁয় | তৃতীয় প্রকৃতির ব্যক্তিগণকে 
সর্বদা কাশি, সন্ধি প্রড়ৃতি কফুজ্নিড রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা 
যায়? আমরা ইইাদিগওক “ভাষায় দক্টেকাধেতে” লেক বলিয়! 
থাকি । ইহারা প্রায়ই অলস,প্রকৃতিকিশিট্, কোন কার্য বৃদ্ধ হইতে 
শসনিচ্ছুত্য এবং ইহাদিগের, কার্য দীরঘসতরতাদোষে দুষ্ট। সাান্ত ঠাণ্ডা 
লাগিলে ইহাদিগের গলা ফুলে, বুকে সন্দি বসে, এবং শরীরস্থিত গ্রন্থি 
সমূহ (0170৭) স্থানৈ “স্থানে স্ফীত হইয়া উঠে। ইহাদিগের মধো 
অনেককেই উত্তরকালে ষন্মা রোগে আত্রাস্ত হইতে দেখা যায় | “কোফো- 
ধেতে” লোৌকের কখনই ার্ধ স্থানে বাস করা উচিত নহে এবং আহার 
ও পরিচ্ছদ সম্বন্ধে উহ্থাদ্িগের বি বিশেষ সাবধান হুওয়| উচিত | ইহাদিগ্ের 
যাহাতে সর্বদা বিশ্তদ্ধ বায়ু সেবন করিবার সুবিধা হর, তদ্বিষয়ে সবিশেষ 
দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । বছুলোকসমাকীর্ণ স্্রানে প্রশ্থাস-ছুষ্ট বাঘু সেবন 
ইন্াদিগের পক্ষে নিতান্ত অনিষ্টকর | * 

বালাকাল হইতে প্রতিকারের ব্যবস্থা করিলে প্ররুতিদটিত দোষের 
সবিশেষ উপশম হইবার সম্ভাবনা, এজন্য শৈশবাবস্থা হইতে সন্তানসম্তুতির 
প্রকৃতির উপর পিতা মাতার সবিশেষ লক্ষ্য রাখা! উচিত। দৌষ আবি- 
স্কার করিয়া সংশোধনের নিমিত্ত ঘত্র করিলে বাঁলকবালিকাঁদিগকে বিস্তর 
ভবিষ্যৎ অমঙলের হস্ত হইতে রক্ষঃ করিতে পারুঁ যায় | 


৮ খাদক. 


বয্পস-ব্য়ঃক্রম-ভেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগের প্রাছুর্ভীব লক্ষিত হয় 
সমগ্র মানবজীবনকে মোটামুটি পাঁচটা অবস্থীর বিভক্ত করা যাইতে পারে, 
বথা (১) শৈশব, (২) বালা, (৩) যৌবন, (৪) প্রৌঢ এবং (৫ বার্ধকা | 
যে অবস্থায় যে রোগের গ্রাবল্য লক্ষিত হয় এবং কি উপায়েই বা তাঁভ? 
নিবারণ করা যাইতে পারে, তাভা সংক্ষেপে এস্কলে 'অ(লোচিত হইল | 

(১) শৈশবাবস্তা-এই সমরে ঠাণ্ডা লাগি স্দি, কাশি ও জর হইবার 
'আধিক সম্ভাবনা । শিগুগণ ও বুদ্ধের! মোটেই ঠাণ্ডা সম্ধ করিতে পারে 
না, এজন্য এই উভয় শবস্তাতেই শরীর খতিভেদে প্রয়োজনমত বন্ধ দ্বারা 
'ভাবুত করিয়া রাখ! উচিতণ্‌ শুতে ঈদ যথ্ট পরিমাণে গরম বস্ত্র 
বাবর করা সকলেরই একা স্ত ঝর্তব্য | « টা | 

খাগ্ছেধ দোষে শিশুগণ নানাধি রোগে আক্রান্ত হইয়া,থাকে |. 
শৈশবাবস্থার স্ুণদুগ্ধই প্রশস্ত খাগ্ত 1 পীড়া বাঁ অন্ত কোন কারণবশতঃ 
মাতৃন্তনে দুগ্ধের ভব হইলে মাতৃদুদ্ষের সল্গরূপ নানাবিধ কৃত্রিম খাছ 
দারা শিশুকে প্রতিপালন করিতে আ।মর| বাঁধা হই । ইহা! বল! বাহুলা 
যে সকল প্রক।র কৃত্রিম খাই স্তনছুগ্ধ অপেক্ষ। নিকষ্টগুণশালী, কারণ 
উহ।দিগের মধ্যে ভাইটামিন থাকে না অথবা উহ্থার পরিমাণ নিতান্ত 
কম থাকে । জতরাং করিম খাগ্ দ্বারা বদ্ধিত শিশু, *মাতুস্তনপায়ী শিশুর 
হার কখনই বলিষ্ট ও পুষ্ট হইতে পারে না। শিশুর বয়োবৃদ্ধি 
সহক।রে গোদ্গ্ধ স্তনডপ্জের স্থান ক্রমশঃ অধিকার করে, কিন্ত 
এদেশে (বিশেবতঃ কলিকাতায় ) বিশুদ্ধ গোতুদ্ধ দুঙ্ঞাপা হইয়া 
উঠিযাছে। ভেগ্গাল পুষ্টিগুণহীন বাজারের দগ্ধ পাঁন করিয়? শিশুগণ 
জীর্ণ, উদরামর, যকৃতের পীড়া প্রভৃতি নানাবিধ রোগে আক্রান্ত 
চইয়! ধাকে। কপিকাতার দুই বংসরের অনবিক বয়স্ক শিুদিগের মধ্যে 
বক্কতের পীড়া প্রবল দেপিতে প1গরা ম্। এমনও দেখা বান ফে মাতার 


্বাস্থারক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটা কথা। ৯ 


তিন চারিটা সন্তান উপযুণপরি যরতের পীড়ায় আক্রান্ত হইয়া কালগ্রীসে 
পতিত হইয়াছে | বিরুত দৃগ্ধপান, রান্রিকালে রুদ্ধ গৃছে প্রশ্বীস-ছুষট 
বিষা্চ বায়ু সেবন প্রস্ততি কতিপয় কাঁরণের সমবায়ে এই সাংঘাতিক 
রোগ উৎপন্ন হয়া থাকে |. পূর্বব হইতে এই সকল অনিষ্টকর কারণের 
প্রতিকার করিলে অনেক শিশ্তুকেই অকাল মৃতার হম্ত হইতে বক্ষা 
করিতে পারা যায়। ৃ 

কলিকফাত। নগরীতে , একবৎসরের অনধিক বয়স্ক শিশুদিগের মধ্যে 
মৃত্যু সংখ্যা অধিক দেখিতে ডি যায়। এই মহানগরীতে একবতসরের 
আনধিক বয়স্ক গতি একশত “শিশু যয ৩৪ হইতে ৪০ জন প্রতিবৎসর 
মৃত্ামুখে পতিত হুইয়া থাকে ।* তই বুঝা যায় যেঃস্বাস্থ্যরক্ষার 
সাধারুণ নিয়ম পালন সম্বন্ধে আনাতে দেশের লোক এখনও কতদূর 
অজ্ঞ রহিয়াছে | উপমৃকত পরিমাণ শিশ্ন ঢৃগ্ধের অভাব অকাল শিশু-. 
" মৃত্যুর একটা অন্যতরপ্কাঁরণ। 

হম, হুপিংকফ (ড1)001010? ০০1881), ডিপ্থিরিয়। (1)10076118), 
ঘুরি প্রভৃতি কতকগুলি রোগ শৈশব অবস্থাতেই জি পরিমাণে 
আবিভূতি হইতে দেখা ফ্লায়। ইহারা সকলগুলিই সংক্রীমক | সুততঙ্জীং 
বাটার মধ্যে কোন একটী শিশুর এই প্রকার রোগ হইলে তাহাকে 
তৎক্ষণাৎ সুস্থ শিশুদিগের নিকট হইতে পৃথক রাখা উচিত। অপর 
কোন শিশুকে রোগীর সহিত একত্র শয়ন করিতে দেওয়। দূরে থাকুক, 
রোগীর গৃহের মধ্যে, প্রবেশ করিতে দেওয়া অব! রোগীর ব্যবহৃত গামছা, 
তোয়ালে বা বস্ত্রাদির সংস্পর্শে আসিতে অথবা একপাত্রে বা একত্রে 
ভোজন করিতে দেওয়া একেবারেই অবিধেয়। আমরা দেখিতে 
পাই যে সাধারণ লোকের বাটাতে একজনের হাম হইলে একে 
একে সকল শিশুই এ রোগে »মাক্রাস্ত হুইয়া থাকে। অজ্ঞতা ও 


১০ খা 


অসাবধানতা হেতু আমর! অনেক স্থলেই শিশুদিগের সংক্রামক পীড়া 
কারণ হইয়া থাকি | হাম এদেশে প্রীয়ই সাংঘাতিক হয় না, কিন্তু যদি 
আমরা বসন্ত, ডিপ. থিরিয় প্রভৃতি ভীষণ সংক্রীমক ব্যাধির বিষয় একবার 
চিন্তা করি, তাহা হইলে সহজেই বুঝিতে পারি যে, সুস্থ শিশুগণকে 
সর্বপ্রকারে রোগী হইতে পৃথক্‌ রাখ! কতদুর আবশ্যক | 
বসন্ত কিরূপ ভীষণ রোগ, তাহা কাহারও অগোঁচর নাই | এএই 
রোগ হইতে সময়ে সময়ে আরোগ্যলাঁভ ঘটিলেও অনেকের দৃষ্টিহানি 
ঘটে এবং আকুতি সম্বন্ধে যে স্তায়ী অগ্লীতিকর পরিবর্তন সংঘটিত হয়, তাহ! 
. নিতান্ত উপেক্ষার বিষয় নহে |. কিন্ত দুখেসষবিষণ এই যে, বসন্ত একটা 
প্রতিষেধসাপেক্ষ রোগ; তা [মরা উপয়কত প্র ভীকাঁরের ব্যবস্থা, করিলে 
সহজেই এই'রোগের অত্যাচার হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারি। ইংরাজী 
টাক: ড০০178601) লইলে এই ভীষণ রোগের আক্রমণ হুইতে' এক- * 
প্রকার অব্যাহতি লীভ করিতে পারা যায়। যে স্ুলে টাক! লইবার পর. 
এই রোগ আবিভূর্তি হয়, তথায় ইহার প্রকোপ মৃদু হইয়া থাকে । যখন 
সকল বয়সেই এই রোগেঞ্জ প্রাহুভীব দোখিতে পাওয়া যায়, তখন অতি 
শৈশব অবস্থাতেই টীকা দেওয়া উচিত এবং এদেশেও ত্দ্রপ আইন 
প্রচলিত আছে । একমাসেরও অনধিক বয়স্ক শিষ্ুর টাকা দিলে কোনরূপ 
অনিষ্ট সংসাধিত হয় না! ৫1৬ বৎসরের সময়ে আর একবার এবং বয়স 
হইলে আরো! ছুই একবার টীকা! লইলে বসন্ত হইবার ভয় থাকে না। 
অপরিমিত ভোজন যেমন দোঁষাবহ, 'অপবিপাচা খাছসামগ্রীও শিশু- 
দিগের পক্ষে তদ্রপ অনিষ্টকাঁরী | 'অতি শৈশবাবস্থা়' কেহ কেহ এরারু্ট, 
বালি প্রভৃতি শ্বেত-সাঁর (3691077) ঘটিত খাগ্ডের ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন। 
শিশুদিগের দৃস্তোরগম নাঁ হইলে তাহারা এই সকল পদার্থ পরিপাক 
করিতে সমর্থ হয় না, সুত্তবাং ছয় সাত মাস পর্যন্ত এরূপ খাছ শিগুদিগের 
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পক্ষে নিতান্ত অনুপযোগী । এরূপ খাগ্ের ব্যবহারে শিশুগণ শীগ্রই ছুর্ব্বল 
ও কুশ হইয়া পড়ে এবং পুষ্টিকর খাগ্ভাভাবে তাহাদিগের স্বাভাবিক 
শারীরিক বিকাশ স্থগিত থাকিয়া যাঁয়। ছয় সাত মাস পর্য্যন্ত ছুপ্ধই 
একমাত্র প্রশস্ত খাছ; তৎপরে দুগ্ধের সহিত বালি, এরারুট্‌, সাগু, ভাতের 
মণ প্রশ্তি শ্বেত-সারঘটিত ,পদার্থ মিশিত করিয়া দিলে সবিশেষ 
উপকার দৃষ্ট হয়। 

শিশুদিগের দস্তোদগমের সময় জর, উরি ভড়কা প্রভৃতি কতক- 
গুলি রোগের আবিভাব _ভুইতেত দেখা যাঁয়। অনেক সময়ে অন্য 
কারণে রোগ *উৎপ*' হইলেও? দঝোদগ ই তাহার কারণ বলিয়! নির্দিষ্ট 
হইয়! থাকে। প্রাচীন চিকিৎসকৈর! ম্রাটী চিরিয়া দিবার, জন্ঠ অত্যন্ত 
আগ্রহ প্রকাশ করিতেনু, কিন্তু বর্তমান কালের চিকিৎসকগণ মাঁটী চিরিয়া 
দেওরা অনেক স্থলেই আবগ্তক বোধ করেন না। দস্তোদগম একটা 
স্বাভাবিক ক্রিয়া, সুউরাং অধিকাংশ স্থলেই ছুরি ব্যবহার করিয়! দস্তোদগমের 
সাহায্যের প্রয়োজন হয় না। ব্যস্ততা ও, রোগের কারণ সম্বন্ধে অন- 
ভিজ্ঞতাবণতই 'আমরা শিশুদিগের কোমল অঙ্গে ছুরিকাঘাত করিয়! 
তাহাদিগকে কষ্ট দিগ্না থাকি। সবিশেষ অনুসন্ধানে দেখা যায় যে, 
'অনেক স্থানে ঠাণ্ডা লাগাইয়া অথবা অজীর্ণ দৌষে এ সকল রোগ উৎপন্ন 
হইয়! থাকে, দন্তোদগম তাহাদিগের প্রক্কুত কারণ নহে । 

(২) বাল্যাবস্থা--শৈশবে যে” সকল রোগের প্রানুর্ভাব দৃষ্ট হয়, 
তাহাদিগের উপদ্রর অনেক সময়ে বাল্যাবস্থায়ও বিগ্কমান থাকে । হাম, 
ডিপ. থিরিয়ণ, হুপিংকফ প্রভৃতি রোগ শৈশবের স্তার বাল্যাবস্থাতেও প্রবল 
হইয়া থাকে । 

আমরা অনেক সময়ে দেখিতে পাই যে, বালক বানিকাগণ অনাবৃত 
দেহে এবং খালিপায়ে আর্মির উপর. দৌড়াদৌড়ি করিতেছে। 


১২ থাছ্য | 


দেহের উপরিভাগ বস্দ্বারা এবং পদ্দ্বয় অন্ততঃ জুতা দ্বার! টাকিয়া রাখিলে 
উহার! সন্দি কাশির হস্ত হইতে অনেক সময়ে অব্যাহতি পাইতে পারে। 
ঠা লাগিয়া অনেক বালকের এল্বিউমিনিউরির়া (81001771770715) 
নামক প্রস্রাবের পীড়া উৎপন্ন হয় এবং সহসা হাত, পা, চোঁখ, মুখ প্রভৃতি 
ফুলিয়! উঠিয়া জবর হয় এবং মুত্রের পরিমাণ নিতান্ত কমিয়া যায়। এেই 
রোগে মুত্রের সহিত এল্বুমিন্‌ £১1১% 111)" নামক শরীরের একটা সাঁর- 
পদদার্থ নির্গত হয়। ইহা! অতি ছুশ্চিকিত্ন্ড ব্যাধি। অনেক স্থলে এই 
রৌগ হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারা যায় না, অল্পদিনের মধো: 
বালক মৃত্যুমুখে পতিত হয়।*, তুএব , 'যীইণতে “বলক« বাঁলিকাঁগণকে 
ঠাণ্ডা ন! লাগে, তদ্বিষয়ে আমাদিগে [র বিশেষ, সাবধান: ভ্ওয়া 
উচিত। 

বরোবুদ্ধির অঙ্গে সঙ্গে আহারের পরিবর্তন অবশ্ প্রয়োজনীয় এবং 
যথোপধুক্ত ব্যায়ামচষ্চ৷ করা কর্তব্য | পরিনত ঘাফ়ুসেবন স্বাস্থারক্ষার 
নিমিত্ত একান্ত প্রয়োজনীয় । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গ প্রত্যঙাদি 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হর, সুতরাং পরিপ্রমজনিত শারীরিক ক্ষর নিবারণ এবং 
শীরুরিক বৃদ্ধিসংর্সাধন, এই উভয়বিধ কার্ধের নিমিত্ত এই অবস্থায় অধিক 
পরিমাণ আহারের প্রয়োজন হইয়া থাকে । 'আহ্াধা বস্তর মধ্য 
শরীর নিম্মীণোপযোগী উপাদান সমুহ যথেষ্ট পরিমাণে বিগ্বমান থাকা 
উচিত। শুদ্ধ রাশীক্ৃত ভাত খাইতে দিলে বালকদিগকে যথোপযুক্ত 
আহার দেওয়া হয় না| মস্ত, মাংস, ডিম্ব, দ্বৃত, দুগ্ধ, রুটা, চিনি বা 
গুড়, দাল, আলু প্রভৃতি তরকারী এবং শাকসব্জি বাল্য ও 
যৌবনাবস্থায় প্রয়োজন মত খাইতে না৷ দিলে শরীর সবল ও পুষ্ট এবং 
মস্তিফ সতেজ হয় না এবং বুদধিও তীক্ষত প্রাপ্ত হয় নাঁ। বালকগণ 
উপবাস একেবারেই সঙ্থ ফ্রিতে পান্ধে না। অনাহার, অল্লাহার বা 
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'অসাঁধ বস্তর আহারে বালকদিগের শরীরের স্বাভাবিক বৃদ্ধি স্থগিত হয় 
এবং দেহাভ্যন্তরস্থ যন্ত্রসমূছ ষগোপযুক্ত পুষ্টি লাভ করিতে পাবে না, 
সুতরাং উত্তর কালে এ সকল বালক যে রুগ্ন, দুর্বলদেহ ও ক্ষীণ- 
মেধাবিশিষ্ট হইবে, তাতে আর আশ্র্ধা কি! বাঙালী বালকদিগের 
আহারের উন্নতিসাধন একাস্ত আবশ্তক ; আমাদিগের জাতি ষে এত 
দুর্কাল, তাহার প্রধান কারণ এই যে, সঙ্গতি থাকিলেও শক্্তাভেতু 
বাল্যকালে আমরা উপযুক্ত পরিষাণ পুষ্টিকর আহারে বঞ্চিত থাঁকি। 
এ সম্বন্ধে আমরা যথাস্থানে বিভ্ৃতভাবে মলোচনা করিব | 

, বাল্যকালে'শরীর-চালন।” অবুন্ঠ ও পরুয়োজনীয় কিত্ত অতিরিক্ত পরিশ্রম 
ধারনের সম্থ করিতে প্পারে মা।! এরূপ দেখিতে পাঁওয়া যাঁয় যে. 
বালক প্রতিদিন ব্যায়াম অভ্যাস করিতেছে, অথচ সে দুর্বল ও 
উৎসাহহীন। ইহার কারণ অন্ুসন্ধীন করিলে দেখা যায় যে, এ বালক 
তাহার ক্ষমতার ' ত্র্দতরিক্ত পরিশ্রম করিতেছে | আধিক পরিশমের 
ফল শরীরের ক্ষর ও অবসন্নতা) অতএব বালকদিগের ব্যায়মচর্চাবিষয়ে 
অভিভাঁবকদিগের সর্ধদ| লঙ্গ্য রাখা উচিত। * 

অনেক বালকের পেটে রুমি জন্মিতে দেখা যায়, এধিং তক্চস্ত তাস্ারা 
নানাবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাঁকে। খাদ্য ও পাঁনীর কুলের 
দোষে পেটে কৃমি জন্মে। সংস্কৃত খাছ গ্রহণ ও পরিষ্কত জল পান 
করিলে কৃমি একেবারেই জন্বিতে দ্ীরে না| অনেক বালক কটা, 
লুচি প্রভৃতি খাগ্ঠ দ্রব্য মাটির উপর রাঁখির্য ভক্ষণ করে। মৃত্তিকার 
মধ্যে অনেক সময়ে কুমির ডিম থাঁকে এবং উহা এইস্থত্রে খাছ্ের সহিত 
উদরস্থ হয়। ফল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া না লইলে অনেক সময়ে 
উহার সহিত কৃমি কীট বালকদিগের উদবস্থ হুইবাঁর সন্ভাঁবন!। অত্র 
জননীদিগের এ বিষয়ে সর্বদ* লক্ষ্য রাখখ উচিত এবং যাহাতে 


১৪ | খাছ | 


বালকগণের উপরোক্ত ,কুদভ্যাস দূর হয়, তজ্জন্য তাঁহাদের চেষ্টা করা 
কর্তবা। নদী, কূপ বা শুফকরিণীর জল ফুটাইয়! পান করিলে কৃমিরোগ 
হইবার সপ্ত।বন। অনেক কমিয়া যায়| « | 

(৩) যৌবন--যৌবন কালে ইন্দ্রিয় সকল প্রফল হয়। এই 
সময়ে মন্ত্ষ্ট অনিরমিত পান ও ভোজম এবং অসংযত বা অন্বাভীবিক 
ভাবে ইন্দ্রিয় পরিচালনা করিয়া নানাবিধ রোগে আক্রাস্ত হইয়। থাকে । 
যৌবনে বঙ্মারোগের প্রাদ্ুভাব অধিক দেখিতে 'পাওয়া। যার | অসংযত 
ইন্জিয় চচ্চা ইহার একটী প্রধান কার? এ্তযযতীত আর স্থানে বাস, 
গাঁত্রকালে আধক লোক একত্র এক হে শয়ন এবং অন্থান্ত 'থে 
সকল কাঁরট। যক্মারোগের স্ুত্রপাত হয়, তাহা পরিহার করিতে চেষ্টা 
করা কত্তব্য । ডিপ্থিরিরা১ হাম গ্রতি রোগ যৌবনে ক্কচিৎ দুষ্ট হয়, 


কিন্তু আন্তরিক জ্বরের (151)1010 0৪1) ঃপ্রীছুর্তীব যৌবন-কাঁলে , 


অধিক দেখিতে প।ওরা যাঁয়। বসন্তরোগও যৌবন- কাঁলে প্রবল হয়, 
এজন্। বাল্যাবস্থা অতিক্রম 'করি'র1 €যীবনে পদার্পণ করিবার সময়ে 


পুনরায় একবান্ টাকা লওরা উচিত। যৌবন-কালে বাঁত-রোগের . 


(0190778৮া) ) প্রীবলা লক্ষিত হয় বাঞ্-রেগ হইলে অনেক 
সময়ে জংপিগ্ডের স্থারী রোগ । 7629৮ 0156899 ) জন্মে এবং কালে 
তাহা সাংঘাতিক হইবার সম্ভাবনা । মর্দ বস্ত্র অনেকক্ষণ গায়ে 
রাখিলে, অথবা সর্ববদ আর্জ' স্থানে বাস করিলে, বাতরোগ জন্মিবার 
সম্ভাবনা । আমাদিগের দেশের স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে কাহারও কাহারও 
'স্টচিবাঈঃ নামক চিকিৎসাশাস্ত্বের বহিভূততি একটা অভিনব রোগের 
প্রীুর্ভাব দেখিতে পাওয়া ষার়। এই ব্যাঁধি-গরন্থ স্ত্রীলোকের দিবসের 
মধ্যে অধিকাংশ সময়েই ভিজা কাপড়ে সমস্ত গৃহকার্্য সম্পন্ন করিয়া 
পাঁকেন এবং ১৭1১৫ বান স্নান না করিয় সন্তুষ্ট হয়েন না। এ প্রথ! 


্বাস্থ্যুবক্ষা সন্বদ্ধে কয়েকটা কথা। ১৫ 


কুসংস্কার-সম্ভৃত এবং উহ যে স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকারী, তাঁত" 
কাহাকেও বুঝাইবার প্রয়োজন নাই । র 

যৌবনকাঁলে স্ত্রীলৌকদিগের মধ্যে হিষ্টিরিয়' রোগের প্রাবলা লক্ষি 
হয়। পূর্বের হিষ্টিবিয়া পোঁগ *» উপদেবতার দু্টিসম্ভৃত বলিয়া! লোঁকেব্র 
বিশ্বাস ছিল জ্ঞাবং এখনও পন্লীগ্রামে অনেক স্থলে উক্ত বিশ্বীস প্রবল 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। বোঁধ কয় আঁমাঁদিগের দেশে হিষ্টিরিয়া রোঁগ 
উন্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ হইতেছে! কি.কি কারণে হিষ্টিবিয়া রোগ 
উৎপন্ন হয়, সার আগলোচনা কর! আমাঁদিগের উদ্দেশ্য নহে | তবে 
এই পধ্যন্ত বল যাঁইতে প্ুরনষে, কৌন *প্রবল মানসিক উত্তে্গনা 
উপস্ডিত, হইলেই টব ্ীলো]করা এই রোগে আক্রান্ত হইয়া 
পাঁকেন। কাল্পনিক ঘটনাপুর্ণ এ সাদি পাঠ নিষেধ, জর্বদা কোন 
না কোন শ্রমঘটিত কার্যে নিষৃক্র গাঁকা, মুক্তষ্তানে বায়ু সেবন ও 
ভ্রমণ» সছুপদেশ *ও সদষ্টান্পূর্ণ ধর্ম ও নীতিগ্রন্থ পাঠ ও সময়ে সময়ে 
বায়ুপরিবর্তন-- এর সকল উপায়ে মানসিক উত্তেজনার উপশম হইয়া 
ধাঁকে! অভিভাঁবকগণের ঘতৃ' ও "পরিদর্শনে এই সকল উপায় পূর্ব 
হইতে অব্লম্বিত হইলে, যুবতীগণের মধো হিষ্টিরিয়া রোগ নিতাজ বিরল 
হইবার সম্ভাবনা! ৮ 

যৌবনে ইন্দ্রিয় সংষত না হইলে নানাবিধ ডুশ্চিকিত্ত ব্যাধি দ্বার! 
'আক্রীত্ত হইবার সম্ভাবনা | ইহাতে যে্কেবল নিজ জীবনের অবশিষ্টাংশ 
নিতাস্ত দ্বুখ ও যন্্রণীয় অতিবাহিত হয়, তাহা নভে, আমাঁদিগের 
'আত্মস্থখস্প্রিয়তা ঞ্ঃ 'আঅবিবেচনাহেত ভাবী বংশাবলীও নানারপ ক্লেশ 
ভোঁগ করিয়া থাকে । 

(৪) শ্রৌটাবস্থা--যদি যৌবনে অভ্যাস সংষত হয় এবং ধন্ম ও 
নীতিপথে জীবন পরিচালিত ভইয়া থাকে, জাহা হইলে প্রৌঢ়াবস্থা অতি 


১৬ খাছ | 


ন্থখে অতিবাহিত হইবার কথা। এই সমরে যক্কৃত ([৮9:) ও 
মুত্রযস্তের (1001)55 ) রোগ অধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয়, কিন্তু তাহা 
প্রায়ই যৌবনের অসংঘম,; পাঁনদোষ ও অতিভোজনজনিত ; সুতরাং 
এই সকল রোগ আামাদিগের অবিমৃশ্তকারিতার ফলমাত্র এবং পূর্ব 
হতে মিতাঁচারী হইলে ইহাদিগের আক্রমণ হইতে "অব্যাহতি লাভ 
করিতে পাঁরা যায়। প্রোটাবস্থায় আমাদিগের শারীরিক বৃদ্ধি স্থগিত হয়| 
বালো ও যৌবনে শর'র-বৃদ্ধির নিমিত্ত যেব্ূপ অধিক খাছ্ের প্রয়োজন, 
এই অবস্থায় তাহার আব্তক হয় নব! কেবল শারীরিক ঘন্ত্রাদির 
অবিরাম কার্য এবং আমাদিগের " রিশ্রম-ীনিত .দে দেহক্ষর পুরণের জন্য 
খাগের প্রয়োছন হয় মার । সুতরাং এ সময়ে খাছের পরিমাণ কমাইয় 
দেওয়া উচিত, নতুবা অজীর্ণদোষ ও তচ্জনিত নানাবিধ রোগ উৎপন্ন 
হইবার সম্ভাবনা । প্রয়োজ্জনাতিরিত্ত' খাদ্ পরিপাক করিতে শারীরিক 
ফন্্রাদির ভযথা! বলক্ষয় হওয়ায় তাহারা! শীঘ্র দুর্বল “হইয়! পড়ে, সুতরাং 
শীমান্ত কারণে উহবাদিগের . রোখ্বীক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । বহুমুত্র 
( 1)78109655 ) রোগ পরোটা বস্থায় এদেশবাসিগণের মধ্যে প্রবল দেখিতে 
পায়! যায়। “খাছ সম্বন্ধে অনিয়ম, ব্যায়াঞ্রে অভাব, মানসিক 
পরিশ্রমের আঁতিশযা, সাংসারিক দুশ্চিন্তা এবং বহুলোকে রুদ্ধ গৃহে 
রাত্রিকাঁলে বাস করিয়া আনব্রুত দূষিত বাধু সেবন ইত্যাতি নান! 
কারণের সমবারে এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই কোগে 
'আঁমাদিগের দেশের অধিকাংশ গণ্য মান্য পণ্ডিত স্বদ্দেশহিতৈষী ব্যক্তি 
কষ্ট পাইতেছেন এবং অনেক অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছেন। পা 
প্রো়াবস্থায় রোগ জন্মিলে, তাহা শ্রীয় সঙ্গের সাথী হইয়া 
গাকে : মধ্যে মধো রোগের উপশম হইতে পারে কিন্তু একেবারে 
ভা(বোগালাড করা স্লুকঠিন। ' এই সমঝে অনেকের চক্ষুতে 


হ্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটা কথা । ১৭ 


“ছানি” (085০ ) পড়িতে আরম্ত হর, সুতরাং দৃষ্টিশক্তির 
হাস হয়। অসাবধানতাঁবশতঃ ঠাণ্ডা লাঁগিরা নানাবিধ কাশরোগ 
এই সময়ে শরীর মধ্যে সঞ্চারিত হয় এবং বুদ্ধবয়স পর্য্যস্ত বিদ্যমান 
থাকিয়া প্রস্ভুত কষ্টের কারণ হইরা উঠে। গাঁউটু (0০৮) ) নামক 
বাঁতরোগ এই সময়েই আমাদিগকে প্রবলভাবে আক্রমণ করে ; পান- 
দোষ ও ভোজনের অনিয়মই এই রোগ জঙ্মিবার প্রধান কারণ। এই 
রোগ একবার জন্মিলে একেবারে আরোগ্য লাভ করিবার সম্ভাবনা অল্প; 
রোগী ক্রমশঃ পঙ্গু ও সকল কার্য্যের বহিভূ্ত হইয়া! পড়ে। সুতরাং 
প্রৌডাবস্থায় পানভোজনসম্বন্ধে আমাদিগের বিশেষ সাবধান হওয়া 
উচিত। ১ ,+ ১৮০3 ৯" 

পঙ্ঈাঘাত প্রতি নানাবিধ স্বারবীয় রোগ প্রোচাবস্থা হইতে আন্ত 
হইয়া থাকে । যৌবনে ইন্্রিয়.সংঘমের অভাবই অধিকাংশ স্থলে এই 
সকল রোগোৎপত্তির কারণ। এই সকল রোগ একবার উৎপন্ন হইলে 
আরোগ্য লাভ "ক্রিক্ঝর আশা থাকে না) মৃত্যু না ঘটলেও রোগী 
চিরশয্যাশায়ী হইয়! জীবন্ম.ত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। যৌবনে সংযম-অভ্যাস 
যে কতদূর আবগ্যক, তাহ ইহা হইতেই »আমরা। সম্যক্রূপে বুঝিতে 
পারি। * এ ্ 

(৫) বার্ধক্য-_শানাবিধ কাশরোগ, বাত ও পক্ষাঘাত রোগ বুদ্ধ 
বয়সের প্রবল শক্র এবং অধিকাংশ স্থলেই মৃত্যুর কারণ হইয়া উঠে। 
আমি পূর্বেই বলিয়াছি, যে শিশুর স্তায় বৃদ্ধেরাও ঠাণ্ডা সহা করিতে 
পারেন নী। বৃদ্ধ বয়সে শারীরিক যন্ত্র সকল নিস্তেজ হয়, সুতরাং এই 
অবস্থায় রক্তমঞ্চীলন ও শ্বীসক্রিয়া মৃদুভাবে সংসাধিত হইয়া থাকে। 
এই কারণে শরীরের উত্তাপজনন-শক্তি হাস প্রাপ্ত হয়। শরীরের 
মধ্যে তাপের স্বাভাবিক পরিমাণের অভাব হইলেই বাহিরের ঠাণ্ডায় 
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আমরা অধিক অভিভূত হইয়1 পড়ি; সুতরাং বুদ্ধ বয়সে শৈশবাবস্থার 
শ্তার দেহ সর্বদা গরম বস্ত্র বারা আবুত করিয়া রাখ! উচিত | বুদ্ধ বয়সে 
গাত্রচর্ম লোল, কুঞ্চিত ও বিরুত হয় বলিয়! ঘন্ম নিঃসরণের ব্যাঘাত 
জন্মে, সুতরাং মৃত্রযন্ত্র দ্বারা শরীরের অধিকাংশ দূষিত পদার্থ নির্গত 
হইয়া যায়। এই অতিরিক্ত পরিশ্রম হেতু মৃত্রযন্ত্র বিকৃত ও কঠিন 
পীড়াগ্রস্ত হইবার সম্ভাবনা এবং তাহার ফলম্বরূপ বৃদ্ধ বয়সে শোথ 
(10:০7 ) রোগের প্রাবল্য লক্ষিত হইয়া থাকে । নিয়মিত ভাবে 
স্নান, গাত্রমার্জন ও যথাসম্ভব ব্যায়াম-চর্চা দ্বারা ত্বকের কার্য্ের যথেষ্ট 
পরিমাণে উন্নতি সাধিত হইতে পারে $*হুতাং এতাহ এই সকল উপায় 
অবলম্বনে ঘর্্মনিঃসরণের সাহায্য ক্রিয়া বসকে অতিরিক্ত পূরিশ্রমের 
কার্য্য হইব্বে মুক্তি প্রদান করা কর্তব্য | 'বৃদ্ধ বয়সে চক্ষুরাদি সকল 
ইন্সিই নিস্তেজ ও ক্রমশঃ অকর্মণ্য, হইয়া! পচে! এই সময়ে চক্ষুতে 
ছানি (0815780%) পড়ে, কিন্তু অন্ত্রচিকিৎসা "দ্বারা ছানি উঠাইয়া 
উপযুক্ত চশমা ব্যবহার করিলে দৃষ্টির পুনরুদ্ধার হইতৈ পারে । দন্ত নষ্ট 
হয় বলিয়া আহারে বিশেষ ব্যাঘাত জন্মে; খাছ উত্তমরূপে চর্ধিত না 
হইলে উহার স্থুপরিপাক কঠিন। কৃত্রিম দস্তের ব্যবস্থা করিয়া এই 
অন্টুবিধা কিয়ৎপরিমাঁণে দূর করা বাইতে পারে । % , 

যৌবন ও প্রৌ্টাবস্থা' সংঘত-ভাবে যাঁপন করিলে বুদ্ধ বয়মে রোগের 
যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয় না। *শারীরিক যন্ত্রগুলি অল্পে অন্ন স্বাভাবিক 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং যথাকালে মন্টুষ্য মহাশাস্তি লাভ করিয়া থাকে । 
ধাহাঁর। প্রথম জীবনে সর্ববিষয়ে মিতাঁচার অভ্যাস করেন, তাহাদিগকে 
প্রায়ই ব্যাধিহীন দীর্ঘজীবন লাভ করিতে দেখা যায় এবং বৃদ্ধ বয়সেও 
..তীহাদিগের ইন্দর্রিয়গণ সতেজ ও কার্য্ক্ষম থাকে। স্বরায়া মহারাণী 
ভিক্টোরিয়া, মহামতি গ্লযাডষ্টোন্‌ প্রভৃতি ব্যক্তিগণ ইহার দৃষ্টাত্ত স্থল। 
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ডুই জনেরই বয়স ৮* বৎসরের অধিক হইয়াছিল কিন্তু ছুই জনেই 
জীবনের শেষদিন পর্য্যন্ত রাঁজ্য-শীসনরূপ গুরুভার যুবজনোচিত উদ্যমে 
অকেশে বহন করিতে সমর্থ হইব্লাছিলেন। আমরা রঘুবংশে পড়িয়াছি 
যে রঘুবংশীয় নরপতিগণ এরূপ সদাচারী ও সংযমী ছিলেন যে তাহাদিগের 
বার্ধক্য জরা দারা প্রপীড়িত হইত নাঁ_ 
“অনাকষ্টন্থ বিষয়ৈবিদ্যানাং প।রদৃশ্থনঃ | 
তন ধর্মরতের।সীদ্‌ বৃদ্ধতং জরস| বিন! ॥” 
২৩ শ্লোক, ১ম সর্গ। 

বিষয়ে অনাকষ্ট, র্করবিদ্থার পারদর্শী, ধর্ম ও নীতি দ্বারা পরিচালিত- 
জীরন সেই রঘুরংশী় মরপতিদিগের বার্ধব্ত জরা দ্বারা কখন প্রপীড়িত 
হইত নাঁ। খাহারু সর্বর্রিষয়ে মিতাচাঁরী, তাহাদিগের নিকট বাল্য, 
যৌবনু, বার্ধক্য সকল অবস্থাই সুখের হইরাথাকে। 

আমাদিগের গুরুজনেরা যখন 'আমাদিগকে "দীর্ঘজীবন লাভ কর” 
বলিয়া আশীর্বাদ রুরেন, তখন ্বাস্থ্যবিশিষ্ট” কথাঁটী দীর্ঘজীবনের 
পূর্বে ব্যবহার করিলে ভাল হয়| নচেৎ রোগ-প্রপীড়িত বার্ধক্য 
জীবন্ম তাবস্থা মাত্র; এরূপ ক্লেশকর বার্ধক্য* লাভ করিতে কেহ যেন 
ইচ্ছা না ফরেন। অস্বাভাবিক বার্ধক্যে লোকের প্ৃতিশক্তির স্বোপ 
হয়, ইন্দ্রিয়ের কার্ধ্য শ্লথ হইয়া পড়ে এবং মনুষ্য জড়ভাব প্রাপ্ত হয়; 
এইরপ অবস্থাকে ভাষার “ভীমরতি” কহে। ইহা যে কিরূপ ক্রেশ- 
প্রদায়িনী অবস্থা, তাহ! ধাহারা এরপ্র লোক না দেখিরাছেন, তাহার! 
সহজে বুঝিতে পাৰিবেন না । মৃত্যুই কেবল এই অবস্থার যন্ত্রণী শেষ 
কুরিতে সমর্থ। " 

বংশানুবন্তিভা । যক্ষা, বাত, হাপানি কাশি, যুগী, উন্মাদ 
প্রভৃতি কতিপয় রোগ পুরুযানুক্রমে বংশমধ্যে বিদ্কমান থাকিতে দেখ 
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ষাঁয়। পূর্বে চিকিৎসকদিগের বিশ্বাস ছিল, যে যন্ারোগের বীজ পিতা 
অথবা মাঁতী হইতে গর্ভস্থ ভ্রণের মধ্যে সংক্রীমিত হয় এবং জন্মের পর 
অল্লাধিক কাল গুপ্তভাবে থাকিয়া সুবিধা পাইলেই শরীরে রোগের 
আকারে প্রকাশমান হইয়| পড়ে । এ সর্খন্ধে বর্তমান সমরে চিকিৎসক- 
দিগের মধ্যে মতভেদ লক্ষিত হয়। এ্রক্ষণে অনেকেরই ধারণা এই যে যক্ষা 
প্রভৃতি রোগের বীজ পিতামাতার দেহ” হইতে শিশুর শরীরে সংক্রামিত 
হইয়া লুক্কীয়িত অবস্থায় থাকে না| তবে রুগ্ন পিতমাতার নিকট হইতে 
শিশু এরূপ একটী দৌর্ধল্য প্রাপ্ত হয় যে তাহার উক্ত রোগের আক্রমণ 
হইতে আঁপনাঁকে বক্ষ “করিবার স্বাভাবিক ক্ষমতী প্রবল থাকে না| 
সুতরাং যদি প্র ব্যক্তি উক্তরোগের সংশ্রবে আইসে, তাহ! হইলে অপর 
সাধারণ লৌক অপেক্ষা উহার উক্ত রোগে আত্রীস্ত হইবাঁর অধিক 
সম্ভীবন! থাকে । ইহা ব্যতীত এখন কেহ যক্সার বীজ যে একপ্পুরুষ 
হইতে অন্য পুরুষে শোণিতের মধ্য দিয় সংক্তামিত হয়, তাহা বিশ্বাস 
করেন না। অবশ্য ছুই একটা রোগ যে পিতামাতা হইতে গর্ভস্থ শিশুর 
শরীরে সংক্রীমিত হয়, ৫স বিষয়ে" কোন সন্দেহ নাই, কিন্তু অধিকাংশ- 
স্থলেই রুগ্ন পিতামাতার শরীর হইতে সন্তানের দেহে এক প্রকার রোগ- 
প্রবণতা সারিত হয় মাত্র | এরূপ হইলেও যদি"শ্বাস্থ্য-রক্ষার নিয়মাবলী 
নিয়মিতরূপে পালন করা যাঁয়, তাহা! হইলে রোগের আক্রমণ হইতে 
আপনাকে রক্ষা করিবার স্বাভাবিকী শক্তি দেহমধ্যে পুনরুদ্দীপিত 
হইয়! উঠে, সুতরাং এই উপায়ে-অপর সাধারণের ন্যায় রুগ্ন পিতামাতার 
সন্তানও পূর্ণন্বাস্থ্য এবং দীর্ঘজীবন লীভ করিতে সমর্থ হয়। অতএব 
ব্যক্তিগত, বংশগত ও জাতিগত উন্নতির জন্য স্বাস্থ্য-রক্ষার নিয়মাবলী 
পালন কর! যে সকলের একান্ত কর্তব্য, সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ 


নাই। 
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জী পুরুষ তেডদ।- দৈহিক গঠন ও কতিপয় দেহ-যস্রের ক্রিয়ার 
পার্থক্য বিধান হেতু স্ত্রী-পুরুষভেদে দেহমধ্যে ভিন্ন ভিন্ন রোগের বিকাঁশ 
দেখিতে পাওয়া! যায়। এ বিষয়ের আলোচনা এই প্রবন্ধের অস্তভূতি 
নহে বলিয়া গ্রস্থলে তৎসম্বন্ধে কোন কথ! বলিবার আবশ্াকতা নাই। 
হভু-ে্ ।_ভিন্ন 'ভিন্ন খতুতে ভিন্ন ভিন্ন রোগের প্রাবল্য লক্ষিত 
হয়। এদেশে গ্রীষ্মকালে হাম, বসন্ত, পাঁনবসন্ত, কলেরা,--বর্ষায় শব্দ, 
জর, কাশি, উদরাময়, রক্তআমাশয়,বর্ধার শেষে ম্যালেরিয়া এবং 
শীতের সময় ইন্্রুয়েঞা” নিউমোনিয়া, অবিরাম জর প্রভৃতি রোগের 
প্রানুর্ভাব টানি পাওয়া যায়, ইহাদিগের মধ্যে আধকাংশ রোগই 
সংক্রামক, অপযগুলি ঠাণ্ডা লাগাইবঠর জন্তা অথবা দূষিত জলপান বা 
অজীর্ণ হেতু উৎপন্ন, হইয়া থাকে । 'আমরা একটু সাবধান, হইলে এবং 
স্থাস্থ্ক্ক্ষার মূল নিয়মগ্ডুলি পালন্‌ করিলে অনেক সময়ে এই সকল 
রোগের আক্রমণ হ্ইতে আপনাদিগকে রক্ষা! করিতে পারি । 
কতকগুলি রোগ 'সকল খতুতেই প্রবল দেখিতে পাওয়া যায়। পূর্বে 
লোকের বিশ্বাস ছিল যে এদেশের লোকের টাইফয়েড জ্বর হয় না। 
এখন দেখিতে পাওয়া যায় যে এই রোগ এদেশের লোকের বাঁরমাসই 
হইয়! থাঁকে। ইহা একটা সংক্রামক রোগ। সংক্রামিত পানীয় জল 
বা! খাদ্যদ্রব্যের সাঁহায্যে ইহার বীজ উদরম্থ হইয়।৷ রোগ উৎপাদন করে। 
পরিবারের মধ্যে একজনের টাইফয়েড জুর হইলে প্রায়ই আরো! ছুই 
একজনকে এ রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা যাঁয়। সংক্রাম়করোগ- 
প্রতিষেধক নিয়মাবুলী যথারীতি পালন করিলে এই রোগের বিস্তৃতি 
নিবারণ করিতে পারা যায়| 
পূর্বে এদেশে যক্মারোগ কম ছিল, এখন ইহার প্রাহূর্ভাীব (বিশেষতঃ 
মহর অঞ্চলে) অধিক পরিমাণে লক্ষিত হইতেছে । বাসগৃহ যদি আর্র 
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হয়, তন্মধ্যে যদি আলোক-গ্রবেশ ও বায়ুসঞ্চালনের সুব্যবস্থা না থাকে, 
যি বহুলোক একত্রে এক গ্রন্থে বাস করে এবং তাহাদিপের পুষ্টিকর 
খগ্ের অভাব হয়, তাহা হইলে তাহাঁদিগের যক্ারোগে আক্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা গাকে। ইন্াও একটা সংক্রামক রোগ। এ দেশের অবরোধ- 
প্রথা এই রোগ উৎপত্তির একটা গৌণ কাঁরণ। মুসলমান-অন্তঃপুরের 
মধো এই রোগ প্রবলভাবে বিষ্যমান গাঁকিতে দেখা যাঁয়। বক্ারোগীর 
পরিত্যক্ত “্গয়ের” (9৩17) ) দ্বারাই এই রোগের বিস্তার ঘটিয়া 
থাকে। 

মত্প্রণীত শারীর-্থাস্থাবিধান নামক পুস্তকে এই সকল সংক্রামক 
রোগ নিবারণের বাবস্থা বিশ্দ-ভানো আলোচিত হঈয়াছে, 1 

তদশ-তভদ ।-_ভিন্ন ভিন্ন 'দেশে ভিন্ন ভিন্ন, রোগের 'প্রার্ভীব 
দেখিতে .পাওয়া যায় । আমাদের দেশে ম্যালেরিরা, কালাজর, বসন্ত, 
কলেরা, বনুমূত্র রোৌগ,- চীন, স্থমাতরী, যাভা প্রভৃতি স্কানে বেরি-বেবি 
(897-)617,- আফ্রিকার কালনিদ্রা ( 916197£ ৪10100688৭১ 
আমেরিকায় ইয়োলে! ফিভার্‌ (০6119. ৪7 --ইংলপ্ডে স্কার্লেট্‌ 
ফিভার্‌ '(8081191  9ি%া") " ডিপ্থিরিয়া ( 10110016118 ), গাউট্‌ 
( (০5), হঙ্্া'প্রভৃতি রৌগের আধিকা দেখিতে পাওয়া যায় 

বাৰসায়-ত্ডেদ 1- ব্যবসাঁয়ভেদে বিভিন্ন ঝৌগ 'উৎপনন হইতে দেখ 
যাঁয়। ফদ্ফরাস্‌, আর্সেনিক, সীসা, পারদ প্রড়তি ধাতুঘটিত দ্রব্যের 
কারখানার যাহারা কাজ করে, উত্তৃ বিষাক্ত পদার্থ সমূহ হুক্চূর্ণ রূপে 
নিশ্বাসের সহিত তাহাদের শরীরে প্রবেশ করিয়! বিভিন্ন বিষাক্ত রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ করে। কয়লার খনিতে, পাটের কলে, চামড়ার গুদামে 
ধাহারা কাজ করে, তাহারা ফুস্ফুস্সন্বন্ধীয় নান। রোগে আক্রান্ত হ্‌ইয়! 
থাকে । এ গ্রন্থে এব্ষয়ের বিস্তৃত আলোচনা নিশ্্রযোজন । 
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সংভ্রগাসক (রাগের উৎপত্তি ও নিবারণ ।।- এক্ষণে 
২ক্রামক রোগের উৎপত্তি ও তন্নিবারণ সম্বন্ধে দুই চারিটা কথ বলিষ' 
এ অধ্যায়ের উপসংহার করিব। অধিকাংশ রোগই বিভিন্ন জাতীয় 
অতি ক্ষুদ্র বীজবিশেষ দ্বারা উৎপন্ন হইয়া থাকে । অনুবীক্ষণ যন্ত্রে 
সাহাধ্য ব্যতীত ইহাদিগকে দেখিতে পাঁওয়া যায় না। ইংরাজীতে 
ইহাদিগের নাঁম মাইক্রোবৃস্‌ বাঁ জাম (015707১98 017 £৫1108 )] ইহারা 
জীব ও উদ্ভিদ, এই উভয় শ্রেণীভুক্ত হইয়া খাকে। এইরূপ কোন ন৷ 
কোন প্রকার বীজ, ম্মালেবিরা, কালাজবর, যক্ষা, কলেরা, বসস্ত, 
টাইফয়েড জর, কুষ্ঠ, প্রেগে, প্রত্ৃত্িসংক্রামক রোগের উৎপত্তির কারণ। 
রোগীর শরীর হইতে 'এই সকল ধীজ *স্পর্শ বা বস্ত্র ও শয্যাদির সাহায্যে 
বায়ু, জল ব! খাগ্যোরু মধ্য দিধী, অথব| মাঁছি, মশা প্রভৃতি কাঁট্রপতঙ্গাদির 
»দ্বারা দ্লাহিত হইয়া সুস্থ ব্যক্তির শত্রুর প্রবেশ করিয়া রোগ উৎপাদন 
করে। সংক্রামক রোগ মাত্রেই নিবার্য ব্যাধি; স্থাস্থা-রক্ষার 
নিয়মাবলী ষথান্ীতি “পালন করিলে, ইহাদিগের আক্রমণ হইতে শুধু 
আপনাকে নহে, পল্লী, গ্রাম বা নগরবাসী, "সকলকেই রক্ষা করা যাইতে 
পারে। 
যেকোন সংক্রামক্ডু রোগের বীজ শরীরে প্রবেশ করিলেই যে ক্র 
রোগ উৎপন্ন হইতে হইবে, এমন কোন কথা নাই। সংক্রামক রোগের 
প্রাহুর্ভাের সময়ে পল্লীর অনেকেরই শক্ররে এ রোগের বীজ প্রবেশ 
করিবার সুবিধা পায়, ফিস্তু সকলের *এ রোগ হয় না, অথব| রোগ 
হইলেও. সকলের ময্র্যে রোগ প্রবল ভাবে প্রকাশিত হইতে দেখা যায় 
এন] ইহার কারণ এই ঘষে আমাদের প্রত্যেকের শরীরে রোগ নিবারণ 
“করিবার প্রকৃতিদত্ত একটী শক্তি বিষ্তমান থাকে । এই শক্তি যাহার 
ঘত প্রবল, সে সেই.পরিমাণে সংক্রামক রাগের আক্রমণ হইতে 
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আপনাকে রক্ষা করিতে সমর্থ হয়। কোন কারণে এই শক্তির 
হীনতা ঘটলে মামরা সংক্রামক রোগের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা 
করিতে পারি না। স্থাস্থ্যরক্ষার যাবতীয় নিয়ম পালন করিলে এই 
শক্তি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, নিয়মের অবহেল! দ্বারা এই শ্রক্তির হ্রাস হয়। 
ব্যক্তিগত বাঁ জাতীয় জীবনে ষে কোন বিষয়ে সাফল্য লাভ করিতে 
হইলে, মাছষের যেমন আত্মশভ্তির উদ্বোধন ও প্রয়োগের আবশ্তক 
হয়, সেইরূপ রোগের আক্রমণ হইতে নিজেকে এবং জাতিকে বীচাঁইতে 
হইলে প্রত্যেকের দেহস্থিত প্ররুতিদত্ত রোগুনিবারক শক্তির উদ্দীপন 
ও.পরিবদ্ধন কর আবশ্যক ৬ 

যে সকল উপার অবলম্বন বারি হস এই "ম্বাভাবিকী শক্তি । 
সর্বদ1 কাধ্যকরী অবস্থায় থাকে, তাহাদিগের নিষয় অতি সংক্ষেপে 
নিয়ে বর্ণিত হইল । ৃ রি 

(১) পুষ্টিকর খাগ্ পরিমিত ভাবে রহ অন্ত সকল উপায় 
অপেক্ষা এই উপায়ই সর্বাপেক্ষা অধিক ফলগ্র। আমরা প্রতিদিন 
যে সকল বস্ত খাগ্ঘরূপে 'গ্রুহখ করি, তাহার মধ্যে বিভিন্ন জাতীয় 
পুষ্টিকর পদার্থ যথোচিত পরিমাণে থাকা! একান্ত আবশ্তক। আমাদের 
খাঞ্ধে যে কোন জাতীয় পুষ্টিকর পদার্থে বিশেষতঃ খাগ্ঠ-প্রাণের 
( ঘ1580017)8) অভাব হইলে, এই শক্তির হ্রাস হইয়া আমাদিগের 
দেহ রোগপ্রবণ হইরা পড়ে ॥ ইহার বিস্তৃত বিবরণ এই পুস্থকমধ্যে 
যথা স্থানে সন্নিবেশিত হইয়াছে । আমাদের দেশ এত দরিদ্র বলিয়া, 
লোকে পুষ্টিকর খাগ্ঘ যথাপরিমাণে সংগ্রহ করিত পারে না, সুতরাং 
তদভাবে তাহাদের শারীরিক রোগনিবারক শক্তি দিন দিন এত 
ক্লাস প্রান্ত হর যে তাহারা সহজে বিবিধ সংক্রামক রোগের আক্রমণ 
হুইতে আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয় না! এদেশে শিশুদিগের এবং 
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জনসাধারণের মধ্যে মৃত্যু সংখ্যা যে এত প্রবল দেখিতে পাওয়া 
যায়, দুগ্ধ প্রসূতি পুষ্টিকর খাগ্ভের অগ্রতুলতাহেতু ম্বাভীবিক রোগ- 
নিবারক-শক্তির হীনতাই তাহ।র একটী প্রধান কারণ । 

(২) বিশ্তদ্ধ জলপান।্জলের সহিত নান] রোগের বীজ 
আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়া কলেরা, টাইফয়েড জ্বর প্রভৃতি রোগ 
উত্পাদন করে। দুষিত জল প্ঠান করিলে শরীর অসুস্থ ও দুর্বল হয়। 
জল ফুটাইয়া পাঁন করিলেই এই সকল বিপদের হস্ত হইতে অব্যাহতি 
লাভ করা যার | 

(৩) পরিক্ত গৃহে বাস।*ম্বাসগৃহ, অগ্ররিষ্কত থাকিলে, উহার 
মধ্যে নৌদ্র ও বাধু প্রবেশের 'অভব হইলে অথবা জল-নিকাশের 
সুব্যবস্থা না থাকিলে, বাটী সর্বদা ভিজা বাঁ তন্মধ্যে মনুষ্য ও পশুর 
মলমুত্র ও আবক্জনার্দি সঞ্চিন্ত থাকিলে এবং মাছিও মশার 
উপদ্রব ঘটিলে সত্বর আমাদের স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয় এবং রোগনিবারক শক্তি 
হাস প্রাপ্ত হয়। এইরূপ গ্রহে বাস করিলে অনেক সময়ে হক্ারোগে 
আক্রান্ত হইতে হয়। ক, এ 

(৪) * দেহ-চর্য্যা--(ক) মুখ প্রক্ষালন ও স্নান। 

* স (খ) পরিষ্কৃত পরিচ্ছদ ব্যবহার । 

(৫) পরিমিত শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম, বিশ্রাম, নিদ্রা, 
শরীর-চাঁলনা ও আমোদ-প্রমোদ | 

(৬) ইন্দ্রির়সংযম | 

(৭) স্ুরাপান, মাদক সেবন ইত্যাদি কদভ্যাঁস ত্যাগ । 

(৮) বিভিন্ন সংক্রামক রোগের উৎপত্তির কারণ সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
অর্জন এবং বিজ্ঞান-সন্্ত প্রতীকার অবলম্বন ৷, 


২৬ খাদ্য । 


৫ 


উপরিলিখিত বিষয়গুলি (২-৮) ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যরক্ষার ( [১6180081 
1976) অন্তভৃত এবং মত্প্রণীত “শরীর স্বাস্থ্যবিধান” নামক পুস্তকে 
বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে । এই পুস্তকে উহার বিস্তৃত বর্ণনা সঙ্গত 
নহে বলিয়! উক্ত বিষয়ে পাঠক পাঠিকঃর কেবল মনৌযোৌগ আকর্ষণ 
করিরাই ক্ষান্ত রহিলাম। 


€ ২) 


খাচ্ছের সহিত স্বাঢস্থার সম্বন্ধ ৷ 


»খাছ্ কাহাকে বলে? আমরা যাহা কিছু খাই, তাহাকেই যে খাগ্ 
বল! যায়, তাহা নহে । চা) কফি, পাঁণ প্রস্ৃতি পদার্থ খাগ্ভের মধ্যে গণ্য 
হর না। 

'আমরা যাহা খাই দএবং যাহারা 'আমাদের শরীরের ক্ষয়-নিবারণ, 
পুষ্টিসাধন, তাঁপজনন,ও ও শ্তি সঞ্চয় হুঁ, অহাই বথার্থ খাগ্য। 

খাগ্চের সহিত খ্বাস্থ্যের' অতি নিকট নন্বন্ধ। খাগ্ দ্বার প্রত্যক্ষ বা 

" পরোক্টভাবে 'অনেক ব্যাধিরই উৎপত্তি হইয়া থাকে । খাগ্ধের পরিমাণ 
» অধিক হইলে যেমন অনীর্ণ উদরাময় প্রভৃতি বিবিধ দুশ্চিকিতস্ত রোগ 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ: যথোচিত পরিমাণ খাগ্ের অভাবেও দেহ সত্বর 
দুর্বল ও শীর্ণ হইয়া পড়ে এবং নানাবিধ, রোগের হস্ত হইতে আপনাকে 
রক্ষা করিতে সমর্থ হয় না। যথোচিত পরিমাণ খাস্তের অভাব যে মন্ুষ্যের 
অকাল মৃত্যুর একটী প্রধান কারণ, যে কোন দেশের নিতান্ত দরিদ্র 
লোকের মধ্যে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ দেখিতে পাঁওয়৷ যায়। এই সকল 
লোক অবস্থা-বৈগুণ্যে, ছুই সন্ধ্যা দূরে থরকুক, এক বেলাও পেট পুরিয়া 
খাইতে পায় না। এই আজীবনব্যাপী অপুষ্টিকর আহার বা স্বল্লাহারের 
ফলে তাহাদের শৰীর স্বতঃই এত দুর্বল হইয়া থাকে এবং তাহাদের 
রোৌগ-নিবারক স্বাভাবিক শক্তি এতই কমির়াযায় যে, কোন একটা 

ংক্রামক ব্যাধি উপস্থিত হইলে তাহারাই প্রথমতঃ ও সহজে আক্রান্ত 
হয় এবং তজ্জন্ত বহুসংখ্যক লোককে মৃত্যুঘুখে পতিত হইতে দেখা যায়। 


২৮ খাছ । 


পুনশ্চ খাঁগ্ভবিশেষের পরিমাণের আধিক্য হইলে, কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে | যেমন অধিক মাংস খাইলে গাউট্‌ 
(0০৪) প্রন্ৃতি রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা, তেমনি ধীহারা অধিক 
পরিমাণ শ্বেতসার-ঘটিত খাগ্ ও মিষ্টান্ন 'ভক্ষণ করেন, তাহাদের বনুমুত্র 
রোগ (10)1599698) জন্মিবার যথেষ্ট সম্ভাবনা |, খাদ্য মণ 
ভাইটামিনের অভাব হইলে রিকেট,,বেরি-বেরি, স্কাভি প্রন্ৃতি কতিপয় 
দুশ্চিকিতস্ত রোগ উৎপন্ন হয়। দেহপুষ্টি ও বল-বিধানের জন্য খা 
মধ্যে ছানী, মাখন, শর্করা, লবণ ও ভাইটঃমিন্‌ প্রক্তি নানাজাতীয় 
পুষ্টিকর পদার্থের অবস্থিতির প্রয়োঞ্পন। ইহ্দের মধ্যে কোন এক 
জাতীয় পদার্থের অপ্রতুলতা, হই'লে 'অন্ঠজাতীয় “সার-পদার্থের প্রা 
সত্তেও শৰীর পুষ্টিলীভ ও স্বাস্থ্য-রক্ষা কধিতে সমর্থ হয় না। শুদ্ধ 
ভাত খাইলে যেমন শরীর রক্ষা হুয় না, তেননি শুদ্ধ মাংস খাইলে পূর্ণ, 
সবাস্থ্যলাভ করিতে পারা যায় নাঁ। শরীর-রক্ষা ও পূর্ণ স্বাস্থ্যলীভের 
জন্য বিভিন্নজাতীয় খাছ ষথাপ্রয়োজন পরিমাধে আহাধ্যরূপে গ্রহণ 
করিবার আবশ্যক হয়। 'ামাদের দেশে “আপ্রুচি খানা” বলিয়া 
একটী কথা সাধারণের মধ্যে প্রচলিত আছে । অবস্থাবিশেষে কথাঁটীর 
কথঞ্চিৎ সার্থকতা থাকিলেও অধিকাংশ স্থলেই এরূপ প্রবৃত্তি দ্বার! 
বিপদ্পাতের সপ্ভাবনা। ছুপ্পাচ্য বাঁ বিকৃত খাঘ্ধের উপর কাহারো 
কাহারো রুচি দেখিতে পায়! যাঁয়, কিন্তু এ সকল খাগ্ভ কিছুদিন 
ব্যবহার করিলে শরীর যে ব্যাধিগ্রস্ত হয়, তাহার প্রমাণের 'আবশ্ঠকতা 
নাই। লোকের প্রবৃত্তি ও শারীরিক অবস্থা-ড়েদে স্থপাচ্য খাগ্ও 
দুষ্পাচ্য হইয়া থাকে । রোগীর কচির উপর নির্ভর করিয়া থাস্ঠের 
বাবস্থা করিতে হইলে, অনেক রোঁগীরই আরোগ্যলাভ অসম্ভব হইয়] 
উঠে। সকল কার্ধ্যই নিয়ম দ্বারা শৃঙ্খলিত 'হইলে তাহা সুচারু্ূপে 


খাচ্ছে সহিত হ্বাসক্ত্যের সম্বন্ধ | ২৯ 


সম্পন্ন হইতে দেখা যায় । শরীররক্ষারূপ মহৎ কার্য্য সম্পন্ন করিবার 
জন্য যে খাগ্ভের প্রয়োজন হয়, সেই খাগ্যসংগ্রহ যে অনিয়ন্ত্রিত-ভাঁবে 
চলিতে পারে, ইহা ষিনি মনে করেন, তিনি নিতান্ত অদৃরদর্শী । 

খাছ্ের সহিত সাধারণের ক্বাস্থ্য (১0110 17910) বিশেষ ভাবে 
শ্রিষ্ট | যথাপরিমাণ খাগ্চের অভাবে জাতিগত দৌর্বল্যের আধিক্য 
হয়, ইহা! পুর্ব্বে উক্ত হইয়াছে ।, জাতিগত দৌর্ধল্য দ্বারা সাধারণের 
মধ্যে নানাবিধ সংক্রামক রোগের বিস্তার প্রবল-ভাবে লক্ষিত হয়, এবং 
এই ব্যাপারে সাধারণ ন্বাস্থা-বিভাঁগের কর্মরচারীদিগকে সর্বদাই ব্যস্ত 
থাকিতে হয়! যে কৌন জাতির .মধো রোগের প্রাবল্য হইলে এ 
জাতি শীঘ্র দারিত্রয-পীড়িত হই পড়ে] কর্মক্ষম লোক রোগগ্রস্ত 
হইলে সমগ্র জাতির আয়ের হ্রাস হইয়! থাকে, স্ৃতরাং দেশে দারিদ্র্য 
'বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং ইহা পুনরায় রোগবৃদ্ধির ও অকাল মৃত্যুর 
সহারতা করে। এতত্যতীত কতকগুলি বিশেষ বিশেষ রোগের বীজাণু 
খাগ্ের সহিত আমাটের*শরীরে প্রবেশ করিয়া এ সকল রোগ উৎপাদন 
করে। কলেরা, টাইফয়েড জবু প্রভতি, প্রাণঘাতী রোগের বীজাণুসমূহ 
অনেক সময় ছু প্রন্ুতি খাঁগ্ের সহিত দেহমধ্যে প্রবেশ করিয়া 
থাকে । পুনশ্চ মাংসটপ্রস্ৃতি কতকগুলি খাদ্য বিকৃত হইলে, উহাদিগের 
মধ্যে এক প্রকার বিষ (1 077)811169) উৎপন্ন হুইয়! থকে ; এরূপ 
খাছ ভক্ষণ করিয়া অনেকে মৃত্তামুখে, পতিত হইয়াছেন। মাংসের 
মধ্যে যক্্রোগের বীজ এবং বিবিধ" কৃমির কীট অনেক সময়ে লুক্কায়িত 
থাকে; এরপ মুীংস ভক্ষণে সমূহ বিপদ্‌পাঁতের সম্ভাবনা । ইযুরোপ 
ও আমেরিকায় শিশুদ্িগের খাছ্য সম্বন্ধে সাধারণ স্বাস্থ্য-বিভাগের 
সবিশেষ দৃষ্টি পতিত হইয়াছে । যাহাতে বিশুদ্ধ ছুপ্ধ পাওয়া যায় এবং 
উহার সহিত কোনরূপে কোন রোগের বীজাণু মিশ্রিত হইতে না 


৩৩ খাছ ] 


পারে, তৎসম্বন্ধে যথেষ্ট স্ুবন্দোবস্ত করা হইয়াছে ও হইতেছে । এ 
সকল দেশে খাগ্ের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুদিগের মৃত্যুসংখ্যাও যথেষ্ট 
পরিমাণে কমিয়া গিয়াছে । 

আজকাল প্রীয় সকল খাগছ্েই তেজাল দেও! হয়। দুধ, ঘি, 
মাখন, সরিষার তৈল প্রভৃতি ভারতবাসীর অত্যাব্্তক প্রাত্যহিক 
খাঁ্চ বাজারে ভেজাল ব্যতীত পাওয়া দুফর। খাগ্ে ভেজাল দিলে 
কেবল যে উহার পুষ্টি-গুণের হ্রাস হয়, তাহা! নহে; অনেক সময়ে 
নানাবিধ বিষাক্ত পদার্থও খাছ্যে ভেজাল দ্বিবার জন্য ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে । সুতরাং ভেজাল খাছ র্যবুন্ধার করিয়া শুধু যে স্বাস্থ্যহীনত। 
ঘটে তাহা নহে, উহার ব্যবহারে অনেক সময়ে প্রাণহানি ঘাটবার দৃষ্টান্তও 
বিরল নহে, । | ৮... | 

যে বিষয়ের সহিত সাধারণের স্বাস্থ্য ও শ্্ীবৃদ্ধি এরূপ ঘনিঠ্রভাবে। 
সংশ্লিষ্ট, তাহার আলোচনার কিঞ্চিৎ সময় ক্ষেপণ করা বোধ হয় কেহই 
সময়ের অপব্যয় বলিয়া! মনে করিবেন নী। ' | 

থাগ্চ বিষয়টা অতি বিকৃত।, এই ক্ষুত্র গ্রন্থে ইহার পুর্ণ আলোচন' 
অসম্ভব। আমর! খাগ্ের প্রয়োজনীরতা, পরিপাক-ঘন্ত্র ও পরিপাক 
ক্রিয়া, খাছ্ছের শ্রেণীবিভাগ, কোন্‌ খাছের কি গুণ, কি পরিমাণ খাস 
গ্রহণ করিলে স্বাস্থ্যরক্ষা হয়, খাছ্ের ভেজাল, রোগীর পথ্য ইত্যাদি 
প্রয়োজনীয় বিবিধ তত্ব সংক্ষেপে এই পুস্তকে আলোচন। করিব । 
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এরূপ কতকগুলি খাদ্য আছে, যেগুলি স্বাভাবিক অবস্থাতেই অর্থাৎ 
অপরিবর্তিত ভাবে শরীর পৌষণের উপযোগী হইয়া! থাকে, যেমন ছুগ্ধ, 
চিনি, সুপকক' ফল ইত্যাদি । অপরগুলি রন্ধনাদদি কৃত্রিম উপায়ে 
পরিবন্তিত না হইলে সক্তয সমাজে, ব্যবহারের উপযোগী হয় না, যথা-_ 
চাউল, দাল, ময়দা, 'মৎন্ত, মাংস, তরকারী ইত্যাদি। মানব-সমাজে 
সভ্যতার অভুদয়ের সহিত" বহু প্রাচীনকাল হুইতে রন্ধয্ের ব্যবস্থা 
প্রবর্তিত হইয়াছে । আদিম মনুষ্যগণ্র পশুবৎ অপক মাংস ও ফল-মূলাছি 
ভক্ষণ করিয়া! জীবুন 'যাঁপন করিত। এখনও ভারতবর্ষের সন্নিকটস্থ 
কোন কোন দ্বীপে এবং আফ্রিক1 মহাদেশের স্থানে স্থানে কতিপয় 
অসভ্য জাতি আমমাংস ভোজন, করিয় জীবন ধারণ করে। মাংসাদি 
খাদ্য সিদ্ধ হইলে অপেক্ষাকৃত গুরুপাক হয় বটে কিন্তু চাউল, দাল, ময়দা, 
আলু, প্রতি শ্বেত-সার (9:00. ) ঘটিত পদার্থ স্থুসিদ্ধ না! হইলৈ 
মন্ুষ্যের পক্ষে স্ুপাঁচ্য হয় না। রন্ধন সভ্যতার একটা অঙ্গ এবং কলা- 
বিদ্যার অন্তর্গত । যে স্ত্রীলোক ভালরপ্রোে রন্ধন করিতে পারেন, কি 
স্বদেশী কি বিদেশী, সকল সমাজেই ভিনি সম্মান লাভ করিয়! থাকেন। 
এখনো! আমরা আন্লাদের মেয়েদের প্ত্রৌপদীর স্তায় বন্ধন-নিপুণা হও” 
বলিয়া আশীর্ববাদ করিয়] থাকি | প্রাচীনকালে “ভীমমেন”, “নল” প্রভৃতি 
রাজন্যবর্গও বন্ধনকার্য্যে দক্ষতা লাভ গৌরবের বিষয় মনে করিতেন। 
আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে কাহারও বাটীতে ,কোন ক্রিয়া! কর্ম উপস্থিত 


৩২ খাস | 


হইলে সন্ত্ান্ত পরিবারের মহিলাগণ রন্ধনকার্য্যে যোগ দিয়া নিরতিশয় 
আনন্দ অনুভব করেন। ধাহারা রন্ধনকার্য্যে স্থপটু, এই সময়ে তাহারা 
আত্মীরবর্গ ও প্রতিবাসিগণের নিকট হইতে কত আদর ও কত সন্মান 
পাইঘ্ণী থাকেন! এখনো! অনেক প্রাচীনমত।বলম্বী ব্যক্তি স্বগোছা 
রমণীর রন্ধন ব্যতীত কোন পাঁচক ব্রাহ্মণের রন্ধনদ্রব্যদ্পর্শ করেন না। 
ধাহারা রদ্ধনকার্ধ্যকে নীচ বৃত্বি মনে, করেন, তাহার] নিতান্ত ভ্রান্ত । 
স্বহস্তে রন্ধন করিয়া স্বামী, পুত্র ও আত্মীয়বর্গকে ভোজন করাইলে 
মনে কিরূপ আনন্দের উদয় হয়, যীহাার] "এই কার্য করিয়াছেন, 
তাহারাই তাহ! অবগত আছেন বিলাতে অতি সন্ত্রস্ত ও ধনী 
পরিবারের মহিলাগণ রন্ধনকার্য্যে" যোগদান করা ঠগীরবের কার্য বলিয়া 
মনে করেুন। কোন ভোজের সময় নিমন্ত্রিত কৃক্তিগণ গৃহস্বামিনীর 
স্বহন্তে প্রস্তুত খাছ্সামগ্রীর উপর ,সর্বাঁপেক্ষা, অধিক অন্গরীগ 'প্রকাশ' 
করিরা থাকেন। পরিবারস্থ জ্সীলোকেরা রন্ধনকাধ্যে নিপুণ হইলে, 
সাংসারিক ব্যয়েরও বিশেষ স্থবিধা হইয়া থাকেঁ। সহরের মধ্যবিভ্ত 
ভদ্রলোকের দিন দিন যেরূপ অবস্থা ঈাড়াইতেছে, তাহাতে যদি পরিবারস্থ 
সমর্থ রমণীর! রম্ধনকার্য্যের ভার গ্রহণ করেন, তাহা হইলে অনেক 
খরচ বাঁচিয়া যায় এবং তন্দার! পুষ্টিকর খাদ্য ও উপযুক্ত বন্ত্াদি সংগ্রহ 
এবং বালক-বালিকাদিগের বিদ্যাশিক্ষা সম্বন্ধে যথেষ্ট আনুকূল্য হইতে 
পারে। সর্বদা মনে রাখ! টিচিত যে, রন্ধনকাধ্য কলাবিগ্ভার একটা 
শাখা ও বিগ্যাশিক্ষার অন্তর্গত, স্ুৃত্তরাং ইহা সম্মান ও গৌরবের কার্ধ্য 

রন্ধন-শিক্ষী বর্তমান সময়ে বালিকা বিষ্তালায়ের পাঠ্যতালিকার 
অন্তভূত হইয়াছে, ইহা অতি সুখের বিষর। এই বিষয় যথারীতি 
শিক্ষা দিবার জন্য দুই একখানি ভাল গ্রন্থও রচিত হইয়াছে । 
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এক্ষণে দেখ! যাউক আমাদের খাগ্ভের প্রয়োজন হয় কেন? 
বাহ|রা অধিক দিন উপবাঁস কন্সিরাঁছেন, তীহারাই অবগত আছেন, 
যে, উপবাঁয়ে শরীর কিন্ধপ ছুর্ধল ও কার্যে অপটু হয়। দীর্ঘ উপবাসে 
শরীর শীর্ণ ও জীর্ণ হয় এবং অস্থিসমূহ গ্রকটিত হইরা উঠে। ছুিক্ষের 
সময়ে কত হতভাগোর 'দেহ আন্শরাভাবে, কঙ্কীলসার হইয়া পড়ে। 
এরপ লোককে কিছুদিন খাইতে দিলিই ,তাভার দেহ পূনরায় পুষ্ট ও 
ঘবল ভর | তবেই" দেখ! যাইতেছে, যে, আহার না পাইক্লাই শরীর 
ক্ষর-প্রাপ্ত হইয়া দর্বল হুইর] পড়ে বং আহার পাইলেই শ্রীর পুনরার 
পৃষ্ট ও মবল হর উঠে! অতএব খাগ্ঠ গ্রপানতঃ জুইটা কার্য খাধন 
করির থাকে” ্ 

(১) শরীরের পুষ্টি-সাপন | * * ** 

(২) বুল-বিধান। 

[মরা ধে কোন!ফার্ধ্য করি না কেন, তাহাতেই আমাদের শরার 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয় । চলা, ফেরা, উঠা, বসা, দৌড়ান, ব্যায়াম কর প্রভ্ভতি 
যে কোন কার্ধ্য করিবার সময় দেহস্থিত মাংলপেশী সমূহের নিরত 
আকুঞ্চন ও প্রসারণ হইরা উহার! ক্ষরপ্রাপ্ড হয়। পাঠাভ্যাস, চিগ্তা 

ভূতি মানসিক কার্য্যের দ্বারাও মন্তিক্ষাদি শারীরিক যন্ত্রের ক্ষয় সাধিত 
হইয়! থাকে । যদি কোন ব্যক্তিকে ওজন করিয়! তাহাকে কোন 
গুরুতর পরিশ্রমের কাধ্য করিতে দেওর!| যায় এবং কাণ্য-শেষ হইলে 
পুনরার তাহার ওজন গ্রহণ করা যায়, তাহা! হইলে দেখা যাইবে যে, 
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সেই ব্/ক্তি ওজনে কমিয়া গিয়াছে । ওজন এপ কম হইবার কারণ কি? 
আঁমাদিগের দেহীভ্যন্তরে সর্বদ! এক প্রকার দহন-ক্রিয়া (00177011561017) 
ংসাধিত হইতেছে এবং তন্থারা দেহের ক্ষর সাধন হইতেছে । যেমন 
একখণ্ড কাষ্ঠ দগ্ধ হইলে দদগ্ধাবশিষ্ট “পদার্থ ওজনে অত্যন্ত লঘু হইয়া 
যাঁর, সেইরূপ দহন-ক্রিয়! দ্বারা আমাদের শরীর ক্ষরঃপ্রাপ্ত হয় বলিয়া 
উহার ওজন কমিয়া যার | হত অধিক পরিশ্রমের কার্য করা যায়, 
শরীরের মধো দহন-ক্রিরা তত শীঘ্র শীপ্ব সম্পাদিত হইতে থাকে, 
স্থৃতরাং পরিশ্রমসাঁধ্য কার্য দ্বারা শরীর অধিক পরিমাণে ক্ষর়প্রাপ্ত ভয় । 
আমর যদি প্রন্যক্ষভাঁবে কোনন্বপপর্ত রশমের, কার্ধা নাও করি, তাহা 
হইলেও আমাদিগের শরীর নিত মৃষভাবে দগ্ধ হইরা ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
ইহার কাঁরণ এই ষে, আমাদিগের শরীয়ের অনেক কার্য আমাদের 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না। আমরা যদি প্রতিজ্ঞা করিয়া] “নিশ্চল, 
ভাবে শরন করিয়াও থাঁকি, তথাপি অ 'মাফিগের শারীরিক ঘন্ত্রাদি 
(হৃৎপিও, ফুসফুস ইত্যাদি ) অবিরাম কার্ধা করিতে থাঁকিবে এবং 
তজ্জন্ত ক্ষরপ্রাপ্ত হইবে। এক্ষণে জিজ্ঞান্ত এই যে, আমাদিগের শরীর 
যে নিত দগ্ধ হইতেছে, তাহার প্রমাণ কি? ছুই একটা সামান্য পরীক্ষা 
করিলেই আমরা ইভা র যথার্থতা উপলব্ধি করিতে ্পারিব। 

আমাঁদের শরীর যে দগ্ধ হইতেছে, তাহার প্রধান প্রমাণ এই যে, 
বাহিরে কাঠ বা কয়লা পুড়িলে যে সকল পদার্থ উৎপন্ন হয়, আমাদিগের 
শরীরের মধ্যে দহুন-ক্রিয়া সম্পাদিত হইয়া সেই সকল পদার্থই উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। তবে উভয়ের মধ্যে গ্রভেদ এই «যে কাঠ বাঁ কয়ল! 
পুড়িলে তাপ ও আলোক উৎপন্ন হয়, কিন্ত আমাদের শরীর পুড়িয়া 
কেবল তাপ উৎপন্ন হয় মীত্র, আলোক উৎপন্ন হয় না| এইরূপ দহন- 
ক্রিয়াকে মৃদু-দহন-ক্রিয় (919৯ ০0201930101) কহে । 
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কাঠ, পাতুরে কয়লা, তৈল, মোম ব চর্ব্বির বাতি, জীব-দেহ প্রন্থৃতি ' 
অর্গানিক (0178719) পার্থ মাত্রেই কার্বণ ও হাইড্রোজেন আছে। 
এই সকল পদার্থ বাযু মধ্যে দগ্ধ ভইবার সমর এ দুই মুল পদার্থ বারুস্থিত 
তআক্িজেনের সহিত মিলিত হঙ্টুয়া বথীক্রমে কার্কণিক এসিড গ্যাস্‌ 
(0917,7710, ৪0 ৯৪) ও জল-বাম্প প্রস্তুত করে। কার্বণিক্‌ 
এসিড গ্যাস্‌ অদৃগ্ত ও বর্ণহীন, স্থতরাং চক্ষু দ্বারা উহ্হাকে দেখিতে ন। 
পাঁইলেও একটা রাঁপারনিক পরীক্ষার দ্বারা আমরা উহার অস্থিত্ 
সপ্রমণ করিতে পারি" নিম্মল চুণের জল, পরিষ্কত জলের ন্যায় স্বচ্ছ 
ও বর্ণহীন, কিন্তু ইসা কার্কাণিক্‌ এ্সিভ,গ্যাসেরু সহিত সম্মিলিত হইলে 
ঘোলা হইরা ছুধের ন্যায় শাদা হইয়া বার।। 
১ম পরীক্ষ। ।--একটী পরিফুত আয়ভমুখ কাচের নোহলে এক আউপ্, চুণের জল 
'বাখিয়। এবেতলটী উত্তমরূপে আলোড়ন কর। চুণের জলের বিশেম কোন গপরিবর্দন 
হউপে ন1; পুর্বেন মেরপ স্বচ্ছ ছিল, প্রায় নেইঝপ থ|কিবে। এক্ষণে একটা ছোট মোষ 
"বাতি বড়শীর ন্যায় বাকান লোহার ণিকে আবদ্ধ করি জালাইয়। বোশুলের মধ্যে প্রবেশ 
করাও এবং একখানি পুরু কাগঙ্গ বোঁভলের মুখে চাপ। দাও । অল্ঞ্ষণ পরেই দেখিবে, 
বাভিটা লিবিয়। শিয়াছে। এক্সণে বাঁিটা বাঞ্জির' করিয়। বোতলের মুখ ছিপি দ্বার। 
বন্ধ কর এবং ট্রহ।কে উত্তমরূপে আলোড়ন কর। দেখিবে এবারে বোতলস্থিত টি 
জল দুধের স্যায় শাদ। হুয়। গিয়াছে । 
চুণের জল এরূপ শাদা হইল কেন? কার্ধণ, মোমবাতির একটা 
উপাদান। বাতি প্ুডিবার সময় উহা কার্বধণ, বোতলের বায়ুর 
অক্সিজেনের সহিত মিলিত হুইয়1 কার্বণিক্‌ এসিড. গ্যাসে পরিণত 
হইয়াছে এবং উহ্থাই চুণের জলের সহিত মিলিত হইর! চুণের জলকে 
দুধের স্তায় শ।দা। করিয়াছে | 
বাতি পুড়িবার সময় উহার "অপর উপাদান হাইড্রোজেন বাযুস্থিত 
'অক্নিজেনের সহিত মিলিত হইয়। জল-বাঁম্প প্রস্তত করে। কিন্তু জল- 
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বাষ্প অদৃগ্ত বলিয়া যতক্ষণ উহা! ঘনীভূত হইয়া জলবিন্দুর আঁকার ধারণ 
না করে, ততক্ষণ উহ! আমাদের দৃষ্টিগোচর হর না। বাতি পুড়িলে জল 
যে উৎপন্ন হয়, তাহা আমরা একটা সামান্য পরীক্ষা দ্বারা সপ্রমাণ 
করিতে পারি । $ 

২য় পরীক্ষ। ।---একটীা জলন্ত মোমবাতির উপর একটী শুক ও খচ্ছ, কাচের গেলাম 
ধারণ কর, উহ! স্বশ্নকালের মধ্যে অন্থচ্ছ দেখাইনে। এক্ষণে গেল।সের ভগ্যান্তর প্রদেশ 
অঙ্গুলি দ্বার। স্পর্শ করিলে দেখিতে পাইবে, যে, তথায় স্থচ্ম জলকণ। জমিয়। রহিয়াছে । 

মোমবাতি পুড়িবার্র সময় তন্মধ্যস্থিত ভাইড্রোজেন্‌ বারুস্থিত অক্ি- 
জেনের সহিত মিলিত হইন] অদৃষ্ঠ জন-বাম্প প্রস্তুত করে ? উহা কাচের 
গেলামের শীতল-গার-সংস্পর্শেঘন।ভৃত' হইয়1 জলাবনদ্ুর আব্বার ধারণ 
করিলে পর আম।দের নঘ়নগোচর হয়। 

তবেই দেখা গেল যে, কারণ. ও হাইডউ্রেঞেন্পুক্ত মোমবাতি বাঁধুমধ্যে 
দগ্ধ হইণে কার্কণিক্‌ এমিড, গ্যাস্‌ ও জল উৎপন্ন হুম । মোমবাতি,, 
কাঠ প্রভৃতি পদার্থের স্তাঁয় কার্ধণ, ও হাইড্রোজেন আমাদের শরীরেরও 
উপাদান; এই ছুই পদ্দার্থ শিশ্বাসগৃহইণত বাযুস্থিত অক্ডিজেন অংঘোগে 
আমাদিগের শরীরের মপ্যে নিরন্তর দগ্ধ হইতেছে এবং তাহার ফলম্বরূপ 
কাঁর্মণিক্‌ এমিড. গ্যাস্‌ ও জল-বাষ্প উৎপাদন কণ্সিতোছ । এই কার্বাণিক 
এসিড গ্যাস্‌ ও জল-বাস্প সব্ধদা আমাদিগের প্রশ্বামের সহিত বাহির 
হইয়া যাইতেছে, কিন্ত উহার বর্ণহীন ও অনূপ্ত বলির আমরা উহা।দিগকে 
দেখিতে প।ই না। পুর্বে যে সকল পরীক্ষা দেখাইয়াছি, তদ্থারাই এই 
তত্তের সত্য সপ্রমাণ করা যাইতে পারে । 

৩য় গরীন্ষ।।--একটা কামপাত্রে নিষ্জল চুণের জল লইয়া একটা কাটের নল 

যোগে তন্মধ্যে কয়েকবার ফুত্কার দা; দেখিতে পাইবে থে চুণের অল দুধের গ্ভায় 

শাদ। হইয়। গিয়াছে । | 
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আমরা পূর্বের দেখাইরাছি যে, কার্কণিক্‌ এসিডের সংযোগেই চুণের 
জল শাদা হয়; এম্বলে চুণের জল শাদা হওয়াতে বুঝা গেল যে 
আ।মাদিগের প্রশ্বাসের সহিত যথেষ্ট পরিমাণে কার্বণিক্‌ এসিড. গ্যাস্্‌ 
নির্গত হইভেছে । দেহস্থ কার্কণ দগ্ধ হইয়াই এরই কার্বণিক এসিড, 
গ্যাস্‌ উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

এইনপে প্রশ্বাসের নহিত জল-লাম্প যে বহির্গত হুইভেছে, ভাহাঁও 
আমরা সহজেই প্রমাণ করিতে পারি। 

৪র্থ পরীল্দ। 1--একখানি ম্চ্ছ দপণ ইয়। তাহার উপর কয়েকবার প্রশ্বাস ত্যাগ 
কর ব। “হাই” দাও, দেখিতে পাইবে, দর্পণগানি অপচ্ছ ঝ। পেল। হইয়। গিয়াছে ; দর্পণের 
অঙচ্ছ স্থানে হাত দিলে হান্ডে জলের দাগ লাগিবে। . * 

শীতকালে প্রতাবে “হাইস তুণিলে মুখ হইতে শ্বেতবর্ণ ধূমাকুর পদার্থ 
নির্গত ভইতে দেখা যায়! গ্রশ্বাসস্থিত অদৃশ্য জল-বাম্প বাহিরের শীতল 
বায়ুর সংস্পর্শে ঘনীভূত হইয়া ধূমের আকারে আমাদিগের নয়নগোচর 
হয়। রি 

অতএব আমাদের শরীর থে নিরন্তর-দগ্ধ হইতেছে, সে বিষয়ে অণুমাত্র 
সন্দেহ রহিল না। যদি বল ঘে মোম বাতি দগ্ধ হইবার সমর যেমন 
জলিতে থাকে, আমাদেন্স শরীর দগ্ধ হইবার সময় সেইরূপ জলে নী 
কেন? তাহার কারণ এই যে, আমাদিগের শরীরের দহন-ক্রিয়া অতি 
মৃদুভাঁবে সংসাঁধিত হইক্া' থাকে, স্ুতরাৎ উহ্থাতে কেবল ভাঁপই উৎপন্ন 
হয়, আলোক উৎপন্ন হয় না। জীবিত প্রাণীর দেহ স্পর্শ করিলে উষ্ণতা 
অনুভূত হর, মৃত 'পরাণীর দেহ অত্যন্ত শীতল । ইহার কারণ এই যে, 
মৃতদেহে শ্বাস-ক্রিগ্ার অভাব হেতু দেহাভ্যন্তরে অক্জিজেন্‌ প্রবেশ করিতে 
পাঁরে না, সুতরাং দেহমধ্যে দহন-ক্রিয়া সম্পাদিত হয় না বলিয়া তাপের 
অভাব হেতু উহ শ্বীতল হইয়া পড়ে। এই দহন:ক্রিয়া-জনিত তাপ দ্বারা 


৩৮ থাছা | রর 


'আমাঁদিগের শারীরিক উষ্ণতা সাধারণতঃ ৯৮৪-] ডিগ্রিতে থাকে । 
তাপমান ষন্ত্র 11]11612009109697) দ্বারা 'আ।মরা এই তাপের পরিমাণ 
করিতে পারি। জ্বর হইলে শারীরিক দহন-ক্রিয়া অধিকতর তেজের 
সাহত সম্পাদিত হর, সুতরাং শরীরের তাপ ৯৮৪, ডিগ্রি অপেক্ষা 
ধিক হইতে দেখা যার ] ৮. 

আমি পূর্বেই 'রলিরাছি যে কার্বণতঘটিত পদার্থ দগ্ধ হইলেই ক্ষযুপ্রাপ্ত 
হুর, সুতরাং ওজনে কমির়া যার । আমাদের শরীরও পুর্ববকথিত মৃদু 
দহুন-ক্রির] দ্বারা নিরন্তর ক্ষর প্রাপ্ত হইতেছে, জুতরাং ওজনে কমিরা 
যাইবার কথা । কিন্ত"যদ্দি আমা€দর সর্বদঃ ওজন লওর হয়, তাহা 
হইলে আমর! দোখতে পাই থে, নেক দিন পধ্যস্ত আমাদের জন প্রার * 
একই গাঁক, অগবা৷ ওজন ক্রমে অল্প অল্প করির] বাঁড়িরাও যার_:কোন 
প্রকার 'অনুখ না হইলে কমিনে দেখা যায় না। এইরপ*হইবার" 
কারণ কি? রি ৃ 

পূর্ব্বে উন্চ হইয়াছে বে আমরা কোনরূপ পরিশ্রমের কাধ্য করি বা 
নাঁ করি, আমাদিগের । শরীর নিয়ত ক্র প্রীপ্ত হইতেছে । এই ক্ষয়ের 
যথোচিত পুরণ না হইলে শরীর কুশ ও ছূর্ববল হয় এবং গুরণের সম্পূর্ণ 
'অভ।বে জীব মুত্ামুখে পতিত হয়। এক্ষণে দেখ! যাউক কি উপায়ে 
আমরা এই ক্ষাত পুরণ করিতে পারি। যেমন কল চালাইতে পাতুরে 
কয়লার প্ররোজন হয় এবং একবার পাঁতুরে কয়লা পুড়ির। গেলে আব।র 
নৃতন করির1 করলা দিতে হয়, নতুবা কল বন্ধ হইক্স' যায়, তেমনি 
'আমাদের দেহ্যন্ত্রের পরিচালন।র জন্ঠ খাগ্ছের প্রয়োজন । থাগ্য পরিপাক 
হইলে পর উহ শোণিত দ্বারা শৌধিত হইয়া শরীরের সর্বস্থানে পরি- 
চালিত হয়. এবং যে স্থানে যে দ্রব্যের অভাব এবং যতটুকু অভাব, এ স্থান 
শোণিতস্থিত জীর্ণ খাচ্ধ' হইতে তাহ! গ্রহণ করে। এইরূপে শারীরিক 
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ক্ষঘ্নিধারণ ও পুষ্টিবাধন হইরা থাকে । খাগ্ের কিয়দংশ শোণিতস্থিত 
অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া দগ্ধ হইতে থাঁকে। পাতুরে কয়লার 
মধ্য যে অব্যক্ত শক্তি (7০069170151 97161) নিহিত থাকে, দগ্ধ হইবার 
সময় তাহাই প্রথমতঃ তাঁপ এবং পরে কার্যকরী শক্তিতে রূপান্তরিত 
হইয়া কল চালাইত্তে সমর্থ হয়| আমাদের খ্াছ্ের মধ্যেও সেইরূপ 
অব্যক্ত শক্তি প্রচুর পরিমাণে অুন্তনিহিত হইয়া রহিয়াছে । 'খাঞ্চ 
অক্মিজেনসংঘুক্ত হুইয়া দগ্ধ হুইবাঁর সময় উহ! পরিষ্ষ,ট হয় এবং উহা 
হইতে আমাদের শরীরে ত্বাপ ও কার্য করিবার শক্তির উদ্ভব হয়। 
আমরা যে সকল পদার্গ সচরাচর, খাগ্ভরূপে গ্রহণ করিয়! থাকি, 
তাহাঁদিগের মধ্যে আম।দিগের শরীরের সমস্ত উপাঁদানই বিদ্যমান থাকে, 
সুতরাং খাগ্গ্রহণই শারীরিকপ্ক্ষয়নিবারণ ও শক্তি আহরণের, একমাত্র 
উপার ! 


শরীরের যেমন ক্ষয়পুরণ আবশ্তক, তেমনই উহ্বার বৃদ্ধিসাধনেরও 
প্রয়োজন আছে। একটা সগ্যোজাত শিশু দিন দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
কালে একজন পুর্ণদেহ মনুষ্য পরিণত হয়। উভয়ের শরীরের গঠনের 
সাম্য থাকিলেও বিকাঁশ সম্বন্ধে উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ দেখিতে 
পাওয়া! যায়। শুদ্ধ উভয়ের শরীরের দৈর্ঘ্য ও ভারের বিচার করিলেহ 
শিশুর শরীর কত পরিমাণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া পুর্ণদেহ মনুষ্যে পরিণত হয়, 
তাহা বোধগম্য হইবে । সগ্ভেজাত শিশুর শরীরের দৈর্ঘ্য সচরাচর ১৮ 
ইঞ্চি হইয়া থাকে, আর পুর্ণদেহ মানব গড়ে ৫ ফিট ৬ ইঞ্চি লম্বা হয়। 
সগ্চোজাঁত শিশুর ওজন ৪1৫ সের মাত্র; একজন পূর্ণদেহ সুস্থকাঁয় 
মন্ধষ্যের ওজন প্রায় ১॥ মণের কম হইতে দেখা যায় না| শারীরিক 
দৈর্ঘ্যের পরিমাণে অঙ্গ প্রত্যঙ্গসমূহ যথেোচিত বিকাশ প্রাপ্ত.'হয়। জন্ম 
হইতে প্রায় ২৫ বৎসর পর্যন্ত বৃদ্ধির সময়, তৎপরে,শরীর আর বাড়ে নাঁ_ 


৪০ খাছ 


অনেক দিন পর্য্যন্ত একই ভাবে অবস্থিতি কৰে ? বুদ্ধ বয়সে শরীরেরক্ষ় 
আর্ত হয়| 'আতএব খাছ যে শুদ্ধ শরীরের ক্ষয় নিবারণ করে তাহ: 
নহে, অন্ততঃ হ৫ বৎসর পর্ধান্ত শরীরের বৃদ্ধি প্রাপ্তির সহারতী করে-__ 
শিশুকে বালক, বাককে ২ যুবক এবং যুন্ুককে পূর্ণ মনুষ্যে পরিণত করে। 

এইজন্য শিশু, বালক ও যুবকের যথেষ্টপরিমাণ খাস্থের প্রয়োজন হর, 
কেননা তাহাদিগের শরীরের ক্ষয়পুরণ ব্যতীত উহার বৃদ্ধিসাধনেরও 
একান্ত আঁবগ্তক 1 বগেষ্ট খাঁগ্ের অভাব ,হুইলে তাহাদিগের শরীর 
সথোঁচিত বিকাশ প্রাপ্ূু হয় না| এরস্থলে যথেষ্ট খাগ্য অর্থে অপবিমিত 


ভোজন নহে । ৮ ও ৮ ৫ ঃ 
তএব দেখা বাইতেছে, গ্া্ছের প্রয়েজনীরতা প্রধানিতঃ চারি 
প্রকার ঃ 
(১) শারীরিক ক্ষয়-নিবারগ্র। | রি 
২) দেহের বুদ্ধি-সাপন । নারে 


(৩) তাপন্জনন | 
(৪) শক্তি-উৎপাদন।, * ০ 
সকল খাগ্ভই সমভাবে এই চাঁরিটী কাধ্য সম্পাদন করিবার উপযে।গী 
নহে । কোন খা এরীরের ক্ষরনিবারণ পু বৃদ্ধিসাধনের উপযোগী, 
কোনটা বা তাপ উৎপাদনের সবিশেষ সহায়তা করে এবং কার্যকরী 
শক্তির জনয়িতা। কোন্‌ খাল্র কিন্ধপ কার্দ্য, যথাস্থানে তাহ বুঝা ইবার 
তি রঃ ঁ 
চেষ্টা কান্বব | 


€ ৫) হি 


৮. পরিপাক-যন্ত্র ও পরিপাক-ভ্রিয়] ॥ 


আমরা যে সকল পদার্থ খাগ্যরূপে গ্রহণ করি, তাহারা শরীরাভ্যন্তরে 
অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হুইলে, পর শরীরপৌষণের উপযোগী হইয়া থাকে । 
ভাঁত, দাল, মাছ, মাংস, দুধ, রী প্রস্ততি যে কোন পদার্থ আমরা 
ভক্ষণ করি না কে, কেবল লবণ ও জল ব্যতীত অপর যে কোন খাগ্ 
অপরিবুক্তিত অবস্থার আমাদিগের রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়াঁ শরীরের 
ক্ষয়পুরণ বা বুদ্ধি সাধন করিতে পারে না। উহারা দেহস্থ বিবিধ যন্ত্র ও 
"নানাবিধ পাঁচকরসের ন্পাহণয্যে আদি-অবস্থা হইতে সম্পূর্ণভাবে পরিবন্তিত 
হইয়া! দেহরক্ষার উপযোগী হইয়। থাকে খাগ্ের জাতিভেদে' এবং 
যন্ত্র ভেদে পরিপাকক্রিয়? বিভিন্ন হইয়া থাকৈ। *কোন্‌ কোন্‌ যন্ত্র দ্বারা 
কিরূপে খাগ্দ্রব্যের এইরূপ পরিবর্তন সাধিত হয়, তাহাই এস্থদুল 
আমাদিগের আলোচনার বিষয় । যে সকল যন্ত্র দ্বারা পরিপাঁক- 
কার্ধ্য সংসাধিত হয়, ১ম চিত্র দেখিলেই তাহাঁদিগের গঠন এবং 
শরীরের কোন্‌ স্থানে কোন্টী অবস্থিতি করে, তাহা সহজেই বুঝা 
যাইবে 

একটী বহুদূর বিস্তৃত স্ুড়ঙ্গ-পথে ( ১ম চিত্র--১ হইতে ৯) খাছ্ের 
পরিপাক-ক্রিয়া সাধিত হইয়া থাক্কে। ইহার একটা প্রবেশ-দ্বার এবং 
একটা নির্গম-দ্বার আছে। ন্থুড়ঙ্গের প্রবেশ-দ্বার আমাঞ্টের মুখ এবং 
মলদ্বার ইহার নির্গম পথ | মুখের ভিতর দস্ত, জিহ্বা লালা-গণ্ড প্রস্থতি 
£য সকল হন্ত্রাদি আছে, তাহারা সকলেই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে খ।- 


৪২ খাছ। 


পরিপাঁকের সহায় করিয়া থাকে । পরিপাক-ক্রিয় মুখ হইতে 
আরম্ভ হয় এবং ক্ষুদ্র অস্ত্রের শেষভাগে সমাপ্ত হয়। বুহদন্ত্ে পরিপাক 
কার্ধ্য হয় না। 
দ্ভ-_পূর্ণব্ক মনুষ্যের প্রত্যেক মাঢীতে ১৬টা করিয়া দত্ত আছে। 
ইহারা পরিপাক-কার্যের**সবিশেষ সহারতা করিয়া, থাকে। শিশুর 
সায় শুদ্ধ ছুপ্ধের উপর নির্ভর করিলে দাতের প্রয়োজন হয় শা, কিন্তু কঠিন 
সামগ্রী ভক্ষণ করিতে হইলে দীতি নহিলে চলে না| দাত পড়িয়।'গেলে 
আহার সম্বন্ধে যে বিশেষ অসুবিধা ঘটে, এতদ্বিষয়ে অনেক বৃদ্ধ ব্যক্তির 
রি সময়ে সময়ে আমাদিগের শ্রবণগোচর হয়| টি চলিত কথান্ন 
, প্টাত থাকিতে তির মরধ্যাণ জাঁনে ন/._লীত পড়িয়া গেলে 
৫ যে যথেষ্ট অন্থৃবিধা হর, এই কণ্ধাই তাঁহার ও ঈাতের 
প্রধান কার্য্য-_খাগ্-দ্রব্য চর্বণ করিয়া উহাকে স্ুক্ম অংশে বিভন্ত করা । 
খাগ্ঠ-দ্রব্য বড় বড় খণ্ড অবস্থার" পাঁচক রসের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইতে পারে না, সুতরাং উহার পরিপাক হইন্ডে বিশেষ বিলম্ব হয় : 
খাছ নুক্মাংশে বিভক্ত হইলে পাচকরস উহার মধ্যে সহজে প্রবেশ করিয়া 
উহাকে জীর্ণ করিতে পার্টর | আমাদের তই খাগ্কে সুক্্সাংশে বিভক্ত 
কুরিবার প্রধান যন্ত্র। দত্তের আঁকার ভেদে তুহাদের কাধ্য ভিন্ন হইয়া] 
থাকে । আমাদের সন্মুখের ঈতগুলি ধারাল ও অনেকটা কোদালের 
ফলার মত চ্যাটাল; এগুলির দ্বারা আমরা খাগ্-দ্রব্য ছেদন করিয়া 
থাঁকি, এজন্য এগুলিকে ছোদনদন্ত [17015078) বলে। প্রত্যেক মাঁট়ীতে 
চারিটা করিয়! ছেদনদস্ত আছে। ছেদনদন্তের পরেই উপর ও নীচের 
মাটীতে একটী করিয়া দুই দিকে দুইটা সচল দস্ত আছে। ইহাকে 
শ্বদস্ত কহে; ইংরাজীতে ইহাকে 68017396006, বলে। কুকুর, 
বিড়াল, বাধ প্রন্থতি মাংমভোজী জন্তুদিগের এই দত্ত সংখ্যার অধিক 


পরিপঠুক-বন্ত্র ও পরিপাক-ক্রিয় | ৪৩ 


এবং সবিশেষ বৃদ্ধি ও বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে | ঘোড়া, গরু, মেষ, 
মহিষ প্রভৃতি উদ্ভিদ্ভোজী প্রাণিগণের এই দত্ত নাই। আমাদের 
চারিটা শ্বদন্ত আছে বটে, কিন্তু তাহা মীংসভোজী বিড়াল বা কুকুরের 
্যায় তীক্ষ ও পরিপুষ্ট নহে। এই দত্ত দ্বারা হাড় হইতে মাংস ছি'ড়িয়া 
লইবাঁর বিশেষু সুবিধা হয়, এজন্য ইহা কুকুর, বিড়াল, সিংহ, বাসর 
প্রভৃতি মাংসভোজী জন্তর পক্ষে একান্ত আবগ্ঠক | ইহার! আমাদের 
মাঁটীতে থাকির৷ ছেদন-কাঁধ্যের সহায়ত! করে মাত্র। শ্বদস্তের পশ্চাতে 
প্রত্যেক মাঁ়ীতে পাঁচটা, করিরা উভয় পার্খে দশটা পেষনাস্ত 
(13199910105 ৪0 1401919 )৮*আছে |, উপর ও নীচের মাটীর 
। সর্বশেষের, চাঁরিটা *দীতকে 'আকেলদাত (ড157010) ৮5900) 
কহে। ইভা বাহিয় হইতে অনেক সময়ে বিলম্ব হয়, এমন কি, 
কাহারো কাহারো একেবারেই বাহির হয় না এবং অনেক 
স্থলে অত্যন্ত কষ্ট *দেয়। উত্ভিরভোজী জন্তমাত্রেরই পেষণদস্তগুলির 
সবিশেষ আধিক্য ও বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়। ফল, মূল, পাতা, 
গাছের ডাল প্রভৃতি পদার্থ উত্তমরূপে চর্ধণ করিবার প্রয়োজন হর, 
সুতরাং হাত, ঘেড়া, গরু, মেষ, মহিষ, ছাগল প্রভৃতি সকল জস্তরই 
এই শ্রেণীর দীতের সুংখ্য? অধিক এবং উহারা সবিশেষ পরিপুষ্টতা লাত 
করিরা থাকে। দত্তের গঠনের সহিত খাগ্ভের“কোন সম্বন্ধ আছে কি 
না, যথাস্থানে তাহার আলোচনা করিবার ইচ্ছা রহিল। 
বসন] ।--খাছ-দ্রব্য মুখের ভিতর প্রবেশ করিলে পর দত্ত দ্বার! 
উহ! উত্তমরূপে ছিন্ন ও চর্ষিত হইয়া হুক্ষমাধশে বিভক্ত হয়। আমাদের 
রসনা খাগ্ঘ-দ্রব্যের ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত অংশগুলি একত্রিত এবং দস্তের 
নিকট উহাদিগকে আনয়ন করিয়] দস্তের কাঁর্য্যে সবিশেষ সহান়্তী। করিয়া 
থাকে | সুতরাং রসন] যে শুদ্ধ আহাধ্য দ্রব্যের,স্বাদ লইতে ব্যস্ত, তাহ! 


৪৪ খাছ, | 


নহে ; উহা! আপনার নির্দিষ্ট কর্তব্য কর্ম সম্পাদন করিয়া পরিশ্রমের 
স্থুফল ভোগ করিয়া থাঁকে মাত্র। 

লাল (3811৪) 1-_মুখের ভিতর খাছ্ যে শুদ্ধ চর্রিত হয়, তাহ! 
নহে, মুখের লালার সহিত উহ উত্তমরূপে মিশ্রিত হুইয়! থাকে । এই 
লালাঁকে ইংরাঁজীতে স্তালাইভ1 (911৮9) কহে। ইহ ঈষৎ আঠাঁল, 
ফেনযুক্ত, জলের স্যার বর্ণহীন তরল, পদার্থ । আমাদের মুখের আশে 
পাঁশে তিনটী লালাগণ্ড (98115৪87চ £1870৭ ) আছে, তন্মধ্যে লালা 
প্রস্তুত হইয়! নলযোগে মুখের অভ্যন্তরে আঁগঙ্ন করে এবং খাগ্ঘ-দ্রব্যের 
সহিত মিশ্রিত হুইপ উহাকে ভিল্লীইয়! নরম করে এবং ভাত, দাঁল, 
ময়দা, আলু প্রস্ততি যে সকল পদার্থ, আমরা ভক্ষণ করি, তাহাদিগের 
শ্বেতসার (36870) অংশকে প্রথমতঃ ডেস্টটিন্‌ (4)০9:6010), ততৎপরে 
যবশর্করা বাঁ মণ্টোজ. (81916956) নামক এক প্রকার শর্করায় পরিণত 
করে। .., . 
অনেক জময়ে মুখের ভিতর খাছ্ধ-দ্রবা না ধীকিলেও কেবল মাত্র 
মানসিক ক্রিরা দ্বারা লাল, নিঃস্যত্‌ হইয়া থাকে । আহার্ধ্য দ্রব্য দর্শন 
করিলেই মুখের মধ্যে স্বভাবতঃ অধিক লালা নিঃস্যত হয়। পুনশ্চ খাষ্ঠি- 
বিশেষে ইহা বিশেষভাবে লক্ষিত হয়। অর দ্রব্যের দর্শনে, এমন কি 
মননেও, অধিক লালান্্রাব হইয়া থাকে । | | 

লালার মধ্যে টারালিন্‌ (26811) নামক যে এক প্রকার কিথ 
পদার্থ (7796) বিচ্যমাঁন থাক, তন্বারাই শ্বেত-সাঁরের এই পরিবর্তন 
কাধ্য সংসাধিত হয়। শ্বেত-সাঁর এইরূপে যবশর্করার পরিণত না 
হইলে আমরা উহ পরিপাক করিতে পারি না; সুতরাং খাগ্ভ পরিপাক 
করিবার জন্য মুখের লাল! একটী বিশেষ প্রয়োজনীয় বস্তু । আমাদিগের 
এ দেশের লৌকের অর্ধিকাংশ খাগ্ই শ্বেত-সা'রঘটিত, অতএব যাহাতে 


শ্স্পি 


পরিঞ্লাক-যন্ত্র ও পরিপাক-ক্রিয় ৪৫ 


খাছ্াদ্রব্যের উপর আমাদের মুখের লালার ক্রিয়া অধিকক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তদ্বিষয়ে যন্্বান হওয়! উচিত। খাগ্ ভাল করিয়া চিবাইয়া একটু 
ধীরে ধীরে খাইলে খাঁগ্তের উপর লালার ক্রিরা সুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া 
খাঁকে। অনেকের অগ্যন্ত ভাড়াতাড়ি খাওয়া! অভ্যাস; ইহা বড় 
কদভ্যাস এবং *ইহাঁতে অজীর্ণত! রোগ উৎপন্ন হয়। ভাড়াতাঁড়ি 
খাইলে ভক্ষ্যদ্রব্য উত্তমরূপে চর্ষিত হইয়া! হুক অংশে বিভক্ত হইতে 
পাঁরে না, এবং যথাঁপরিমাঁণ লালার সহিত মিশ্রিত হইবার সময না 
পাইয়া তন্বধ্যস্থিত অধিকাংশ শ্বেত-সারই অপরিবর্তিত অবস্থা রহিয়া 
যায় অর্থাৎ যবশর্করাত্ম*পরিণত ক্ষ" না।, সুতরাং খাগ্ভ যে কেবল 
ুপ্পাচ্য হইয়া অজীর্টতা রোগ" উত্ত্ীদন্গ করে তাহা নহে, খানের 
কতকাংশ আমাদের দোষে 'অসাঁর পদার্থরূপে শরীর হইতে পরিত্যক্ত 
হইয়া" যাইবার সন্তাবনী। অবশ্য শ্বেতসার ক্ষুদ্র অস্ত্রে গমন করিলে উহ! 
তথায় বিভিন্ন রয় সংযোগে শর্করায় পরিণত হইয়া থাঁকে। কিন্ত 
তাহ! হইলেও মুখের "মধ্যে যে পরিমাণ পরিপাঁক-ক্রিয়! সম্পনন হইবার 
কথা, তাহা যাহাতে ভালরূপে*হয়,ম্তর্রিষয়ে সবিশেষ মনোযোগ দেওয়া 
উচিত। বিশেষতঃ খাগ্ভ আমাশয়ে পৌছিয়া অন্্রস সংযুক্ত হইলে 
লালার কার্য্য স্থগিত হুঁ! যায়) সুতরাং অধিকক্ষণ ব্যাপিয়া খাদ্য 
চর্ধণ করিলে মুখের মধ্যে শ্বেতসাঁরঘটিত খাগ্য লালার সহিত উত্তমরূপে 
মিশ্রিত হইঘা' পরিপাক হইবার অবসক্স প্রান্ত হয়! এই কারণে 
আমাদিগের ধীরে ধীরে আহা করণ কর্তব্য; অনেক সময়ে ধীরে 
আহার করা অজরর্ণ রোগের মহৌষধ । আমাদের দেশে “নাকে মুখে 
গোৌঁজী” বলিয়া একটী কথা প্রচলিত আছে; এই কদভ্যাঁসটা যে 
কতদূর অনিষ্টকর, তাহা! নিষ্নলিখিত মন্তব্য পাঠ করিলেই সকলেই বুঝিতে 
পারিবেন | ৃ 


৪৬ থাছ্যি | 


বিখ্যাত শ্রারীরতন্বব্দি ডাক্তার সার্‌ মাইকেল্‌ ফষ্টার-চর্ব্ণ সম্বন্ধে 
বলিরাছেন যে ইহ! নিঃসন্দেহে বলা! যাইতে পারে যেখাছ্ উত্তমরূপে চর্বি 
না হইলে আমরা প্রয়োজনাতিরিক্ত আহার্ষ্য সামগ্রী গ্রহণ করিতে বাধ্য 
হইরা পাকি এবং আমাদিগের দেহ “্ণীপ্র অতিভোজনের বিষময় ফল 
ভেগ করে। খাগ্ধ অধিকক্ষণ চর্বণ করিলে ক্ষুধার অস্বাভাবিক প্রকোপ 
বিনষ্ট হইয়া যায়, জুতরাং যে পরিমাণ ক্ষুধ।, তদদিক খাগ্ গ্রহণ করিবার 
আবশ্যকতা হর না| এই ব্যবস্থার ফলে আমরা সহজলব্ধ খাগ্সামণ্রী 
দ্বারা যথেষ্ট তৃপ্তিলাভ করিতে পারি এবং অধিক মাঁংসাদি খাছ খাইবার 
প্রবল লালসার নিবুত্তি* হয়ু। খাগ্ঠ' উত্তমরূপে চর্র্ধিত হইলে তাহার 
অধিকাংশই পরিপাক হইয়া য়) বসতি সামান্ত অংশই মলরূপে .পরিত্যক্ত 
হয়) সুতক্াং মলের পরিমাণ কম হয় । ইহাও পরীক্ষার দ্বারা প্রমানিত 
হইয়াছে যে, যাহারা খাঞ্ উত্তমরূপে চর্বণ করে, তাহাদের মলে 'অধিক 
গন্ধ হয় না। অস্ত্র মধ্যে মল বিরৃত হইলে সবিশেষ দুর্গন্ধযুক্ত হইয়া) 
থাকে এবং তদবস্তার ভম্মপাস্থিত দূষিত পদার্থ" রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হইরা নানাবিধ ব্যাধি উৎপাঁদম, করে।, সুতরাং খাপ উত্তমরূপে চরণ 
করিলে আমরা যে বহুবিধ রোগের হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে 
পারি, শুদ্ধ তাহাই নহে, অনীবগ্তক খাস্ের জন্ দে অর্থব্যয় হর তাহাও 
নিবারণ করিতে সমর্থ হই । 

হোরেস্‌ ফ্রেচার্‌ নামক একজন পাশ্চাত্য স্বাস্থ্যতত্ববিদ পণ্ডিত বলিয়া 
গিরাছেন যে খাগ্ভ অতি ধীরে চর্ধণ করিলে উহার পরিপাকের সবিশেষ 
স্থবিধা হর এবং এই উপায়ে অজীর্ণ রোগের হস্ত নুইতে অব্যাহতি লাভ 
করিতে পারা যার । তাঁহার মত ইংরাজীতে ফ্রেচারিজ.ম (819$0)192157)) 
নামে অভিহিত । তাহার মত ভন্ুস্রণ করিয়া কত লোকের অজীর্ণ 
রোগ সারিয়! গিয়াছে | , ং 


ড্ত 


পরিপাক-ঘন্ত্র ও পৰ্বিপাক-ক্রিঘ়া ! ৪খ 
ডি 


যে সকল গণ্ড (01809) হইতে লালা নিঃসারিত হয়, তাহাদের 
মধ্যে প্যারটিড, (7৪109), সবম্যাক্সিলারি (90020801187) এবং 
সবলিঙুয়।ল্‌ (3981)11181181) এই তিনটাই প্রধান। সব্ম্যাক্সিলারি 
গণ্ড হইতে যে লালা নিঃস্ত হর,, তাহা আঠাল। ইহারা খাগ্য-পিও 
পিচ্ছিল হয়। প্যারটিড. গণ্ড হইতে যে লালা নির্গত হয়, তাহা জলের 
হার তরল।: ' সব. লিঙুয়াল্‌ গণ্ড হইতে নিঃহ্গুত লালার মধ্যে অধিক 
পরিমাণ টায়ালিন থাকে । প্যারটিড, গও কাণের নিয়দেশে ছুই পাশে 
অবস্থিত; অপর ছুইটী নীচের চোরালের (7,0৮6. 19.) ভিতরের 
দিকে অবস্থিত। সকলগুলিই নালী্‌ হারা মুখের অভ্যন্তর প্রদেশের সহিভ 
সংযুক্ত। আমরা যাহটকে করণমূলফোলা+বনুী থাকি, তাহ! প্যারটিভ. 
গণ্ডের প্রদাহ মাত্র এই তিনটা গণ্ড ব্যতীত মুখের ভিতর 
বিস্তর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে । সেই, সকল গণ্ড হইতে এক প্রকার 
আঠাল রস নিঃস্যত হইয়া চর্বদত খাছ্ের পিগুকে ? পিচ্ছিল করিয়! সহজে 
গলাধঃকরণের উপযোগী ঝাঁরে। 

এস্থলে বলা উচিত যে, সকল জাতীয়, খাল একপ্রণালীতে পরিপাঁক 
প্রাপ্ত হয় না। ছানা-জাতীয় খাগ্ছের পরিপাক-্রিয়া একরূপ, মাখন 
ও শর্করা জাতীর খাগ্ভের রিপাক-প্রণালী অন্তরূপ। ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় 
খাগ্ভের পরিপাকের জ্ত বিভিন্ন পাঁচক রসের প্রয়োজন হয়| তবে বিভিন্ন 
পরিপাকক্রিয়াগুলি পরস্পরের সহিত ঘনিষ্ঠুভাবে সম্ঘদ্ধ। কোন একটা 
পরিপাক-ক্রিয়! সুচারুরূপে সম্পন্ন হইবাক জন্ত পুর্ববন্তী পরিপাক-ক্রিয়ার 
সাহায্যের আবশ্যক হয়। সুতরাং প্রত্যেক পরিপাক-ক্রিয়া যাহাতে 
যথাবিধি সম্পন্ন হয়, তদ্িষয়ে সবিশেষ লক্ষ্য রাখা আবগ্তক। 

লাল! দ্বারা শ্বেতসার (90) হইতে যে ভেকৃষ্টন্‌ প্রস্তুত হয়, 
তাহা আমাশয়ে গমন করিলে তথাকার পাচক রস (07860 00106) 
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অধিক পরিমাণে নিঃস্থুত হয়। সুতরাং ভাত, রুটা প্রভৃতি শ্বেতসাঁর 
ঘটিত খা্ছদ্রব্য অধিকক্ষণ চর্বিত হুইরা অধিক পরিমাণে লালাসিক্ত 
হইলে অধিক পরিমাণ ডেকৃষ্টিণ উৎপন্ন হইয়া আমাশরে খাগ্ পরিপাঁক- 
ক্রিয়ার সাহায্য করে। পুর্নণ্চ ডেকৃষ্টিন্‌ আমাশয়ে পৌছিলে গ্যাষ্টিণ_ 
(08497 ) নামক অন্য একপ্রকার রল ( ইংরাজীতে ইহাকে হন্্োণ, 
[শি ০:11)0706 কহে) আমাশয় হইতে নিঃহ্ুত হয় এবং ইহার উত্তেজন। 
দ্বারা অধিক পরিমাণ গ্যাটটিক্‌ যুম্‌ (088019101০৩) আমাশরের মধ্যে 
নির্গত হয়| 

অন্পনালীমুখ (দা! 13) ১ মুখ্গহ্হরের পশ্চান্ভাগকে ফেরিংক্স, 
কহে, “ইহা হ্ইত্ডে অন্নন/লী বা ইসফেঁগস্‌ (223১0317805 ) আরম্ত 
হইর়াছে। ফেরিংকো যে সকল মাংসপেশী আছে, তাহারা সন্কুচিত 
হইয়া খাস্যের পিগুকে পশ্চাদ্িকে' অননালীর মধ্যে ঠেলিয়া দেয়। এই 
স্থানে বুবংখ্যক" হুদ ক্ষুদ্র গণ্ড আছে ) তাহা হইতে আঠাল রস নিঃস্ত 
হইয়া খাগ্তের পিকে আরও পিচ্ছিল করির1 দেয়, সুতরাং উহা! 
সহজে অপ্রশস্ত অননালীর মধ্য দিয়! গমম করিষ্তত পারে | 

অঙ্গনালী | 0১০১৮ &০৯)-_ খাছ-পরিপাকের যে সুডঙ্গ- 
পথের উল্লেখ কক গিয়াছে, অন্ননালী ( ১ম চিত্র, ১) তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
অপ্রশম্ত অংশ) এই সরু নলটী ৯বা ১০ ইঞ্চি মাত্র লম্বা। 'ইহা 
ফেরিক্সং হইতে আরম্ভ হইয়া কণ্ঠ বাঁ শ্বাস-নালীর পশ্চান্দেশ বাহিয়া 
উদর-গহবরে অবস্থিত আমাশয়ে (১ম চিত্র, ২) সমাপ্ত হইয়াছে। 
ইছার মধ্যে যে মাংসপেশী আছে, তাহাদিগের আকুঞ্ণন দ্বারা খান্ভের 
পিগু ক্রমে নীচে নামিয়া আমাশয়ে উপস্থিত হয়। অন্ননালীর প্রবেশ 
দ্বারের সন্ুখেই শ্বাস-নালীর (ড£)-0109) ছিদ্র ; শ্বাস-নালীর দ্বারা 
শ্বাস-বাঁযু ফুস্ফুসে প্রবেশ করে। খাগ্কে "প্রথমতঃ শ্বাস-নালীর ছিত্র 


৫০ খাছ | 


অতিক্রম করিয়! অন্ননালীতে প্রবেশ করিতে হয়| যদি খাগ্ের একটা 
কণা মাত্র শ্বাস-নালীর মধ্যে প্রবেশ করে, তাহা হইলে বিষম কষ্ট 
উপস্থিত হয়; চলিত কথায় ইহাকে, আমরা *বিশম লাগা” বলিয়া 
থাঁকি। পাণ খাইয়া পবিশম” লাগিলে ণক ভয়ানক কষ্ট হয়, তাহা 
সকলেই অবগত আছেন। যতক্ষণ পর্য্যন্ত কাসিতে কাঁদিতে পাণের 
অংশটুকু শ্বাসনালী হইতে বহির্গত হইয়া না যায়, তৃতক্ষণ পর্যন্ত 
আমাদিগের যন্ত্রণার অবসান হয় নী। একটী অতি অপূর্ব কৌশল দ্বারা 
খাছ গলাধঃকৃত হইবার সময়ে শ্বাস-নাঁলীর মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে 
না। শ্বী-নালীর উপরিভাগে বুর্সের কজা-সযুক্ত ডালার স্তায়' 
একখানি ঢাকনা আছে; উহাকে উপজিহ্বা,( 8%2195 ) 'কছে। 
খাগ্ভের পি ফেরিংক্সের পশ্চাতে যাইবামাত্র উহা আপনা-আপনি পড়িয়া 
যাইয়া শ্বাস-নালীর মুখ বদ্ধ করিয়া দেয়; সুতরাং খাছ এই ঢাক্নাঁর 
উপর দিয়া অন্ননীলীতে প্রবেশ করে। যদি, কোন কারণে খা 
গলাধঃকরণ করিবার সময়ে উহা! উন্মুক্ত থাকে, তাহা হইলে খাগ্চের 

ংশ শ্বাস-নালীর মধ্যে ফ'ইবার “সস্তীবন। এবং এইরূপ হইলে *বিশম” 
লাগিয়া! যায়। এমন কি,কিছু বেশী পরিমাণ খাগ্য শ্বা-নানীর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইলে শ্বাসরোধ হইয়া মৃত্যু পধ্যস্ত ঘটিয়া ধাকে। শিশুদিগকে 
সাবধানে নী খাওয়াইলে কখন কখন এইরূপ দূর্ঘটনা ঘটিতে দেখা 
যায়। শিশু যখন কীদিতে থাকে, তখন উহার মুখের ভিতর কোনরূপ 
খাগ্ঠ-্রব্য দেওয়া! উচিত নহে, কারণ কীঁদিবাঁর সময়ে শ্বাস-নালীর মুখের 
- আবরণ খুলিয়া যায় এবং খাগ্ঠ-দ্রুব্যের অংশ তন্মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে ! 

আসাশয় (510715017)|_-অন্ননালীর পরেই আমাশয় ( ১ম চিন্র, 
২)। ইহার আঁকার ভিন্তির ক্ষুদ্র মোশকের ন্যায়; ইহার এক দিক্‌ 
অন্ননীলীর সহিত ও অপর দিক্‌ ক্ষুদ্র অস্ত্রের সহিত সংযুক্ত । ইহা 


পরিপাক-্্র ও পরিপাক-ক্রিয়!। ৫১ 


আমাদিগের উদর-গহ্বরের উপরিভাগে বামগ্রীর্থে অবস্থিত। আমাঁশয়ের 
উপরিভাগ নিম্নাংশ হইতে অধিকতর বিস্তুত। ইহার মধ্যে মাংসপেশী 
আছে, সেগুলির আকুঞ্চনে ভূক্ত দ্রব্য আমাশয়ের মধ্যে ইতস্ততঃ চাঁলিত 
হইয়া আমাশর-নিঃস্থত পাচকু রসের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত হয়। 
অণুবীক্ষণ সাহায্যে আমাঁশয়ের অভ্যন্তর।ংশ মৌচাকের ন্তাঁর প্রতীয়মান 
হয়। এহঠু মৌচাকের এক একটা ঘরে অনেক নালীর মুখ দেখিতে 
পাওয়া যায় আমাশয়ের মধ্যে অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে? 
তাহাদিগের মধ্যে একু প্রকার পাচক রস ( 0881710)17109 ) প্রস্তুত 
হইয়! পূর্বোক্ত নালীসমুহের ম্খ দিয় আম্শয়ে ক্ষরিত হয় এবং ভুক্ত 
দ্রব্যের, সহিত মিশ্রিত হইয়া উহার* পরিপাক সাধন করে। এই রসের 
মধ্যে প্রধানতঃ ্ছুইটী পাঁচক পদার্থ থাকে একটার নাম পেপ্সিন্‌ 
(90817) এবং উহা! কিছ পদার্থ ০1872779776); অপরটা হাইডোক্োরিক্‌ 
এসিড ( লড৭7০০1110710 ৪010) নামক অঙ্ন পদার্থ। মত্ত, মাংস, 
ডিত্ব, দুগ্ধ, দাল প্রতি ছানাজাতীয় খাগ্ছ-দ্রব্য এই ছুই পাচক পদার্থ 
ব্যতীত পরিপাক প্রাপ্ত হইতে পারে, ন1 এতদ্যতীত রেণিন্‌ (6৮৪17) 
নামক আর একটী কিধ্ধ পদার্থ আমাশয় হইতে নিঃল্ত রসের মধ্যে 
অবস্থিতি' করে। এই পাচক পদার্থ সংযোগে ছুগ্ধ আমাশয়ের মধ্যে 
জমাট বীধিয়! ধায়। আমাশয়ে যতক্ষণ খাগ্ভ পরিপাক হইতে থাকে, 
ততক্ষণ আমাশয়ের নিম্ন মুখ (51028) দৃঢ়রূপে বন্ধ থাকে; স্ৃতরাং 
আঁমাশয়ের কাধ্য শেষ না হইলে, তুক্ত দ্রব্য আমাশয় হইতে 
অন্ধ্রে নামিতে প%ুরে নঠ। আমাশয্ষের মধ্যস্থিত কর্দিমবৎ আংশিকভাবে 
জীর্ণ খাগ্থকে ইংরাজীতে কাইম্‌ (005709) কহে। আমাশয়ে খানের 
পরিপাক সম্পূর্ণ হয় না এবং খাস্ডের যৎসামান্ত অংশ মাত্র এইস্থান 
হইতে দেহে শোধিত হয়। ঁ 


৫২ থাছছ। | 


আমাশয় হইতে গ্যাষ্টিরু যুদ্‌ নামক যে পাঁচকরস নিঃসৃত হয়, 
তাহার ক্রিয়া সংক্ষেপে নিম্বে বর্ণিত হইল £__ | 

(১) ইহা পচন-নিবারক। ইহার, রোগোৎপাদক বীজাণু 
নাশের ক্ষমতা আছে ; অন্নত্ব হেতু ইহা! এই গুণ ধারণ করে । আমাঁশয়ে 
খাগ্ধ না থাকিলে এই রস নিঃস্যত হয় না, এই জন্ ক্ললেরার সময়ে 

খালি পেটে থাঁকা নিষিদ্ধ। আমাশয়ে খুগ্চ থাকিলে কলেরাঁর বীঙ্গাণু 

উদরে প্রবেশ করিলেও অশ্নরস সংস্পর্শে বিনাশ প্রাপ্ত হয়? | 

(২) এই রস খাগ্স্থিত ইক্ষুশর্করাকে দ্রাক্ষাঁশর্করায় পরিণত করে| 

(৬) ইহার মধ্যে অলপ লাহ্য “লাইপেজ” ([,10856) নামক 
একটা কিএ পদার্থ থাকে, সুতরাং ই মাখন-্জাতী় থাগ্ পরিপুকেরও 
সহায়তা করে | 

(৪) ইহা ছানাজাতীয় পদার্থকে প্রথমতঃ মেটাপ্রোটান্, তৎপরে 
প্রোটাওজ. এবং সর্বশেষে পেপ্টোন্‌ নামক পদার্থে পরিবর্তিত করিয়া 
উহার পরিপাঁকের সহায়তা করে । ইহাই এই বসের প্রধান ক্রিয়া! | 

আন্ত (1769501095১), | মারের, পরেই অন্ত্র (১ম চিত্র, ৫১ ৬, 
৭ ৮)। নুড়ঙ্গের এই অংশই সর্বাপেক্ষা দীর্ঘ। অন্ত প্রধানতঃ দুই 

শে বিভক্ত ক্ষুদ্র অস্ত্র (907811-1716996106) এন্সং বৃহৎ অন্তর [যাও 
17,698) | ক্ষুদ্ধ ও বৃহৎ অস্ত্র একত্রে টা ১৮ হাত লম্বা, তন্মধ্যে 
ক্ষুদ্র অন্ত্র প্রায় ১৪ হাত এবং বৃহঞ্$ অন্ত্র ৪ হাতি “মাত্র । বৃহৎ অস্ত্র ক্ষুদ্র 
অন্তর অপেক্ষা আকারে অনেক প্রশস্ত । উদ্দর-গহ্বরের পরিসর অল্প 
বলিয়! ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ত্র অনেক পাঁকে জড়িত,»হুইরা «তন্মধ্যে অবস্থিতি 
করে। ক্ষুদ্র অন্ত্র আবার তিনভীগে বিভক্ত । আমাশয়ের অব্যবহিত 
পরেই ইহার ৮১০ ইঞ্চি পরিমিত অংশের নাম ডিওডিনম্‌ (79009ঘ0 
১ম চিত্র, ৫১) এই ক্ষুদ্র 'অংশের মধ্যে, একটা, নালীর মুখ দেখিতে 
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পাওয়া যায়। পিত্তনালী (73119 ০০৮--১ম চিত্র,,৩) এবং ক্লোম-নালী 
(700798,610 0110--১ম চিত্র, ৪ ) উভয়ে মিলিত হ্‌ইয় এই নাঁলীটা 
গঠিত হইয়াছে । যকৃৎ (5191) এবং ক্লোম্‌ (8,007988) নামক 
ছুইটী যন্ত্র উদর-গহ্বরের দক্ষিণ ও বামু পার্খে যথাক্রমে অবস্থিত আছে। 
এই ছুই যন্ত্র হইতে দুই প্রকার রস প্রস্তুত হইয়৷ এই নালী বাহিয়! 
ডিওডিন্ম্‌ মধ্যে' আগমন করে এবুং 'তথায় আমাশয় হইতে নির্গত 
আংশিকভাবে জীর্ণ খাগ্ধ-দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইয়া পরিপাক-ক্রিয়ার 
সহায়তা করে । যরুতৎ হইতে*যে রস নিঃশ্যত হয়, তাহার নাম পিস্ত 
(8119), এবং ক্লোম্‌ হইতে য়ে রস আদম, তাহাকে, ফ্লোম্‌ রস (6৪0 
[98,010 1109) কহে |, খানের মধ্যে যে শ্বেসারুটিত পদার্থ এবং 
তৈল, ঘৃত প্রভৃতি ফে সকল টর্ধিজাতীয় (7৪6) পদ্দার্থ থাকে, তাহারা 
ক্লোম্‌ রস সাহায্যে পরিপাক প্রীপ্ত হুয়। এতত্যতীত আমিষজাতীয 
পদার্থের শেষ পরিপাক:কা্য এই রসের দ্বারাই সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
ক্লোম্রসের মধ্যে টিপ্লিন্' (11510810), এমিলেজ, (41051889) এবং 
লাইপেজ. (1,0996) নামক তিনটা কিথ পরদাখু (9771906) বিগ্ভমান 
আছে; ইহাদিগের দ্বার ছানাজাতীয়, শ্বেত-সারশ্জাতীয় এবং চর্বি- 
জাতীয় খাগ্চের' পরিপাক যথাক্রমে সংসাঁধিত হইয়া থাকে। টি.পসিন্‌ 
ছনাজাতীয় পদার্থকে' প্রথমতঃ পেপ্টোন্‌ এবং তৎপর বিবিধ 
এমিনোএসিড. (4.25100”5,0108) নামক »পদার্থে পরিবর্তন করে। 
আমর! পূর্বে বলিযাছি, যে ছানাজাতীন্ পদার্থ আমাশয়ে পেপ্টোনে 
পরিবন্তিত হু নু / পেট ক্ৌম্রসের সহিত মিশ্রিত হইলে উক্ত রসের 
মধ্যে অবধি প.সিন্‌ নামক কিছ পদার্থ উহাকে লিউসিন্‌, টাইরোসিন্‌ 
প্রস্ৃতি বিবৎ এমিনো-এসিডংপদার্থে পরিবর্তিত করে। এইরূপ 
পরিবর্তনের পর উহার! রক্তের মধ্যে-প্রবেশ করিরা. শরীর-গঠন কার্য্যের 





৫৪ খাসা । 


উপযোগী হইয়া থাকে এবং দেহ-ক্ষয় পুরণ করিতে সমর্থ হর পিত্ত 
ক্লোম্রসের সহিত মিশ্রিত হইরা, মাংস, শ্বেত-সার, ঘৃত, তৈল প্রভৃতি 
সকল প্রকার পদার্থেরই পরিপাকের সহায়তা করে। এতঘ্যতীত 
পিন্তের পচন-নিবারক গুণও আছে [ লাইপেজ, চর্বজাতীয় উপাদানকে 
প্রথমতঃ গ্লিসেবিন্‌ (91509111708 ও অম্নদ্রব্যে (78৮8৮ ৪0109) পরিণত 
করে। পরে এ অস্ দ্রব্য-ক্ষার পদ্দাণ্ের সহিত মিশ্রিত হইয়া এক প্রকার 
সাবানে (5০৪7) পরিণত হর। অবশেষে উহা বিপলিষ্ট হইয়া পুনরায় 
চর্ধির আকারে রক্তের মধ্যে শোষিত হর ॥ 
ডিওডিনমের পরেই ক্ষুদ্র ত্বন্্েরে অপর ছুই অংশের নাম ( ১মচিত্র, 
রে (এ. ৪07077) 'এবং* ইলিরম্‌ 05 1) | জেজুনম্‌ দৈর্ঘ্যে 
রায় বে হাত এবং ইলির ম্‌ পৃ হাত লম্বা। ইহাদের মধ্যে বহুসংখ্যক 
ক্ষুত্র ক্ষু্র গণ্ড আছে, তাহা [ অন্্বরস+950078 10769770718) 
নামক এক প্রকার রস নিঃম্থত হয় এবং, উহ কোম্রসের সহিত মিশ্রিত 
হইয়। ছানা, মাখন, শর্করা প্রভৃতি সর্বজার্তর ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাঁকের 
সহায়তা করে। শ্বেতুসারহুইতে যে.মণ্টোজ্‌.উৎপন্ন হয় তাহা এবং আমর। 
যেচিনি ভক্ষণ করি তাহা অন্তররসের মধ্যে অবস্থিত ইন্ভার্টেজ, নামক 
' একটা কি পদার্থের (দ'97108171) সহিত ফ্শিত হইরা দ্রাক্ষা-শকরায় 
পরিণত 'হইলে পর রক্তের মধ্যে শোষিত হয় । ভুক্ত পদার্থ এইরূপে 
পরিপাক প্রাপ্ত হইয়৷ দ্রপ্ধের স্তার শ্বেতবর্ণ ফাইল (01516) নামক এক 
ঘন তরল পদার্থে পরিণত হয় ” ক্ষুদ্র অস্ত্র মধ্যে ভিন্তাই, (113) নামক 
অসংখ্য কোমল গুটিকার -্যায় পদার্থ হান গাে অবস্থিত থাকিতে 
দেখা যাঁয়। ইহারা, খাগ্ঘ-দ্রব্য পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া কাইল্‌, নীমক যে 
দৃপ্ধবৎ পদার্থে পরিণত হয়, তাহাকে ক্রযীগত শোষণ করিতে থাকে এবং 
উক্ত শোষিত পদার্থ রসবাহী বহুসংখ্যক নালী বাহিয়৷ থোরাসিক্‌ ডক্ট, 
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[018,010 01896) নামক একটা প্রশস্ত নালীতে উপনীত হয় এবং 
তথা হইতে রক্ত-ব।হিক1 শিরার মধ্যে প্রবেশ করিয়া রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হয় ও হ্ৃৎপিশু সাহাঁষ্যে শরীর-পোধণের নিমিত্ত দেহের সর্বাংশে নীত 
হয়। খাছ্ের অসার অংশ শোধিত *না হইয়া বৃহদন্ত্রে আসিয়া পড়ে। 
কুদ্র ও বৃহৎ অন্ত্রের মধ্যে একটা ঢাকৃনা বা কবাট আছে; ক্ষুদ্র অস্ত 
হইতে ক্ষোন পদার্থ বৃহৎ অস্ত্রে পতিত * হইবার সময় উহা! খুলিয়া! যায়, 
কিন্তু বৃহৎ অস্ত্র হইতে কোন পদার্থকে ক্ষুদ্র অস্ত্রের মধ্যে আসিতে বাধ 
দেয়। বুহান্ত্র ১ম চিত্র, ৭ ও ৮) দৈর্ধ্যে প্রায় ৪ হাত এবং পরিসরে 
দ্র অস্ত্র অপেক্ষা অনেক বিস্তৃত। ইন্রীর মধ্যে অনেকানেক গণ্ড আছে, 
তাহ! হইতে শ্রক প্রকার ছুরঘন্ধময় পদার্থ মঃস্থত হইয়া খাছ্ের অসার 
অংশকে মলরূপে পরিণত করে। পদ্ধর উহা" যথাসময়ে মলঘার (১ম: চিত্র, ৯) 
দ্বারা নির্গত হইয় যায়| ' পরিপাকা বশিষ্ট পদার্থ বৃহদন্ত্বে আগমন করিলে 
উহ্ধর মধ্যে যে অত্যন্ট সার ও জলীয়াংশ থাকে, তাহা বৃহদন্্র বীর 
শৌধষিত হইয়! থাকে । বৃহদন্্ে কোনরূপ পরিপাক-ত্রিয়া সংসাধিত 
হয় না! খাঘ্ভ সম্পূর্ণ পরিপাক প্রাপ্ত ইয়া পরিজ অংশ মলঘারে 
পৌছিতে প্রায়'৬০ ঘণ্টা সমূয় লাগে । আমরা আজ যাহা খাঁইব, উহার 


অসার অংশ মলন্ূপে ধাহির হইতে সাধারণত প্রায় ছুই দিন. সময় 
লাগে। 


টু 
ড 


আধুনিক পণ্ডিতের! স্থির টির যে উতি্ খাগ্তের যধ্যে 
(091151058, নামক শ্বতসারজাতীয় যে ছষ্পাচ্য পদার্থ অবস্থান করে, 
তাহা আমাদিগের বৃহত্তর মধ্যে কতক পরিমাণে জীর্ণ হইয়া সাঁরবান 
খাগ্ছরূপে পরিণত হয়। খড়, খাঁস, গাছের ডাল পাঁলা প্রভৃতি পদার্থের 
মধ্যে সেলিউলোজ_ অত্যন্ত অধিক পরিমাণে থাকে ; উদ্ভিদ্‌ভোজী প্রাণী- 


৫৬ খাছ্য | 


দিগের ইহা প্রধান আহার হইলেও আমরা সেলিউলোজ._ সহজে পরিপাক 


'রুরিতে পারি না। 
ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ত্রের গাত্রে যে বৃত্তাকার মাঁংসপেশী আছে, তাহা 
জীর্ণ খাগ্চদ্রব্যের উপর ক্রমাগত "জকুঞ্চিত হইয়া .উহাকে নিয়দিকে 
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৬) 
খাছ্যের বিভিল্প সারপদার্থ ও ভাহাদিতগর গুণ । 


৮ ইতিপূর্বে থাগ্ের প্রয়োজনীয়তা ও পরিপাক-ক্রিয় সংক্ষেপে 
আলোচিত হইয়াছে । এক্ষণে খাগ্-স'মগ্রীর বিভিন্ন উপাদান, তাহাদিগের 
গুণ এবং শরীর-পোষণ ও*স্বাস্থ্-রক্ষা! সম্বন্ধে চিলির উপযোগিতা 
বিষয় আলোচিত হইবে ৫ ্ রর 

বিবিধ খাগ্ধ-াস্বগ্রীর উপাদান * লম্বপ্ধে আলোচন! করিবার পূর্বে 
আমাঁদিগের শরীর কি কি মৌলিক উপাদানে গঠিত, তাহ1*নির্ণয় করা 
আবশ্ঠক, কারণ” আমাদিগের শরীর"হইতে যে সকল পদার্থের নিয়ত ক্ষয় 
। হইতেছে, খাগ্র-সামগ্্ীর দ্বারা তাহাদেরই পূরণ হইরা থাকে । 
আমরা চতুর্দিকে *যে, সকল পদার্থ দেখিতে পাই, তাহারা প্রধানতঃ 
ছুই ভাগে বিভক্ত, ষথ1 মৌলিক পদার্থ (0076707928) ও যৌগিক পদার্থ 
(00110০09715) | সণ রৌপ্য, তাত, লৌহ, গন্ধক, কার্ববণ, নাইট্রোজেনু, 
হাইড্রোজেন, ফস্ফরস্* প্রভৃতি এক একটা মৌলিক পদার্থ অর্থাৎ 
ইহাদিগকে ভাঙ্গিয়া চুরিয়া অপর কোন প্রকীর নুতন পদার্থ উৎপাদন 
করিতে পারা যায় না| পৃথিবীতে, এ” পথ্যন্ত ৮২টী মৌলিক পদার্থ 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । 
একটী মৌলিক "পদার্থ, অপর এক বা ততোধিক মৌলিক পদার্থের 
সহিত মিলিত হইয়] বছুসংখ্যক যৌগিক পদার্থ উৎপাদন করে। ইট, 
কাঠ, চুণ, পাতর, 'জীব এবং উদ্ভিদাদি যে সকল পদার্থ সর্বদা! আমাদের 
নয়নগে।চর হয়, তাহারা এক একট্ী যৌগিক পদার্থ অর্থাৎ তাহার] দুই 
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বা ততোঁধক মৌলিক পদার্থের মিলনে উৎপন্ন হইয়াছে । জল, হাই- 
ড্রোজেন্‌ ও অক্সিজেন্‌ নামক ছুইটী মৌলিক পদার্থের মিলনে উৎপন্ন, 
ন্থতরাং জল একটা যৌগিক পদার্থ। যে লবণ আমরা খাগ্ভের সহিত 
গ্রহণ করি, তাহাঁও একটা যৌগিক পদার্থ'; উহা সোডিয়ম্‌ এবং ক্লোরিণ, 
নামক দুইটা মৌলিক পদার্থের মিলনে উৎপন্ন । | 

অস্থি, চর্ম, মাংসপেশী, শিরা, ্নাযু, তন্ত, মেদ প্রভৃতি যে স্রুল 

পদার্থের দ্বারা আমাদিগের শরীর গঠিত, তাহাদের প্রত্যেকটা এইরূপ 
এক একটা যৌগিক পদার্থ 

পূর্বোক্ত ৮২টা মৌলিক,পদার্থের মধ্যে ২০্টী আমাদের দেহনির্ম্াণ 
কার্ধ্যে ব্যবহৃত 'হয় এবং শ্রই '২০টার মধ্যে কার্বণ,, নাইট্রোজেন, 
হাঁইড্রোর্জেন ও অক্সিজেনই সর্বপ্রধান। মোটামুটি আমাদের দেহের 
মধ্যে প্রতি ১ ভাঁগ অক্সিজেনের তুলনায় ২ ভাগ কার্কণ,» ১ ভাগ হাই- 
ড্রোজেন্‌ এবং ₹১- ভাগ নাইট্রোজেন বিদ্বান, আছে। এতহ্যতীত 
ফস্ফরস, গন্ধক,. ক্লোরিণ,, আইওডিন্‌, ফ্ুওরিণ, সোডিয়ম্‌ পো্টাসিরম্‌, 
ক্যালসিয়ম্‌ লৌহ প্রন্ীতি অন্ঠান্ঠ কয়েকটা মৌলিক পদার্থ অল্লাধিক 
গরিমাণে দেহমধ্যে অবস্থিতি করে। ইহাদিগের্মধ্যে অক্সিজেন্‌ ব্যতীত 
অপর সকলগুলিই যৌগিক অবস্থায় শরীরের 'মধ্যে আছে, কেবল 
$অক্সিজেনই, মৌলিক ও যৌগিক, এই উভয়বিধ আকারে দেহমধ্যে 
বিদ্ধমান থাকে । 

যে সকল মৌলিক পদার্থ বার আমাদের শরীর নিশি, আমাদিগের 
খাঘ্ের মধ্যে তাহাদিগের অবস্থিতি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় । কিন্তু কেবল 
অক্সিজেন্‌ ব্যতীত, এই সকল পদার্থ মৌলিক আকারে খাগ্রপে গ্রহণ 
করিলে আমাদের শরীরের পোষণ হয় না। বায়ুর মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ 
নাইট্রোজেন আছে, এবং যতদিন আসরা পাতুরে কয়লা বাঁ কাঠের কয়লা 
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পাইব, ততর্দন আমাদের কার্বণ,_নামক মৌলিক পদার্থের অভাব বোধ 
করিতে হইবে না| কিন্তু তাই বলিয়! আমাঁদের শরীর পোষণের জন্য যে 
নাইট্রোজেন এবং কার্বণের আবশ্যক হয়, বাঁযু অথবা কয়লা ভক্ষণ 
করিলে সে অভাব কখন পূর্ণ হইবে না । উত্ভিদ্গণ বাষু ও মৃত্তিকা হইতে 
শরীর-পোষণের, জন্ত প্রয়োজনীয় সমস্ত উপাদানই গ্রহণ করিতে সমর্থ, 
কিন্ত প্রাণীগণ উদ্ভিজ্জাত বা প্রাণ্থিজাত পদার্থ ব্যতীত অপর কোন পদার্থ 
হইতে নাইট্রোজেন, কার্বণ, হাইদ্রোজেন্‌ প্রভৃতি শরীর-পৌষণের 
প্রয়োজনীয় মৌলিক পদার্থ গ্রহণ করিতে পারে নাঁ। মতস্ত, মাংস, 
ভিম্ব, ভুগ্ধ, মাখন, চর্বির, তৈল, মিনি, চীউল”' দল, ময়দা, ফল, মূল, 
তরকারি, প্রতি পৃ্ার্থের মধ্যে কৌননী বা প্রাণিজীত, কোনটা বা 
উত্ভিজ্জাত। এই "সকল পদার্থের মধ্যে আমাঁদিগের শুরীর-গঠনোপযোগী 
সমস্ত মৌলিক পদার্থই অল্লাধিক প্লুরিমাণে বিদ্যমান আছে। আমরা 
এই সকল পদার্থ, খাগ্ঘরূপে গ্রহণ করিয়া শরীর-রক্ষার প্রয়োজনীয় 
সমস্ত পদার্থই প্রাপ্ত হইয়া থাকি । 

এস্থলে বলা উচিত যে উদ্ভিজগণ্ড প্রাণীমাত্ররই খানের আদিসংগ্রহ- 
স্থান। উদ্তিদ্গণ বায়ুও মৃত্তিকা হইতে আপনাদিগের আহার সংগ্রহ করিয়া 
প্রাণীদিগের আহারোপতুঘাগী প্রোটান্‌, শ্বেতসার, তৈল, শর্করা, বিবিধপ্রকা'র 
লবণ প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় খাগ্ভ তাহাদিগের ফল, মূল, বীজ ও পত্রে 
প্রচুর পরিমাণে সংগ্রহ করিয়া রাখে । ঝ্রঁয়ুস্থিত কার্ববণিক্‌ এসিড, গ্যাস্্‌ 
জীবগণের পক্ষে অতীব বিষাক্ত পদার্থ। 'জগদীশ্বরের মঙ্গলময় বিধানে 
জীবগণ প্রতিনিরত, প্রশ্বামের সহিত উহা! শরীর হইতে বাহির করিয় 
দিতেছে এবং বায় হইতে জীবন-ধারণের প্রধান সহায় অক্সিজেন বার্প 
গ্রহণ করিতেছে । জীব-জগত্-রক্ষার এক অতি আশ্চর্য্য কৌশলে বাস 
হুইতে এই- বিষাক্ত কার্কণিক্‌ এসিড, গ্যাঁু উদ্ভিন্জগতের সাহায্যে 
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বিশ্লিষ্ট হইয়া বাযুমগ্ুল পুনরায় নির্মল এবং জীবগণের শ্বাসোপযোগী 
হইতেছে। কার্বণিক্‌ এসিড. গ্যাস, অঙ্গার ও অকিজেন্‌, এই ছুই 
মৌলিক পদার্থের রাসায়নিক সম্মিলনে উৎপন্ন | গাঁছের পাতায় যে সবুজ 
রং প্রচুর পরিমাণে অবস্থিতি করে, তাহা কুর্য্কিরণ সাহায্যে বাযুস্থিত 
কার্বণিক এসিড. গ্যাস্‌কে বিশ্লেষণ করিয়া, উহ! হইতে শরীর-পোষণো- 
পযোগী অঙ্গার সংগ্রহ করিয়া শ্বেত-সটর, শর্করা প্রভৃতি পদাথ” প্রস্থত 
করে এবং জীবের প্রাণ-রক্ষা'র প্রধান সহায় অক্সিজেন্‌ গ্যান্‌কে বায়ুমধ্যে 
পুনরায় প্রত্যর্পণ করে । অতএব জীবগণের পর্ক্ষ যাহ বিষ, সেই কার্ক- 
ণিক্‌ এসিড, গ্যাস্ই উদ্ভিদ্গণ খাদ্থক্পণে, গ্রহণ করে এবং উহার মধ্যে 
যে অক্সিজেন আছে, জীবগণ্রের :প্রাণণরক্ষার জন্ত' তাহাকে , বাযুমধ্যে 
পুনরায় ফিরাইয়া'দেয়। এইরূপে জীব ও 'উদ্রিদ্জগতের এই আশ্টর্য্য 
আদান-প্রদান দ্বারা বাযুর নিশ্মলত্ব সূংসাধিত হইয়| থাকে । 

গোঁ, মেষ, মহিষ, ছাগ, হরিণ প্রভৃতি উদ্তিস্ো্ী প্রাণীরা উদ্ভিজ্জ, 
খাঁ গ্রহণ করিলে পর উহ তাহাদিগের শরীরে রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি 
প্রভৃতিতে পরিণত হয়ু. এবং “তন্বীর1. তাহা্দিগের শরীরের পুষ্টি সাধন 
হই! থাকে । সিংহ, ব্যারগ্রত্ৃতি মাংসাশী জন্ত প্রত্যক্ষভাবে উদ্ভিত্বোজী 
না হইলেও পরোক্ষভাবে উদ্ভিত্তোজী, কারণ তাঙ্ারা গো, মেষ, মহিষ, 
ছাগ, হরিণ প্রতৃতি উত্তিষ্ৌজী প্রাণীর মাংস ভক্ষণ করিয়াই জীবন 
ধারণ করে। ম্তরাং দেখা দাইতেছে যে উদ্ভিদ্‌-সঞ্চিত খাস্তের উপর 
কি মাংসাঁশী, কি উত্ভিস্বোজী' সকল প্রাণীরই জীবন-ধারণ নির্ভর 
করিতেছে । ও 
পরম কারুণিক পরমেশ্বর অসহায় শিশুর জন্ত মাতার স্তনের মধ্যে 
এক পবিত্র ুর্ণখা (0017)01616 (903) সঞ্চয় করিয়! রাখিয় ছেন। 
ুগ্ধই একমাত্র পূর্ণ খাগ্ত। শিশুর শরুর রক্ষা ও উহার বৃদ্ধি সাধনের 
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জন্য যে যে উপকরণের প্রয়োজন, ছুগ্ধের মধ্যে সে সমস্তই যথা পরিমাণে 
বিমান আছে। সুতরাং যথাপরিমাণ ছুগ্ধ পান করিলেই শিশুর শরীর 
রক্ষা হুইয়। থাকে | বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আমাদিগের শুদ্ধ ছুগ্ধের উপর 
নির্ভর করিলে চলে না; তবে +তখন আমাদিগকে এমন খাগ্চ গ্রহণ 
করিতে হইবে, যাহ)র মধ্যে হুগ্ধের সমস্ত সাঁর-পদার্থই বিগ্কমান আছে। 
এক্ষণে দেখা যাঁউিক' দুগ্ধের মধ্যে শব্টুর গঠনোপযোগী কি কি সার-পদার্থ 
আছে । 

যদি দুগ্ধে কোন অঙ্ন দ্রব্য যোগ করা যায়, তাহা হইলে উহা জমাট 
বাঁধিয়া! যায়। গ্রই জমি পদার্থকে .প্ছানা” কহে। ছানা ব্যতীত 
দুদ্ধে মাখন, দৃপ্ধশর্করা' (80117-5865, নুনি! জাতীয় লবণ ও জল 
থাকে | ছুগ্ধ প্রক্রিক্লা-বিশেষে মন্থন করিলে মাখন উৎপন্ন হয়এ ছানা 
ও মাখন তুলিয়া লইলে যে জলীয়াংশ অর্রশিষ্ট থাকে, তন্মধ্যে ছুগ্ধ-শর্করা. 
এবং বিভিন্ন জাতীয়, লবণ দ্রব হইয়া থাকে | এরই সকল দ্রধ্য পৃথক্‌ 
করিয়া লইলে শুদ্ধ জল মীত্র অবশিষ্ট থাকে । তবেই দেখা যাইতেছে 
যে ছুগ্ধের মধ্যে ছানী, মাখন, শর্করা? লবণজঠতীয় জ্ব্যু এবং জল থাকে । 
এই সকল ভ্ুব্যই আমাদিগের শরীর-পোষণের জন্ত- আবশ্তক এবং 
উহািগের প্রত্যেকটাবই ক্রিয়া ও গুণ ভিন্ন এতত্যতীত খাগ্ধ-প্রীণ' 
বা ভাঁইটামিন্‌ £167771)৩) নামক এক প্রকার সার-পদার্থ হদ্ধের মধ্যে 
আছে! ইহার আমাদিগের খাগ্ভের মধ্যে থাক্ষার বিশেষ প্রয়োজন, কারণ 
ইহা দেছ বৃদ্ধি ও পুষ্টির সহায়তা করেণ। ইহার অভাবে অনেক উৎকট 
ব্যাধির আবির্ভাব হইঙ্কা থাকে | ইহার বিষ আমরা! পরে আলোঁচন। 
করিব। 

স্থৃবিধার জন্ট জলকে আমরা লবজাতীয় খাঁছ্ছের অন্তভূত 
বলিয়। বিবেচনা করিব এবং »ছুপ্ধের অন্তর্গত অপর পাঁচটা 
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$ 
ভিন্নজতীর় সার-পদার্থকে আমরা নিয়লিখিত নামে অভিহিত 
করিব ১-- 
১1 ছানাঁবা আমিষজাতীয় সার-পদার্থ-_7১7069279) 15069148 
রঃ 01 716:0251)079 (0০৫, 
হ। মাখন, চর্বি বা তৈল জাতীয় ৪ ৮ ছা 
৩1 শর্করা বা শালিজাতীর , » ১৯ 08700015195, 
৪| লবণজাতীয় ০.০ ৪গাও, 
৫1 খাগ্য-প্রাণ তি ০০৯ 51181101768, 
আমরা যে সকল পদার্থ খাগ্ুরূপে গ্রহ্ণ করিয়া থাকি, তন্মধ্যে 
উপযুক্ত পাঁচ জাতীয় সারপদার্থের 'অবস্থিতি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় । যেরূপ 
ছুগ্ধের মধ্যে ছানা (0389617)) থাকে, তেমনি মস্ত, 'মাংদ ও ডিমের মধ্যে 
এল্বুমিন্‌ (৯1000)01) দলের মধ্যে লেশুমিন্‌ (1,201172117)5 ময়দার 
মধ্যে গ্ুটেন্‌ (217718)5 এবং ওটমিলের মধ্যে ফাইব্রিন্‌ (ম১77 
নামক ছাঁনাজাতীয় সার-পদার্থ অবস্থিতি 'কঁরে। ছানাজাতীয় সাঁর- 
পদার্থ দ্বারা প্রধানতঃ মাঃসপেশীর, ক্ষর নিবারণ ও পুষ্টি সাধন হইয়া 
থাকে, এই জন্য ইংরাজীতে এই জাতীয় খাচ্ছকে মাংসগঠক (119- 
* 00৭1) খাগ্ভ কহে। ইহার অপর নাম প্রোটন (9:01) ইহা 
নাইট্রোজেন্প্রধান খাগ্ভ। মাংস, মতস্ত ও ডিম্বের মধ্যে ছানাজাতীয় 
উপাদান ব্যতীত লবণজতীর়ুউপাদান এবং চর্বি ( মাখনজাতীয় ) অল্লা- 
ধিক পরিমাণে থাঁকে, কিন্তু ইহাঁদিগের মধ্যে শর্করাজীতীয় উপাদান 
(08100075898) সাধারণতঃ থাকে না। অপরস্ত চাউলের মধ্যে 
ছানাজাতীর ও মাখনজাতীয় উপাদান সামান্ত পরিমাণে আছে, কিন্ত 
উহাতে শর্কর।জাতীয় উপাদান ( শ্বেত-সাঁর--368:0 ) অত্যন্ত অধিক 
পরিমাণে থাকিতে দেখ যায়। চিনি ও গুড়ের মধ্যে ছানা ও মাখন- 
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জাতীয় উপাদান এফেবারেই নাই, কেবল মাত্র শর্করাজাতীয় উপাদান 
বিগ্ঘমান আছে | গ্বৃত, তৈল, চর্বি প্রভৃতি পদ্াথে' কেবল মাখনজাতীয় 
উপাদানই থাকে, ভাইটামিন্‌ ব্যতীত অপর ফোন জাতীয় উপাদান নাই। 
চাউল, ময়দণ, যবেক্স ছাতু, ওট্‌মিলপপ্রভৃতি পদার্থে পাঁচ জাঁভীয় উপাঙ্গান 
বিমান থাকিন্লেও শর্করাজাতীয় উপাদানই অধিক পরিমাণে অবস্থিতি 
করে শ্রবং মাখন ও লবণজাতীয় গদাথের পরিমাণ অল্প দেখিতে পাওয়! 
যায়। দালের মধ্যে মহ্গ্ত, মাংস প্রভৃতি খাগ্-দ্রব্য অপেক্ষা! অধিক 
পরিমাণ ছানাজাতীয় উপাদান আছে, কিন্ত মাখনজাতীয় উপাদান সন্বন্ধে 
ইহা মাংস হইতে অনেক" নিকষ্ট 9এজন্ দাল রাধিবায় সময়ে উহাতে 
যথেষ্ট পরিমাঁণে দ্বত বা তৈল ঝেগ করিতে হয়। 

অতএব দেখা! যাইতেছে যে শ্রকমাত্র হুপ্ধের মধ্যে পূর্ববোদ্ত সকল 
জাতীয় উপাদানই শিশুর শরীর-রক্ষার জন্ট যথাপরিমাণে অবস্থিতি করে, 
তরাং শিশুদিগের দেঁহ-পুষ্টির জন্ত অপর কোন প্রকার খানের প্রয়োজন 
হয় না। তবে শিশু ব্যতীত অপর কাহারও শুদ্ধ দুগ্ধের উপর নির্ভর 
করা সুবিধাজনক হয় না? ইহার কাঁধ এইযে পুর্ণবয়গ্ক মনুষ্যকে 
শুদ্ধ ছুগ্ধের উপর নির্ভর করিতে হইলে অত্যন্ত অধিক পরিমাণ (৩1৪ সের), 
দুগ্ধ পান করিবার প্রষ্বোজন হয়। এত অধিক ছুগ্ধ পান করিলে জল ও 
অপর কয়েক জাতীয় সার-পদার্ঘ প্রয়ৌজনাতিরিক্ত গ্রহণ করিবার আবশ্তক 
হয়; সুতরাং ইহা' দ্বারা পূর্ণবয়ফ ব্যক্তির স্মাস্থযরক্ষ সম্বন্ধে ব্যাঘাত ঘটিয়া 
থাকে | বিশেষতঃ প্রত্যহ একরপ খাছ গ্রহণ করিলে আহারে বিভৃষ্ণা 
জন্মে, সুতরাং শুদ্ধ 'ছৃগ্ধের উপর নির্ভর. করা! পূর্ণ স্বাস্থ্য-রক্ষার পক্ষে 
অনুকূল নহে । তবে ছুপ্ধের মধ্যে অবস্থিত যে সকল ভিন্ন-জাতীয় সার- 
পদার্থের উল্লেখ করা গিয়াছে, সেগুলি কি শিশু, কি পূর্ণবয়ফ মনুষ্য, 
সকলের পক্ষেই শরীর-পোষণের জন্য একান্ত প্রয়োজনীয় । বয়স ও 


৬৪ থাছ্া। 


রুচি ভেদে আমর। ভাত, দাল, মাছ, মাংস; রুটা, মাখন, আলু? 
তরিতরকারি, ফলমূল প্রভৃতি নানাবিধ খাস্ সামগ্রী হইতে হথাপরিমাঁণে 
এই সকল ভিন্ন-জাতীয় উপাদান সংগ্রহ করিয়া থাকি। এক্ষণে আমরা 
এই লকল ভিন্ন-জাত'য় উপাদানের «প্রত্যেকটা ক্রিয়া ও গুণ সম্বন্ধে 
২ক্ষেপে আলোচনা! করিব। রা 

১1 ছানাজাভীয় উপাদান (চ:99908)1- শুদ্ধ এই 
জাতীর উপাদানের মধ্যে নাইট্রোজেন থাকে । মাছ, মাংস, ডিম্বের 
শ্বেতাংশ, পনির (019956), ছান॥ নানাবিধ দাল, প্রোটান্‌ বা ছাঁনা- 
জাতীয় খাছ্ছের অন্তর্গত, ময়দা; ' যবের ছান্ডু, চাউল প্রতি শ্বেত-সীর- 
প্রধান হন্তান্ত খাগ্ছের মধ্যেও প্রোটান্‌ অল্লামিক পরিমাণে অবস্থিতি 
করে। * মাংদপেশী ও দেহের কোষ 09) এবং অন্তাস্ যন্ত্রাদির 
ক্ষয়পুরণ এবং পুষ্টিসাধমই এই জাতীয় খাগ্ঠের প্রধান কাধ্য। 
আমাদিগের শরীর, চক্ষুর অগোচর অতি, হু অসংখ্য ক্ষুদ্র সদ 
কোষ (0৪11) দ্বার নির্দিত। এই সকল কোষ, প্রোটোপ্লাজ ম্‌ 
; /950018870 ) «নামক " এক প্রকার নাইট্রোজেন্প্রধান পদাথ” 
দ্বারী গঠিত। ছাঁনাজাতীর এবং লবণজাতীয় উপাদন দ্বারা এই 
_প্রোটোপ্লাজ মের পুনর্গঠন সম্পাদিত হইয়া "থাকে, সুতরাং শরীরগঠন 
( বিশেষতঃ দেহযন্ত্রাদিও মাংসপেশীর গঠন ) পক্ষে ছানাজাতীয় উপাদানের 
একান্ত আবশ্যক | এতদ্বযত্তীত দেহাভ্যন্তরস্থিত নানাবিধ রস এই জাতীয় 
উপাদানের সাহায্যে প্রস্তুত হইয়৷ থাকে । ইহা দ্বার! ন্নায়ুবল বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয় এবং মেদগঠন সম্বন্ধেও ইহা কিয়ৎপরিমীণে সহীয়তা করে। এই 
জাতীয় উপাদান দ্বারা শরীরিক দহন-ক্রিয়াও সাধিত হইক়্া কিয়ৎ- 
পরিমাণ তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয়। 

আমাদের দেহগঠনের উপষোগিতা হিনাবে', আমরা প্রোটান্‌ জাতীয় 


'.. খাছ্ের বিভিন্ন সারপদার্থ ও তাহাদিগের গুণ। ৬৫ 


উপাদানকে সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে বিভাগ করিতে পারি। যে 
জাতীয় প্রোটান আমাদের দেহ-নিম্মাণপক্ষে সর্বাপেক্ষা উপযোগী, আমরা 
তাহাকে প্রথম শ্রেণীর প্রোটীন্‌ বলিব । মাছ, মাংস, মেটে (7,1০7, ছুধ, 
দধি, ডিম, পালং, লেটুস, সবুজ শাক-সবজি প্রস্থতি খা-দ্রব্যের মধ্যে 
এই জাতীয় , প্রোটান্‌ অবস্থিতি করে। আমাদের দৈনিক খাগ্চের মধ্যে 
কিক্দংশ পরিমাণে এই জাতীয় খণগ্ব-দ্রব্যের কোন না কোনটার অবস্থিত 
অত্যাবগ্তক। আছ'টা চাউল, ধতাঁ-ভাঙ্গ! আটা, যবের ছাতু, ওটমীল্‌, 
দাল, আলু, বাদাম- এবং অন্যান্ত তরিতরকারীর মধ্যে যে প্রোটান্‌ থাকে, 
তাহাকে আমরা মধ্যম শ্রেণীর প্রোঁটান্ফবলিতে পারি। দেহ-গঠনকার্ষ্যে 
ইহা প্রথম শ্রেণীর »প্রোটীনের ন্যায় "শ্রেষ্ঠ গুণসম্পন্ন না হইলেও তাহার 
সহিত মিলিত হইয়া দেহপুষ্টির সম্পূর্ণ উপযোগী হইয়ী থাকে ।* এই জন্ত 
ভাঁত, রুটা, দাল ও তরিতরকারির সহিত কিছু পরিমাঁণ মাছ, মাঁংস, ডিম, 
দধি ব। দুধ খাওয়া এক্স আবশ্যক । অতএব যাহারা নিরামিশভোজী, 
প্রত্যহ তাহাদের কিছু পরিমাণ ছুগ্ধ বা ছুগ্ধোৎপন্ন অন্তান্ত পদার্থ-_-যথা দধি, 
ঘোল, ছানা ইত্যাদি - না খাইলে*তাহাঁদে'র খাখে»পুষ্টিগুণের অভাব হয়। 
ভাত বা কুট, দাঁল, টাটকা তরিতরকা রী, দুধ বা দুধ হইতে উৎপন্ন মাখন্চ 
স্বত, ছানা ব! দধি এ্রবং“ফল মূল প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে খাস্ছে প্রথম 
শ্রেণীর প্রোটানের অভাব হয় নাঁ। নিরামিষাশীর পক্ষে এইরূপ ছুধসমেত 
মিশ্রখাগ্থ দেহপুষ্টি ও স্বাস্্যরক্ষার পক্ষে ,সম্টূর্ণ উপযোগী । কলে ছণ্টা 
চাঁউল, ধবধবে শাদা ময়দা প্রভৃতির মধ্যে যে প্রোটান্‌ থাকে, তাহ! অধম 
শ্রেণীর প্রোটান। দ্দহ-গঠন কার্যে ইহা নিতান্ত নিকষ্ট গুণ-সম্পন্ন | 
থাস্ের মধ্যে ছানাজাতীয় উপাদান কম থাকিলে দেছ সম্যক্‌ পুষ্টিলাভ 
করিতে পারে না। শরীর জীর্ণ ও দুর্বল হইয়া পড়ে, কার্যে উৎসাহ ও 
প্রবৃত্তি থাকে না এবং মাঁংসপেশীর দৃঢ়তার অভাবে অধিক পরিশ্রম- 


৬৬ খাছ | 


€. 


জনিত কাধ্য করিবার সীমর্ঘ্য কমিয়! যায় এবং অল্প পরিশ্রমেই 
শ্রান্তি ও ক্রাস্তি জন্মে। আমরা যতদূর অনুসন্ধান করিয়া জানিতে 
পারিয়াছি, তাহাতে সাধারণ বাঙ্গালীর, বিশেষতঃ বাঙ্গালী 
ছাত্রিগের, খাছ্ভে ছাঁনাজাতীয় উপাদানের অর্থাৎ প্রোটানের 
ভাগ কম থাকে। ইহার প্রধান কারণ যে অর্থাভাব, সে 
বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। কিন্তু ন্ণভাব ব্যতীত খাগ্গুণ স্বন্ধ 
অভিজ্ঞতার অভাবও ইহার আর একটা কারণ। দরিদ্র লোকে প্রত্যহ 
মাছ, মাংস, দুধ, ডিম প্রভৃতি ছানাজাতীয় খাঁগ্-দ্রব্য যথোচিত পরিমাঁণে 
আহরণ করিতে অসমর্থ । কিন্তু দাঁলের মধ্যে মাছ, মাংস অপেক্ষ! 
ছানাজাতীয় উপাদান অধিক পরিমাণে অবস্থিতি তি কুরে এবং দা, মাছ, 

মাংস হুইন্ডে অনেক সম্তা। দাল এবং দধি প্রত্যহ ফিছু বেশী পরিমাণে 
ব্যবহৃত হইলে এই অভাব পূর্ণ হইয়*যায়। মাছ, মাংস দুধ প্রভৃতি প্রাণিজ 
খাস্তের মধ্যে যে প্রোটান্‌ থাকে, তাহ! দাল প্রন ূতি উদ্তিজ খাছ্ছের মধ্যে, 
অবস্থিত প্রোটীন্‌ অপেক্ষা শরীর গঠনের পক্ষে ক উপযোগী, এই জন্ত 
আমাদের খাগ্যের মধ্যেঞ্মন্ততঃ*কিছু পর্রমীণ মাছ বা মাংস বা ডিম বা হুধ 
বা দধি থাকা আবশ্ঠক। বাঙ্গালী যুবকদিগের খাছ্ছে প্রোট্রান্‌ বা ছানা" 
জাতীয় উপাদানের বৃদ্ধির প্রয়োজন হইয়াছে । ইহার. অভাবে তাহীদিগের 
শরীর যথোচিত বিকাশ লাভ করিতে পারিতেছে ন! এবং তাহার দুর্বল 
ও নিস্তেজ হইয়া! পড়িতেছে । €এ বিষয়ে পরে আরও কিছু বলিব । 

২1 মাখনজাতীয় উপাদান: (6) 1- মাখন, স্বৃত, 
চর্বি, সরিষার তৈল, তিল তৈল এবং অন্তান্য উদ্ভিজ্জ ও প্রাণিজ তৈল 
এই জাতীয় খাগ্ধের অন্তভূতি। ইহাদিগের মধ্যে নাইট্রোজেন্‌ থাকে না, 
ইহারা কেবল কার্কণ , হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন্‌ ছার! নির্িত। শর্করা 
'জাতীর খাস্তের মধ্যে "যে পরিমাণ ক্লফ্মিজেন্‌ থাকে, এই জাতীয় খাস্ছের 


খাছ্ছের বিভিন্ন সারপদার্থ ও তাহাদিগের গুণ। ৬৭ 


মধ্যে অক্সিজেন তদপেক্ষা অল্প পরিমাণে থাকে। শারীরিক তাপ 
উৎপাদন করাই এই জাতীয় খাস্ছের প্রধান কাধ্য এবং এই তাপ হইতেই 
আমরা কার্য্য করিবার শক্তি (71615) প্রাপ্ত হই। মাছ, মাংস প্রভৃতি 
ছানাজাতীয় খাগ্ঠের, দেহমধেক্ক সাঁধারণতঃ তাঁপ ও শক্তি উৎপাদন 
করিবার আবশ্তফ হয না! স্বত, তৈল, মাখন, চর্বি, চাউল, ময়দা, 
আনু, গুড়, ' চিনি প্রভৃতি যাবতীয় মাখন ও শর্করা জাতীয় খাদ্য হইতেই 
আমরা শরীর-রক্ষণোপযষোগী তাপ ও পরিশ্রম করিবার শক্তি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকি। ধাহারাধমনে করেন যে মাংস না খাইলে শরীরে শত্তি- 
সঞ্চার হয় না, তাহাদের বিশ্বাস ভ্রান্তিমূুলক। মাংসজাতীয় খাছ 
আমাঁদিগের শরীরেরমাং সপেশী , ও যন্্রাদিক্স ক্ষয়-পূরণ করে মাত্র; কোন 
কার্ধ্য করিবার নিমিত্ত আমাঁদের যে শক্তির প্রয়োজন হয়, তাহ! আমরা 
প্রধানতঃ ভাত, রুটা, মাখন, স্ব তৈল, গুড়, চিনি প্রভৃতি মাখন ও 
শর্করা জাতীয় খাদ্চ হইতে সংগ্রহ করিয়) থাকি শ্রমসাধ্য ব্যায়াম বা 
অধিক 'পরিশ্রমের 'কাঁধ্য করিতে হইলে কিছু পরিমাণ ছানাজাতীয় 
উপাদানের সহিত অধিক "পরিমাণ" মাশম্ম বা শর্করাজাতীয় 
থাঁগ্ের ব্যবস্থা করিয়া আমরা সুফল লাভ করিয়া থাকি । শীতু- 
প্রধান দেশে দেহের উষ্ণতা রক্ষার জন্ত মাখনজাতীয় খাছ্ের অধিক 
পরিমাণ ব্যবহার আবশ্তক হইয়া থাকে। এতদ্যতীত মাখনজাতীয় 
থাছ্ের দ্বার] দেহস্থিত মেদ (দ'৪6) গঠিত হয় এবং ইহা! অন্তান্ত খাছের 
পরিপাঁকের সবিশেষ সহায়তা করিয়া থাকে । এই জাতীয় খাগ্চ অধিক 
পরিমাণে খাইলে কিয়দংশ পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়া মলের সহিত 
পরিত্যক্ত হয় এবং কিরদংশ শরীরে চর্বির আকারে সঞ্চিত 
হয়। 

মাখনজাতীয় খাছ, শর্করাজষ্তীয় খাগ্ের* সাহায্যে দেহমধ্যে দগ্ধ 


৬৮ খাছ | 


হইয়। থাকে । এই জন্য তাঁপ ও শক্তি আহরণ করিবার জন্ত এই উভয় 
জাতীয় খাঞ্ গ্রহণ করিবার আমাদের আবশ্ঠাক হয় | 

৩7 শর্করাজাতীয় উপাদান (087700177018698) 1 
চাঁউল, আলু, ময়দা, চিনি, গুড়, এরারুট যব প্রভৃতি পদার্থ এই শ্রেণীর 
খাছ্ের অন্তভূতি| শ্বেতসার, চিনি প্রভৃতি খাঁছ্ের মঞ্য্ে নাইট্রোজেন্‌ 
নাই, মাখনজাতীয় খাগ্ের ন্যায় ইহারা কেবল কার্বণ,, হাইড্রোজেন ও 
অক্সিজেন দ্বারা গঠিত এবং ইহাদিগের দ্বারা তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয় । 
তবে মাঁখনজাতীয় খাগ্ের দ্বারা যত অধিক তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয়, 
ইহাদিগের দ্বার সেরূপ হয়ু না," খিদ্ ইহারাঞ্অতি শীঘ্র দেহমধ্যে দগ্ধ 
হইয়! তদপেক্ষা সহজে তাঁপ ও শক্তি উৎমীদন করে এইজন্ত, তাঁপ ও 
শক্তি উৎপাদনের জন্য এই জাতীয় খাগ্ঘ সর্বাপেক্ষা" উপযোগী । এই 
জাতীয় উপাদান হইতে শরীরস্থ মেঘ নির্মিত হয়, এজন্য অধিক পরিমাণ 
ভাত, রুটা, আলু বাঁ মিষ্টান্ন ভক্ষণ করিলে লোকে মোট হইয়া পড়ে । এই 
জাতীয় খাছ অধিক পরিমাণে না ত হইলে পরে বহুমূত্র (2919)5899) 
রোগ উৎপন্ন হইবার সম্তীরনা |" *  * 

, ৪1 লবণজাতীক্ম উপাদান 19818)1- আমরা পূর্ব 
জলকেও এই জাতীয় খাগ্চের অন্তভূতি বলিয়৷ গণনীকরিয়াছি। আমাদের 
শরীরে শতকরা প্রায় ৭০ ভাগ জল। মল, মূত্র, ঘন্ম প্রভৃতি নানা 
আকারে আমাদিগের শরীর হইতে জল সর্বদা নিত হইয়া যাইতেছে । 
দ্ধ, মাছ, মাংস, ভাত, তরকারি প্রতৃতি নানাবিধ খাগ্যের সহিত যে 
জল মিশ্রিত থাঁকে, তাহা! গ্রহণ করিয়া, এবং স্বতন্ত্র ভাবে জল পাঁন 
করিয়া, আমর! সেই ক্ষতিপূরণ করিয়া থাকি | আমাদের রক্তের মধ্যে 
যথেষ্ট পরিমাণ জল আছে । এই জল রক্তকে তরল অবস্থায় রাখিয়া 
শরীরের সর্বত্র উহার সঞ্চক্বণের সহায়ত করে। জীর্ণ খাদ্য তরল রক্তের 


খ'গ্ের বিভিন্ন সায়পদার্থ ও তাহাঁদিগের শুণ | ৬৯ 
] 


সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের সর্বত্র সঞ্লিত হয় এবং তন্ার! শারীরিক 
ক্ষয়পুরণ ও পুষ্টি-সাধন হইয়া থাকে । জল, খাছকে কোমল ও তরল 
করিয়া, পরিপাকের এবং রক্তের সহিত মিশ্রিত হইবার উপযোগী করে 
এতদ্যতীত অজীর্ণ খাদ্ধ ও ড্েহোৎপন্ন নানাবিধ দুষিত পদার্থ, জলের 
সহিত মিশ্রিত হুইয়া যল, মুত্র ও ঘর্শের আকারে নিয়ত শরীর হইতে 
নির্গত হুইয়া' যায় | 
' জলের স্তায় অক্মিজেন্ও লবণজাতীয় খাগ্ের মধ্যে পরিগণিত হইয়া 
খাকে। যে সকল মে&ুলিক পদার্থের দ্বারা আমাদিগের দেহ গঠিত, 
তাহাদিগের মধ্যে কেবন্সু অক্সিজেনুই আমরা কতক পরিষাণে মূল-পদার্থ 
রূপে গ্রহণ করিরা" থাকি। থায়ুর সহিত অক্িজেন্‌ গ্যাস্‌ আমর নিয়ত 
নিশ্বাস রূপে গ্রহণ, করিয়' থাকি মাছ, মাংস, ভাত, দ্বাল প্রভৃতি 
পদার্থের স্তায় অকিজেন্‌ প্রকৃত খাচ্ছে কার্য করে না। ইহার সাহায্যে 
ভুক্ত খাগ্ধ মৃদু ভাবে দগ্ধ হইয়া! শারীরিক তাপ উৎপাদন করে। অক্সি- 
জেন্‌ ব্যতীত আমরা" এক মুহূর্তও বাচিয়া থাকিতে পারি না। বায়ুস্থিত 
অক্সিজেন্‌ ব্যতীত আমর! প্রায় নকল' খাগ্ভের, স্ুহিত, যৌগিক অবস্থায় 
অকিজেন্‌ অল্লাধিক পরিমাণে গ্রহণ করিয়! থাকি । 
লবণজাতীয় উপাদান্জনর মধ্যে যে লবণ আমরা খাগ্ের সহিত প্রতি- 
দিন ভক্ষণ করিয়া থাকি, তাহা একটা প্রধান লবণ। লবণ একটা অবশ্ঠ 
প্রয়োজনীয় খাগ্ঘ, কিন্তু স্থলবিশেষে খাগ্যঞ্জব্যের লহিত প্রত্যক্ষ ভাবে লব্ণ 
মিশ্রিত না করিলেও চলিতে পারে। 'সকল প্রকার খাগ্ের মধ্যে লবণ 
অল্লাধিক পরিমাণে, বিদ্যমান থাকে, জুতরাঁং খাগ্ভবিশেষ লবণ মিশ্রিত 
করিয়া না খাইলে অথবা উহার সহিত সামান্ঠ পরিমীণে লবণ ব্যবহার 
ক'রলেও চলিতে পারে । কিন্তু সকল খাছ্ছে লবণ সমান পরিমাণে, থাঁকে 
না, তজ্জন্য খাস্ভের বিভিন্নতা অন্থুমুরে আমাদিগকে অন্ন বা অধিক লবণ 
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ব্যবহার করিতে হয়। রক্ত, মাংস প্রভৃতি দেহস্থিত সকল উপাদানের 
মধ্যেই লবণ অল্লাধিক পরিমাণে বিগ্ঘমান থাকিতে দেখা! যায়। লবণ 
খাগ্ঠের সহিত গ্রহণ করিলে মুখের লালা অধিক পরিমাঁণে নিঃস্ত হয়। 
ইহ] যক্কৃতকে পিত্ত প্রস্তুত করিতে সহা্রিতা করে এবং আমাশয় হইতে 
যে পাচক রস (08৪610 1910) নির্গত হয়, তাহার অন্নাংশ 
(নু01:0০1810710 ৪০10) লবণ হইতে উৎপন্ন হয়। খাগ্-লবণ ব্যতীত 
চুণ ও ফদ্ফরস্থটিত লবণ, লোহঘটিত লবণ, পটাস্ঘটিত লবণ ইত্যাদি 
নানাজীতীয় লবণ আমাদিগের বিবিধ খাঁগ্যের মধ্যে অবস্থিতি করিয়া অস্থি 
এবং শীরীরিক অন্থান্ত খস্ত্রেরগঠনবকাধ্যের সহীরস্তী, করে? লৌহ্ঘটিত 
লবণ লোহিত .রক্তকণিকরর সধ্যে থাকে বলিয়া! উহ! নিশ্বীস-বাবু হইতে 
অক্মিজেন্‌ গ্রহণ করে এবং তন্দারা দেহমধ্যে মুদুদহন-কার্ধ্য সম্পাদিত 
হইয়! তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয়। খ্বাস্থ্যরক্ষার জন্য বিবিধ লবণজাতীয় 
উপাদানের বিশেষ প্রয়োজন রহিয়াছে । ফল, মুল, তরিতরকারি প্রস্থৃতি 
পদীর্থের মধ্যে লব্ণজাতীয় উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে থাকে ; ইহা'দিগের 
দ্বার! আমাদিগের রক্তষ্পরিষ্কৃত হয়। " টাট্কাঁ ফল মূল, তরিতরকাঁরি 
অ্বধিক দিন না খাইলে রক্ত বিকৃত হুইয়া স্কর্ভি (3০8ঘড)'নামক এক 
উৎকট পীড়া জন্মিয়া থাকে । লেবুর রস এবং টাটকা ফল, মূল ও 
তরকারি খাওয়াই এই রোগের মহোঁষধ | 

ভাইটামিন্‌ (ডে19010৭]1--উপরোক্ত চারিজাতীয় সারপদার্থ 
ব্যতীত ভাইটামিন্‌ নামক আর এক জাতীয় সারপদার্থ আমাদের খাছের 
মধ্যে বিগ্ধমান থাকার একান্ত আবগ্তক | প্রায় সকল খাছ্ের মধ্যেই 
অল্লাধিক পরিমাণে এই পদার্থ বিদ্যমান আছে । ইহার রাসায়নিক 
উপাদান যে কি, তাহা নিশ্চয় করিয়া এপর্যন্ত স্থির হয় নাই। কিন্ত 
ইহ! স্থির হইয়াছে যে, খাঁগ্ভের মধ্যে অর সকল জাতীয় সারপদার্থ যথা- 
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পরিমাণে বিদ্যমান থাকিলেও একমাত্র ভাইটামিনের অভাবে স্বাস্থ্যরক্ষ। 
হর না এবং বেরিবেরি (13971-)১911), স্বর্ভি (9০8:৮5) প্রতি কতক- 
খুলি দুরারোগ্য রে!গ উপস্থিত হয়। মাছ, মাংস, ছুধ, মাঁখন, ডিম, 
চাউল, দাল, তরকারি, ফল গ্রুুভির মধ্যে এই পদার্থ অল্লাধিক পরিমাণে 
বি্ছমান আছে ॥ টাটকা! তরকারির অভাবে স্কর্ভি রোগ জন্মে । চাঁউল 
বেশী মাজা হইলে উহার ভাইুটামিন্‌ নষ্ট হুইয়! যায়; এইরূপ চাউল 
ব্যবহার করিলে বেরিবেরি নামক একপ্রকার রোগ জন্মিবার সম্ভাবনা । 
উত্তাপ সংযোগে ভাইট।মিন কতক পরিমাণে নষ্ট হইয়া যায়, ভজ্জন্য 
কতকগুলি পদার্থ রন্ধন না করিয়। কাচা অবস্থায় আহার করা উচিত। 
ফগ মূলাদি ভক্ষণ করিয়া আমরা'যথে% ভ!ইটামিন্‌ সংগ্রহ করিয়া থাকি । 
অস্কুরিত 'ভিজা ছোলা, মুগ ও মটরের মধ্যে ভাইটামিন্‌ অধিক্ক পরিমাণে 
অবস্থিতি করে। 

এ পধ্যন্ত পচ জাতীয় নর আমাদের খাগ্ঘসামগ্রীর মধ্যে 
আবিষ্কৃত হইয়াছে ।" 'ইহাঁদিগের বিষয় পরবস্তী অধ্যায়ে সংক্ষেপে 
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আমরা ছুগ্ধ ন! খাইয়া যদি ভাত, দীল, কটা মাছ, মাংস, ডিম, 
নানাবিধ তরিতরকারী,ঞ্কল, মূল ইত্যাদি ব্যবহার করি, তাহা হইলে প্র 
মকল খাত হইতেও শরীর-রক্ষণৌপযোগী পূর্বোক্ত পাঁচ জাতীয় উপাদান 
সংগ্রহ করিতে সমর্থ হই। আমর মাছ» মাংস, ডিম, দল, ওটমিল, 
ছানা প্রন্থতি পদার্থ হইতে মাংস্গঠক ছানাজাতীয় উপাদান সংগ্রহ 
করিয়! থাকি । দ্বত, মাখন, চর্বি, মাছের তেল, সরিষার তৈল, তিল 
তৈল, নারিকেল তৈল প্রভৃতি এবং ভাত, রুটা, আলু, চিনি, গুড়, যব 
ইত্যাদি খাগ্ঘ-সামগ্রী হইতে যথাক্রমে তাপ ও শক্তি-উৎপাঁদক মাখন ও 
শর্করাজীতীয় উপাঁদান যথেষ্ট পরিমাণে সংগ্রহ করিতে পারি! এই 
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সকল খাছ্ভের মধ্যে যে লবণঙ্গাতীয় দ্রব্য থাকে, তদ্দারা এবং প্রয়ৌজনমত 
লবণ খাগ্ের সহিত যোগ করিদ্বা ও বথাপ্রয়োজন জলপান করিয়া, 
দপ্ধস্থিত লবণ ও জলের অভাব দূর করিতে পারি। সুতরাং পূর্ণবয়স্ক 
মন্থুষ্যের দুগ্ধ না খাইলেও স্বাস্থ্যের বিশেষ ক্ষতি ভয় না। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে ছুগ্ধ ব্যতীত অপর কোর্ন খাদ্-সামগ্রীর 
মধ্যে শরীর-গঠনোপযোগী বিভিন্ন জাতীয়*সমস্ত উপাদান একত্রে যথোচিত 
পরিমাণে অবস্থিতি করে না এবং কেবল ছুগ্ধ, শিশু ভিন্ন অপর কাহারও 
পক্ষে তত স্মপ্রশস্ত খাগ্ভ নহে। সুতরাং আমাদিগকে নানারপ খাগ্- 
সামগ্রী হইতে শরীর পোঁধণের সমস্ত উপাদান সংগ্রহ করিয়া লইতে হয় । 
এই সকল খাছ্াত্রব্য প্রাণিজ ও উপ্ভিজ্জ ঢুই প্রুকারের'হইয় থাঁকে'। মত্স্তা 
মাং, ডিষ,*ছৃগ্ দ্বৃত, ছানা প্রন্ৃতি পদার্থ প্রাণিজ খাগ্ভ এবং চাউল, 
দ্রাল, ময়দা, সরিষার তৈল, তিল তৈল, নারিকেল তৈল, চিনি, গুড় এবং 
নানাবিধ ফল, মূল, তরিতরকারি ইত্যাদি উদ্রিজ খাগ্যের অস্তভূতি। 
দুগ্ধ, ঘ্বত, ছান৷ প্রভৃতি পদার্থ সাধারণতঃ নিরামিষ খাগ্য বলির পরিগণিত 
হইলেও উহার প্রণি-চ্ছে হইতে উৎপন্ন, সুতরাং উহাদিগকে প্রাণিজ 
খছ্চ বল হইয়া থাকে। শুদ্ধ মাস অথব! ভাত থাইলে স্লামাদিগের 
শরীর সুস্থ থাক না, কারণ মাংসে ছানা ও মাখনজাতীয় উপাদন 
অধিক পরিমাণে থাকিলেও অন্তান্ত উপাদানের অভাব দৃষ্ট হয়, এবং 
ভাতের মধ্যে শর্করাজাতীয উপাদান প্রচুর পরিমীণে থাঁকিলেও উহ্ধাতে 
ছানাজাতীয়, মাখনজাতীয় ও লবণঙ্গাতীয় উপাদান নিতান্ত অল্প থাকে । 

অতএব দেখা বাইতেছে যে, স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য আঁমাদিগকে নানাবিধ 
খাগ্-সামগ্রী গ্রহণ করিয়া এ সকল পদার্থ হইতে শরীর-পোষণোপযোগী 
' বিভিন্ন জাতীয় উপাদান সংগ্রহ করিয়] লইতে হয়, । 
খাহ্োর অজ্সস্্ ও ক্ষাবত্ম ৭ (তান তি ৪20 
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ট)৪৭৪-:০:'0717€ 01968) 1--কতকগুলি খাছ্ছাদ্রব্য পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া 
দেহের অশ্র-রস বৃদ্ধি করে; অপর কতিপয় খাচ্াদ্রব্য দ্বারা ক্ষার-রসের 
বৃদ্ধি সাধিত হয় | আমাদের রক্ত'ম্বভাবতঃ ক্ষারগুণ-সম্পন্ন । দেহের অস্্- 
রসের বুদ্ধি স্বাস্থ্রক্ষার প্রতিকূল এবং কতকগুলি রৌগোৎপত্তির পক্ষে 
অনুকূল | মৃত্র-গ্রন্থি-রোগে । (10095 0189889 - [3911:71018) দেহে 
অগ্নরসের বৃদ্ধি হইলে বিশেষ অনিষ্ট হয়। রক্ত-চাঁপ (91০০0-12958879) 
অধিক হইলে ক্ষারত্বউংপাদক (8.5৪-01777105' খাঁছ্দ্রব্য প্রয়োগে 
সবিশেষ উপকার্রাপ্ত ছওয়া যায় ।' নিম্নলিখিত তালিকায় কোন্‌ খাস্- 
দ্রব্য অ্ত্বউৎপাদক এবং কোন্টা বা ক্ষারত্বউৎপাদক, তাহা প্রদর্িত 
হুইল। সাধারণতঃ মাছ, মাংস, ডিম, চাউল, আঁট প্রন্ুতি খাস 
অন্নত্ব উৎপাঁদন করে| দাঁল, ছুধ, ফর, মূল, তরিতরকারি প্রতি পদার্থ 
দেহের ক্ষাররসের বৃদ্ধি সাধন করে। এইজস্ত মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতি 
আমিষজীতীয় খাছ্ের' সহিত এবং ভাঁত, রুটা ও দালের সহিত যথোচিত 
পরিমাণে তরিতরকারী ও ফল-মূল ভক্ষণ'করা উচ্রিত, নতুবা রক্তের মধ্যে 
অশ্রসের আঁতিশয্য হইয়া কতিপয় কঠিণ রোগে আক্রান্ত হইবার 
সন্ধাবনী। ৮ * 


৭৪ 


খান্ত। 


অল্প ও ক্ষারত্তব উত্পাদক খাছাদ্রত্যের তালিক" 


উৎপাদক খান । ক্ষারত্ব-উৎপাঁদক খাগ্ 
মাংস ছধ 
মাছ আপেল্‌ * 
ডিম কলা 
ওটমিল্‌ , কমলা লেবু 
চাউল রী লেমন 
রুটা বার্পাউরুটা ' *] , বাঁদাম 
দাল 5. কিছ্মিস্‌ 
চীনা-বাদাম বাঁধা-কপি 
ফুল কপি 
টে 
ঞঃ বাট, 
আলু, , ক 
*মূলা 
| গাঁজর 
শিলারি 
৫ মটর 
শিল্প 


ক্ষারত্বউৎপাঁদক থাদ্ঘদ্রব্যের মধ্যে আপেন্‌, কলা, কমলা-লেবু এবং 
আলু দেহের অগ্নরস কমাইবাঁর পক্ষে সবিশেষ উপযোগী । 


0৭) 


গত ২০1২৫ ধৎসরের মধ্যে খাগ্ছের পুষ্টিগুণ সধন্ধে আমাদের ধাঁরণীর 
সবিশেষ পরিবর্তন সংঘটিত হইয়্াছে। পূর্বে শারীর-তত্ববিদ্‌ পণ্ডিত 
গণের বিশ্বাস ছিল যে আমাদের থাগ্ের মধ্যে ছানাজাতীয়, মাখনজাতীয়, 
শর্করাজাতীয়, লবণ ও জল, এই পাঁচজাতীয় পুষ্টিকর পদার্থ যথা পরিমাণে 
অবস্থিত থাকিলেই শ্রীর-পোষণু ও,্বাস্্যরক্ষার পক্ষে যথেষ্ট হয়। 
এক্ষণে বনু গবেষণা ও, পরীক্ষ] দ্বার! প্রশ্নার্ণিত হইয়াছে যে এই ধারণা 
ভ্রান্ত নহে । আমাদের খাগ্ভের মধ্যে উপরোক্ত পাচজাতীয় পুষ্টিকর পদার্থ 
ব্যতীত এমন আর একজাতীয় পদার্থ থাক। একান্ত আব্্তক--যাহা ন' 
*থাঁকিলে বা কম থাঁকিঢেল আমাদের স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয় এবং রিকেটু, বেরি- 
বেরি, স্কাভি প্রভৃতি বিবিধ উৎকট রোগে আমরা! আক্রান্ত হইয়া পড়ি 
খাদ্য যখন শ্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তখন এই শ্বাবিষ্কৃত পদার্থ অল্প- 
বিস্তর প্রায় কল খাগ্ের মধ্যেই প্রীপ্ত হওয়া] যাঁয়। কৃত্রিম উপায়ে প্রস্তুত 
খাগ্ধ-দ্রব্যে (যেমন কুলে”ছীটা। চাঁউল, ধবধবে শাদা কলের ময়দা, দানা- 
দার চিনি, টিনের কৌটায় রক্ষিত বিবিধ খাঁস-দ্রব্য প্রভৃতি ) এই পদার্থের 
অস্তিত্ব মোটেই থাকে নাঁ, অথবা অতি সামীন্ত পরিমাণে থাঁকে মাত্র। 
বহক্ষণ বেশী তাঁপে বন্ধন করিলে এবং সোডা সংযোগে এই পদার্থ ন্ট 
হইয়া যায়। পরীক্ষা খবারা প্রমাণিত হইয়াছে যে, প্রাণণিগণ প্রোটান্‌, ফ্যাট্‌ 
প্রভৃতি পুষ্টিকর পদার্থ সম্পূর্ণ বিশুদ্ধাবস্থায় ভক্ষণ করিয়া! জীবন ধারণ 
করিতে সমর্থ হয় ন1; উহাঁদিগের সহিত _এই নূতনজাতীয় পুষ্টিকর 
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পদার্থের সংযৌগ থাক একান্ত আবশ্যক । অতএব দেখা যাইতেছে 
যে, এই নূতন আবিষ্কৃত পুষ্টিকর পদার্থ খাগ্ধ মাত্রেরই প্রাণ স্বরূপ, এজন্য 
আমরা ইহাকে খাগ্ঘ-প্রাণ নামে অভিহিত কর্িলাম। ইহার ইংরাজী 
নাম ভাইটামিন্‌ (৮1621001001 ফুস্ক, 1700) ১৯১২খু ্টাব্ে ইহার 
এই নামকরণ করেন । ৫ 

যখন কলের জাহাজ ছিল ন1, তখন সমুদ্রযাত্রী নাঁবিকদিগের মধ্যে 
টাটুক! ফলমুল ও শীক-সবজীর অভীবে স্কাভি (9০9::5) নামক এক 
প্রকীর উৎকট রোগের আবির্ভীব দেখা যাইত। লেবুর রস এই রোগের 
মহৌষধ টাঁটুকাঁ তরিতরকারী ফলমূল থাঁইতে দিলেই এই রোগ 
সারিয় বাইত | তখন এই রোগের 'কারণ জানা ছিল না। এক্ষণে 
পরীক্ষার দ্বার! প্রমাণিত হইয়ছে যে খান্ছে একজাতীয় (9) খা্ঘ-প্রাণের 
অভাব ঘচিলে এই রোগ উৎপন্ন হয়| 

১৮৮৫ খুষ্টাব্দের পূর্ব্বে জাপানী, নৌ-সেনার মধ্যে বেরিবেরি নামক 
রোগের প্রাবল্য সর্বদা লক্ষিত হইত। এই সময়ে কলে ছাটা পরিষ্কত, 
চাঁউিল (চ0119797. 13০৪) তাহাদের প্রধান খাণ্ধ ছিল। এই রোগ 
প্র বংসরে অত্যন্ত গঁবল হওয়াতে কলে ছটা চাউলের পরিবর্তে যথেষ্ট 
পরিমাণে যব (885 সৈম্তদিগকে খাইতে দেওয়া হইয়াছিল। ইহার 
ফলে জাপানী নৌ-সেনা হুইতে বেরিবেরি ক্লৌোগ, সম্পূর্ণরূপে দুরীভূত 
হইয়াছিল। এখন জান! গিয়াছে যে একজাতীয় (3) খাগ্-প্রাণের 
অভাবে এই রোগ উৎপন্ন হয়! কলে ছটা চাঁউলের মধ্যে ইহার অস্তিত্ব 
থাকে না, কিস্তু আছীট। চাঁউল, দাঁল, যব, গম প্রভৃতি শস্তের মধ্যে 
স্বাভাবিক অবস্থায় এই জাতীয় খাগ্-প্রাণ যথেষ্ট পৰ্ধিমীণে থাকে | ব্র্গ- 
দেশ, চীন, শ্তাম, মালয় ও 'ফিলিপাইন্‌ দ্বীপপুঞ্জের অধিবাসীগণ কলে- 
ছটা চাঁউল ব্যবহার করে এবং তাহাদিগের মধ্যে এই রোগের প্রাবলা 


খাঁছ্ের বিভিন্ন সারপদার্থ ও তাহাদিগের গুণ ৃ ণঃ 


অধিক পরিমাণে লর্ক্িত হয়। ভারতবর্ষে অন্নভোঁজী জাতির মধ্যে 
এপিডেমিকৃ ডুপ পি । ছ01091010 1791085) বা বেরিরেরি রোগ সময়ে 
সময়ে প্রবলভাবে আবি তি হইয়! অনেকের অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়া 
থাকে। খাদে “বি” (8) ভাইটামিনের স্বল্পতা বা অভাবই এই উৎকট 
রোগোতপত্তির অন্ততম কারণ 

যে সকলু শিশু স্তনদুষ্ধে বঞ্চিত হইয়া থাকে এবং যাহারা! বিবিধ 
কৃত্রিম শিশু-খাগ্ঘ দ্বারা লালিত প্রালিত হয়, ভাহাদিগের *রিকেট্‌” নামক 
এক প্রকার রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা যায়| এই রোগ হইলে 
শিশুর অস্থি পুষ্ট ও প্দৃঢ হয় না, অধিক বয়স পর্যন্ত উঠিতে বা হাঁটিতে 
পারে না, সামান্য চ্ীপে হাত*পী' বাকিয়া যার, শিশু খাছ পরিপাঁক 
করিতে পারে না, শরীর শীর্ণ ও'ছু্বী হু, বড় হইলেও রদ্ষতালু পুরে 
না এবং উহ্থা উঠা নামা করিতে দেখা যায় এবং উদর ও,মস্তক অন্ঠান্ঠ 
অঙ্গ অপেক্ষা ক্ষীত দেখায় | অনেকে সময়ে এই রোগে শিশু অকালে 
মৃত্যুমুখে পতিত হয় অথবা উত্তরকালে তাহার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির 
বিকৃতি ঘটে এবই ভবিষ্যতে ভাহাঁর য্মারোগে আক্রীস্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । এক্ষণে পরীক্ষা দ্বাক্সা প্রম্টরণিত হহয়াছে যে শিশুর 
খাস্ছে “ডি” (19) ভাইটামিনের অভাব হইলে এই রোগ জন্মায় মাতার 
স্তন-ছুষ্ধে, সবুজ-শাকঙ্গবজীর মধ্যে, সবুজ তৃণ ও পত্রভোজী গরুর 
ছুধে, মাথনে, ডিমের কুন্গমে এবং কড.লিভার্‌ অয়েলে এই জাতীয় 
ভাইট।মিন্‌ যথেষ্ট পরিমাণে অবস্থিতি ফরে। কড.লিভার্‌ অয়েলে 
“ডি” (0) জাতীয় ভাইটামিন্‌, "এপ্র সহিত মিশ্রিত হইয়া! অত্যন্ত অধিক 
পরিমাণে থাকে এরং এই জন্ত কড.লিভার্‌ অরেল্‌ রিকেট রোগের সর্ধ- 
শ্রেষ্ট ওঁষধ। কিছুদিন পুর্ব্ণে “এ” (4) ভাইটামিন্‌ রিকেট. রোগ : 
নিবারক বলিয়া খ্যাতি লাভ করিয়াছিল। এক্ষণে পরীক্ষা দ্বারা 
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স্থিরীরুত হইয়াছে যে “এ” ভাইটামিন্‌ দেহ-পুষ্টির সহায়তা করে এবং 
ইহার অভাবে “রাঁতকাণা” ও অন্ত ছুই-এক প্রকার চক্ষু রোগ উৎপন্ন হয়, 
কিন্তু রিকেট. রোগের উৎপত্তির জন্ত ইহা দায়ী নহে। ডি (0) 
ভাঁইটামিনের অভীবই রিকেট_ রোগের উৎপত্তির কারণ। এই দুইটা 
ভাইটামিন্‌ একত্রে চর্বিতে দ্রব হইয়া থাকো বলিয়া ইংরাজীতে ইহীদদিগকে 
”[৪(-90101)]9 ড165787% কহে । *পবি” (3) এবং "সি" (0১ উভয় 
ভাইটামিনই জলে দ্রবলীর, এজন্য এই দুইটা ভাইটামিন্‌ ইংরাজীতে 
“দ9০7-9০01801 ড16%1111 নামে পরিচিত | 
, «বিশ, “সি ও পড়ি” জাতীর ভাইটামিন্‌ ব্যতীত সম্প্রতি 

নি ্য' নি অপর একজাতীয় খৃগ্ঘ-প্রাণ আবিষ্ঠত হইয়াছে । খাগ্চ- 
দ্রব্যে ইহার অভাব ঘটিলে জীবেখ্ব সন্তানোৎপাদিক' শক্তি কমিয়া' যাইয়া 
বন্ধ্যাত্ব দোষ ঘটে অথবা গর্ভেই সন্তান নষ্ট হইয়া যাঁয়। অন্য কোন 
জাতীয় খাগ্ধ-প্র,ণ ইহার স্থান পুরণ করিতে সমর্থ হয় নাঁ। 

খাগ্ঘ-প্রাণগুলির রাঁসায়নিক উপাদান এপর্যান্ত, নিশ্চিতরূপে স্থিরী- 
কৃত হয় নাই এবং ইহাদদিগের সকলগুলি সম্পূর্ণ বিশুদ্ধাবস্থায় পৃথকৃ- 
কৃত হয় নাই। দেহমঞ্ধধ্য ইহণদিগের "ক্রিয়া সন্বন্ধে এখনও বিস্তর 
গবেষণা চলিতেছে | বর্তমীনকালে ইহাদিগের উপাদান ও ক্রিয়া! সম্বন্ধে 
যতদূর জানা গিয়াছে, তাহাই সংক্ষেপে এই পুন্তরে লিপিবদ্ধ হইল। 
রাঁসারনিক পঙ্ডিতগণ ইহাঁদিগের মধ্যে ছুই একটাকে অপেক্ষাকৃত 
বিশুদ্ধাবস্থায় পৃথক্‌ করিতে সমর্থ, হইয়াছেন এবং সেগুলি ওঁষধরূপে 
প্রয়োগ করিয়া রিকেট, বেরিবেরি, স্কার্ভি প্রভৃতি রোগে যথেষ্ট উপকার 
প্রাপ্ত হইয়াছেন। ইহার সকলগুলিই অধিক উত্তাপ পংযোগে নষ্ট হইর' 
যায়; সেই জন্ত খাগ্দ্ব্যাদির রন্ধন বিষয়ে আমাঁদিগের বিশেষ সাবধান 
হওয়া উচিত । টিনের কোটার রক্ষিত বিবিধ শিশু-খাদ্য এবং মাছ, 


ঠঁ 
থাষ্ের বিভিন্ন সারপদার্থ ও তাহাদিগের গুধ। ৭৯ 


প্রভৃতি অস্ঠান্ত খাগ্ঘকে পচন হইতে রক্ষা করিবার জন্য টিনে পুরিয়া 
অধিক* উত্তাপ প্রয়োগ কবিবার আব্তক হয়; ইহাতে ইহাদের 
ভাইটামিন্‌ নষ্ট হয় যায় এনং ইহাদিগের পুষ্টিগুণের নিতাস্ত অভাব 
ঘটে। বোতল বা টিনে রক্ষিত অধিকাংশ খাগ্ধকে এই হিসাবে এক 
প্রকার অসাঁর খাগ্য বলিলে অত্যুক্তি হয় ন1। 

অল্পক্ষণের জন্ত অধিক উত্তীপ লাগাইলে কতিপয় ভাইটামিনের 
বিশেষ ক্ষতি হয় নাঁ, বিস্ত খাস্ছাদ্রব্য বাধুসংস্পর্শে অধিকক্ষণ উত্তপ্ত হইলে 
তন্মধ্যস্থিত ভাইটামিনেন্ন অধিকাংশই নষ্ট হুয়া যায়। ছুধ "একবলকে” 
( একবার ফুটিয়া উঠিবামাত্র) নাফাইলে উহার ভাইটামিন্‌ নষ্ট হয় 
না। কিন্তু মৃদু জালে ঘন করিয় ক্ষীর বা সর করিলে উহার* অধিকাংশ 
ভাইটামিন্ই ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। অনেকক্ষণ তরিতরকারি সিদ্ধ করিলে 
তন্মধ্যস্থিত *সি” 'ভাইট]মিন নষ্ট হইয়! যায়; অল্লক্ষণের জন্য অধিক 
উত্তাপে তরিতরকাঁরী ফুটাইলে বিশেষ ক্ষতি হয় না। কতকগুলি শাক- 
সবজি ও তরিতরকারী কাচ! "অবস্থার়্৮ (99185) খাইলে তন্মধ্যস্থিত 
ভাইটামিন্‌ আমরা পূর্ণভাবে সংগ্রহ করিতে সমর্থ হই! ইয়ুরোপীষ্প- 
দিগের মধ্যে লেটুস্‌, দিলারি, ক্রেস্‌, টোমাটো প্রভৃতি ভাইটামিন্পূর্ণ 
নানাবিধ তরকারি প্রত্যহ কাচ! অবস্থায় গ্রহণ করিবার স্থপ্রথা প্রচলিত 
আছে; ইহা দ্বারা এবং বিবিধ প্রকার ফল ভক্ষণ করিয়া তীহার! 
দবেহমধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ ভাইটামিন্‌ সংগ্রহ করিবার অবকাশ পান। 
আমাদের দেশে প্রত্যহ কোন না কোন ফল গ্রহণ করিবার প্রথা! চির- 
দিন প্রচলিত আছে, কিন্তু বর্তমান সময়ে অনেকেই এই উৎকষ্ট প্রথার 
অনুসরণ করা আবশ্তক মনে করেন না অথবা অর্থাভাবে ইহার 
অনুসরণ করিতে সমর্থ হন নাঁ। এদেশে খতুভেঁদে ও অল্প ব্যয়ে কাল- 
জাম, আম, কাঠাল, কলা পেঁপে, বেল, শশা, কাকুড়, তরমুজ, আনার 
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প্রভৃতি যথেই্ট ফল প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। ফলের সহিত কিছু কীচ? 
তরকারি (কলাইন্গুটা, লেটুস, টোৌমাঁটে, বরবটা, মূলী কচি বাঁধা কপির 
পাতা, কচি শশী, পিয়াজ, পুদিনা শীক গ্রস্ত | এবং ভিজা ছোলা বা 
মুগ ( অন্কুর সমেত ) প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে আমাদের খাগ্ঠে কোনকালে 
ভাইটামিনের অভাব হইবে না । এবিষগ্ে চির প্রচলিত প্রাচীন প্রথার 
অনুনরণ করিলে আমরা সবিশেষ লাভবান হইব। আমি এবিষয়ে 
সর্বসাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি । 

অনেক সময়ে সময়ে দাত্ী সহজে 'দিদ্ধ হয়*ন! বলিয়া আমর! জলে 
সৌড়া যোগ করি। যে কোনক্ষষাঞ্জ পদার্থের সংযেগে কয়েক, জাতীয় 
ভাইটামিন্‌ মষ্ট হইয়া যায়, এছন্ত রন্ধন করিবার সময়ে জলে সোডা 
যোগ করা উচি ত নহে। 

তরিতরকারী অধিক দিনের হইলে অথরা', উহাকে রৌদে শু 
করিয়া লইলে উহীর ভাইটামিনঅংশ যথেষ্ট পরিমাণে কমিয় যাঁয়। 
এজন্ত টাটকা তরিতরকধরীর ব্মবহারই সর্বতোভাবে শ্রেযস্কর | 

, যে পাঁচজাতীয় ভাইটামিন্‌ আপাততঃ আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহাদের 

প্রত্যেকটার গুণাগুণ এবং আমাদের বিবিধ খার্থীদ্রব্ের মধ্যে উহাদিগের 
কোন্টী কত পরিমাণে অবস্থিতি করে, ইহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ এস্বলে 
প্রদত্ত হইল। 

আমরা 4, ৭কি, পি”, এডি” ও 'ঈ” নামক যে পাচজাতীয় ভাই- 
টামিনের উল্লেখ করিয়াছি, ইহাদের সকলগুলিই “আমাদের দেহ-বৃদ্ধি 
ও পুষ্টির সহায়তা করিয়া স্বাস্্যরক্ষা! করে এবং মন্তিফ, লাহুমণ্ডলীঃ যর, 
ক্লোম্‌ প্রভৃতি আভ্যান্তরিক দেহ-স্ত্র সমুহের এবং তন্মধ্য হইতে নিঃসৃত 
বিবিধ রসের ক্রিয়ার সহায়তা করে। $ আমাদিগের খাছ্ছে ভাইটামিনের 
' আআভীব ঘটলে আমাদের দেহে সংক্রামক রোগ প্রতিষেধ করিবার 
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যে স্বাভাবিক ক্ষমতা আছে, তাহ! হাস প্রাপ্ত হয়, সুতরাং আমর৷ 
সহজেই বিবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়ি। পুনশ্চ এক এক জাতীয় 
ভাইটামিনের অভাবে এক এক প্রকার উতকট রোগ জন্মিতে দেখা 
যায়। ইহা ব্যতীত অনেক অনির্দিষ্ট রোগ, খাছ ভাইটাগিনের 
'আভাঁব হইলে উৎপন্ন হয়; আমরা প্রকৃত রোগ নির্ণয়ে অসমর্থ হইয়া 
যতই ওঁষধ প্রয়োগ করিনা কেনু, তত্বারা কোন সুফল প্রাপ্ত হই না। 
এবপ স্থলে দেখ! গিয়াছে যে কেবল মাত্র ভাইটামিন্পুর্ণ খাগ্ খাইতে 
দিলে অল্প সমরের মধ্যে, রোগের উপশম হর এবং রোগী ক্রমশঃ 
আরোগ্য লাভ করে। 

বিভিন্ন জাতীর খাচধ-প্রাণের বিশেষ কি, এবং উহার কোন্‌ খাদ্ছা-দ্রব্যে 
কত পরিমাণে অবস্থিতি করৈ, তংসন্বন্ধে আমরা এক্ষণে সংক্ষেপে 
আলোচনা কৰিব । 

খান্য-প্রাণ “এ১।4- শারীরিক পুষ্টির জন্ত এই জাতীয় খাগ্ছগ্রাণ 
অতীব প্রয়োজনীর। খাঁদ্ের মধো ইহার পরিমাণ কম হইলে শারীরিক 
বৃদ্ধি স্থগিত হয় এবং সংক্রামক ,রোগ এ্প্রতিষেধ, করিবার ম্বাভাবিক 
ক্ষমত। কমিয়া যায়। ইহার অভাবে রাত্রে দৃষ্টিহীনতা ও অন্ত প্রকার চক্ষু- 
রোগ উৎপন্ন হয়। শরীরবৃদ্ধির জন্য শিশু ও বালকদিগের খাছ্ে ইহার” 
অবস্থিতি বিশেষ প্রয়োজনীয় | ইহার অভাবে দত্তোৎগমের ব্যাঘাত 
হয়, দৃস্ত সম্যক্‌ পুষ্টি লাভ করে না! এবং টন্ুসিগ্‌ (07811) বড় হয়। 
আমাদের দেহ যে সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কোধে নির্শিত, ইহ দ্বারা তাহাদিগের 
পুষ্টি সাধন হয়। 

ভুগ্ধ, মাখন, ডিমের কুনুম, সবুজ শীক-সবজি এবং কড্লিভার্‌ 
অয়েলের মধ্যে এই জাতীয় ভাইটামিন্‌ যথেষ্ট পরিমাণে অবস্থিতি করে| 
ইহ মাংসের মধ্যে সামান্ত মাত্রায় থাকে কিন্ত ক্ষ প্রভৃতি আভ্যন্তরিক 


& 


৮২ খাছ | 


যন্ত্-সমূহে মাংস অপেক্ষা অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়। পালং শাক, 
বাধাকপি, ফুলকপি, লেটুম্‌, টোমাটো প্রভৃতি তরকারির মধ্যে ইহা প্রচুর 
পরিমাণে অবস্থিতি করে। নানাবিধ দালের মধ্যেও ইহ! অল্প পরিমাণে 
পাওয়া যায়। সাধারণতঃ উদ্ভিজ্জ তৈলের মধ্যে ইহা! পাঁওয়! যায় না। 
ফুটন্ত জলের তাপমাত্রায় (১০০ ১) অল্লক্ষণ থাকিলে ইহা! নষ্ট হয় না, 
কিন্ত এই তাপমাত্রার বায়ু সম্পর্শে ইহা শীঘ্র নষ্ট হইয়া যায়। ইহা সোডা 
ংযোগে নষ্ট হয় নাঁ। ূ 

থান প্রাণ ৭ব+ (9)--ইহাও শারারিক বৃদ্ধিাধনের সহায়তা 
করে। শিশুর খাদ্যে ইহার হাভাব' ঘাটলে তার দেহবৃদ্ধি স্থগিত 
হইয়া যায়। পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণিত হইক্ষাছে ধে পক্ষীজাতির খাদ্যে 
ইহার অভাব ঘটিলে তাহাদের পলিনিউরাটিজ (01579071018) 
এবং মানুষের খাতে ইহাঁর অপ্রতুল হইলে বেরিবেরি (139719911) বা 
এপিডেমিক ড্ূপ সি (8:01991710 19:05) নামক উতৎকট রোগ উৎপন্ন" 
হয়| বেরিবেরি রোগের উংপত্তির অন্ত কারণও থাকিতে পারে, তবে 
থাগ্ধে এই জাতীয় খাষ্ঠপ্রাণের'অভাবের সহিত বেরিবেরি রোগের নিকট- 
অন্বন্ধ অনুসন্ধান ও পরীক্ষা দ্বারা স্থিরীকৃত ,হইয়াছে। * বেরি-বেরি 
রোগে “বি, ভাইটামিন্পূর্ণ খাগ্য খাইতে দিলে কেবল যে রোগের উপশম 
হয়, তাহা! নহে, রোগী ,শীদ্র আরোগা লাভ করে। ইহা! ন্নাযুমণ্ডলীর 
(29:৮০703 ৪5 96917) বলকারকৃ | ইহার অভাবে ক্ষুদ্র অস্ত্রে পরিপাক 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে, এঁ পরিপাকষন্ত্র ক্রমশঃ ক্ষয়প্রাপ্ত ও দুর্বল হয় এবং 
নানাবিধ স্নায়বীয রোগ উৎপন্ন হয়। আমাদের দেহমধ্যে প্যানুক্রিয়ান্‌, 
থাইরয়েড, সুপ্রারিণাল্‌ গ্লাণ্ড, পিটুইটারি বডি প্রভৃতি কতকগুলি 
নালীশৃন্য ()1001558) গ্রন্থি (0187795) আছে তাহাঁদিগের অভ্যন্তর- 
প্রদেশ হইতে এক একপ্রকার রস সর্ধদ1 নিঃস্ত হইতেছে । ইহাদিগের 
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সাহায্যে বিভিন্ন শারীরিক যন্ত্রাদির ক্রিয়ার সমতা রক্ষিত হয় এবং 
যাবতীয় শারীরিক ক্রিয়া সুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া আমাদের স্বাস্থ্রক্ষা 
হয়। “বি” জাতীয় খাগ্ঘ-প্রাণ এইসকল রস উৎপাদন ও তাহাদিগের 
ক্রিরা সম্বন্ধে যথেষ্ট সহায়তা করে | ্‌ 
এই জাতীয় খাগ্ঘ-প্রীণ ছুধ, ডিমের কুলসুম, সবুজ শাকসজি, যরুতাদি 
দেহের আভ্যন্তারিক যন্ত্র এবং গম, ঘব, চাউল ও দাল কলাইয়ের 
মধ্যে অল্পবিস্তর পরিমাণে অবস্থিতিকরে। কলে ছাটা চাউল ও ধব্ধবে 
সাদ ময়দার মধ্যে ইহ! থাকে না, সুতরাং মোটা ব1 অল্প ছাট! চাউল ও 
ধাঁতা ভাগ! আটা আমাদের ব্যবহার করা উচিত। মাছ বা চর্ধিতে ইহা 
পাওয়া যায় না; মাংসে অত্যন্ন পরিমাণে থাকে মাত্র । ছোলা, মটর, মুগ 
প্রভৃতি শন্তের অন্কুর উদগত হইলে তন্মধ্যে এই জাতীয় খাচ্ছ-প্রাণের 
পরিমাণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। পূর্বকালে এ দেশে প্রাতে গুড়ের সিত ভিজা 
ছোলা খাইবার যে প্রথা প্রচলিত ছিল, তাহা৷ অতিশয় স্বাস্থ্যপ্রদ। জল 
১ ব্লাইয়া ছুইদিন "ছোঁল্, মটর বা মুগ ভিজাইয়া! রাখিলে উহা! হইতে 
অস্কুর নির্গত হয় এবং এরূপ অবস্থায় উহার ভাইটামিনের অংশ সবিশেষ 
ৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। অস্কুরিত ছোলখ ভক্ষে বেরিলেরি ও স্কাভি রোগ শীঘ্র 
আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে | রী 
“বি” (3) জটুতীয়' ভাইটামিন্‌ জলে দ্রবণীয় এবং বন্ধনে সহ 
নাশপ্রাপ্ত হয় না, তবে বহুক্ষণ ফুটাইলে ইহ] ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
শীক ও তরিতরকারি জলে সিদ্ধ *করিয়া জল ফেলিয়া! দিলে 
জলের সহিত ইহ] বহির্গত হুইয়! যায়, স্থতরাং রন্ধনকাঁলে কোন তরি- 
তরকারি ফুটাইয়! জল গাঁলিয়া ফেলা কোন মতেই সঙ্গত নহে । আমরা 
ভাত প্রস্তৃত করিবার সময়ে ফেন পরিত্যাগ করি ) ইহা দ্বারা ভাইটামিন্‌ 
ও চাউলের অন্ান্ত সারাংশ কতক পরিমীণে পরিত্যক্ত হয়। ফেনসমেত 
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ভাঁতের ব্যবহার, স্বাস্থ্যরক্ষা ও খরচ, এই উভয়দিক হইতেই 
কল্যাণপ্রদ । 

খাগ্-প্রাণ “সি” (0)--খাগ্ে ইহার অভাব হইলে স্কাভি (5০75) 
নামক দুরন্ত রোগ উপস্থিত হয়। এই রোগে দাত আল্গ! হয়, ঈাতের 
গোড়। ফোলে ও তাহা হইতে রক্তআীব হয় এবং মুখে অত্যন্ত দুর্গন্ধ হয়| 
আত্যন্তরিক যন্ত্রাদির মধ্যে এবং ত্বকের উপর নানা স্থানে রক্ত জমিয়া 
যায় এবং শরীর শীর্ণ ও দুর্বল হইয়া! রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হর । কলের 
জাহাজ আবিষ্কার হইবার পূর্বে জাহাজের নাবিকগণের মধ্যে এই রোগ্ধে 
সাতিশয় প্রাছুর্ভীব ছিল? টাটকা ওপ্নিতরকারি ও ফলমূলের অভাবেই এই 
রোগ উৎপন্ন হইত | এখন এই রোগের ্াহুর্ডাব, প্রায় দেখ: যায় না। 
পাতি ও কাগজি লেবু, কমলা লেবু, টোমাটো, লেটুম, বাঁধা কপি, পালং 
শাক, আপেল প্রন্ৃতি তরকারি ও ফলের মধ্যে ইহা যথেষ্ট পরিমাণে 
অবস্থিতি করে। লেমন্‌ '[,9)07%) নামক লেবুর মধ্যে, পাঁতি ও কাগজি * 
লেবু অপেক্ষা ইহা অধিক পরিমাণে থাকে । এই জাতীয় লেবুর রস 
স্ক(ভি রোগের মহৌষধ ইহাষ্ছুধে অল্প পরিমাণে থাকে | 

এই জাতীয় ভাইটামিন্‌ টাটকা তরকারির মধ্যে যথ্ধেষ্ঠ পরিমাঁণে 

থাকে ; তরকারি শুষ্ক করিয়া ল্লে উহার পরিমাণ নেক কমিয়! ষায়। 
ইহ! অধিক উত্তাপ সহা করিতে পাঁরে না, এজন্ত রদ্ধনকালে ইহা! অনেক 
পরিমাণে ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় ।'ক্ষাখ সংযোগে ইহ নষ্ট হয়, কিন্তু অম্ন সংযোগে 
ইহা অনেকদিন অপরিবন্তিত অবস্থায় থাকে । টিনের কৌটায় বে সকল 
তরিতরকারী আসে, টোমাটে ব্যতীত অন্ত কোনপ্রর্কার তরকারিতে ভাই- 
টামিনের অস্তিত্ব প্রায় পাওয়া যায় না। তরকারি অল্পক্ষণ সিদ্ধ করিলে 
কতক পরিমাণ “সি” ভাইটাদিন্‌ নষ্ট হইয়া যায়, অধিকক্ষণ সিদ্ধ করিলে 
উহ! একেবারে ধবংসপ্রপ্ত হয়। উত্তপ্তাবস্থায় বারুস্থিত অক্সিজেনের 
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ংস্পার্শ ই ভাইটামিন্‌ ধ্বংশের প্রধান কারণ বলিয়া স্থিরীকৃত হইয়াছে । 
মুহ জালে তরকারি বেশীক্ষণ সিদ্ধ করিলে ভাইটামিনের বিশেষ হানি 
হয়। এই জাতীয় ভাইটামিন্‌ জলে দ্রবণীয়, সুতরাং তরকারি সিদ্ধ 
করিয়া জল গালিয়া ফেলিলে ভীইটামিন্‌ পরিত্যক্ত হয়। যে গরু কীচা 
ঘান পাতা খ্যুয়, তাহার ছুধে এই জাতীয় ভাইটামিন্‌ যথেষ্ট পরিমাণে 
অবস্থিতি করে। উত্তাপ সংযোগে ইহা নষ্ট হয় বলিয়া! কতক শাকসজি 
তরিতরকারি কীচা অবস্থায় (981৫) খাইবার উপদেশ পূর্বে দেওয়া 
হইয়াছে 1 ৃুর্্যালোক সাহাব্যে গাছের সবুজ অংশে ( পত্রাদিতে ) এই 
জাতীয় ভাইটামিন্‌ প্রচুর পরিমাণে খর হ্য়।| 
থাঠ্ঠ-প্রাণ ত্ডি (9 ইহা কড.লভার্‌ অয়েলের মধ্যে প্রচুর 
পরিমাণে অবস্থিতি করে। স্তনদুগ্ধ, গোছুপ্ধ ও মাখন, ছানা! প্রভৃতি 
দুগ্ধজাত পদার্থের মধ্যে ইহা! অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়। ইহা! 
* শিশুদিগের অস্থিগঠন* ও উহার দৃঢ়তাসাধনের পক্ষে সবিশেষ উপযোগী । 
শিশুদিগের খাতে ইহার. অভাব , ঘটিলে তাহাঁদিগের রিকেট 
(0১০7:9%) নামক উতৎকট রোগ উৎপন্ন হ্য এবং "তাহাদের দক্তোদগমের 
বিশেষ ব্যাখাত হয় । কড্লিভার্‌ অয়েল্‌ এবং রৌদ্র ( আল্ট1-ভায়লেট” 
ঢ1৮৯-19186 আমক কুর্ধ্যরশ্লিবিশেষ) এই রোগের মহৌষধ | 
এক্ষণে পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে যে, £এই জাতীয় ভাইটামিনের 
অভাবই রিকেটু রোগোৎপত্তির কারণ । পূর্বে এ (4) জাতীয় 
ভাইটামিনের অভাব রিকেট_. রোগের কারণ বলিয়া নির্ণীত হইত । 
এক্ষণে “এ” হইতে পডি”কে পৃথক্‌ করিয়া এই শেষোক্ত 
ভাইটামিনের অভাবই রকেট. রোগের উৎপত্তির কারণ বলিয়া নির্দিষ্ট 
হয়। শিশুদিগকে প্রত্যহ কিছুক্ষণের জন্য খালি গায়ে রৌদ্রে রাখিলে 
তাহাদের রিকেট, রোগ হয় না| কুর্ধ্যরশ্শির সাহায্যে দেহমধ্যে এই 
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জাতীয় ভাইটামিন্‌ অধিক পরিমাণে উৎপন্ন ও সঞ্চিত হয় এবং এতদ্বারা 
উক্ত রোগোঁৎপাদন নিবারণ করে| পুর্বে এদেশে শিশুগণকে সরিষা 
তৈল মাখাইয়! পিড়ির উপর রৌদ্রে শোরাইয়া রাখা হইত। ইহার অর্থ 
লোকে না বুঝিলেও ইহা! স্বাস্থারক্ষা ও বিকট, রোগ নিবারণের সবিশেষ 
অনুকূল ছিল। এই প্রাচীন প্রথ| পুনঃ প্রচলিত হইলে (দেশের শিশুগণের 
স্বাস্থ্য অনেক পরিমাণে উন্নত হইবে, এবং শিশু-মৃত্যু-সংখ্যা অনেক 
পরিমীণে কমিয়ী যাইবে । রৌদ্র প্রক্কতিদত্ত বীজাণুধবংশকারী মহৌষধ 1 
প্লেগ, কলের প্রভৃতি রোগের বীজাণু কিছুক্ষণ রৌদ্রে থাকিলে এককালে 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। কৌপ্র, কি উত্ভি্রঃ* কি জীবু, উভয় জগতেরই জীবন- 
স্বরূপ । ৭ | 

সাঁধার্ণতঃ মাছের তেলের মধ্যে এই জাতীয় ভাঁইটামিন্‌ অধিক 
পরিমীণে অবস্থিতি করে। মাখন ও নারিকেল তৈলের মধ্যে তদপেক্ষা 
অল্প পরিমাণে পাওয়া যায়৷ অন্ত উত্ভিজ্ঞ তৈলে ইহার অস্তিত্ব এ পর্যস্ত 
প্রমাণিত হয় নাই। এ | 

থান প্রাণ “ই” ।7)--ফুন্প্রতি এই জাতীয় ভাইটামিন্‌ আবিষ্কৃত 
হইয়াছে। পূর্বে ইহা “এক্স” (50 নামে পরিচিত ছিল, এক্ষণে “ই” 
(0) নামে অভিহিত । যব, গম, চাউল প্রভৃতি শল্ত, লেটুদ্‌ নামক শাক, 
গণ্ডদেশের মাংস (01799). 17)090195) এবং ডিমের কুস্থমের মধ্যে 
ইহার অস্তিত্ব প্রমাণিত হইয়াছে । খাঘ্ের মধ্যে অপর সকল জাতীয় 
ভাইটামিন্‌ থাঁকিলেও কেবলমাত্র “ই**-খাগ্ঘপ্রীণের অভাবে জীবের 
সন্তানোৎপাঁদিক] শক্তি নষ্ট হইয় যাঁয়। র 

নিত্য ব্যবহার্য বিবিধ খাগ্ছা্রব্যের মধ্যে কোন্‌ জাতীয় ভাইটামিন্‌ কত 
পরিমাণে থাকে, তাহার একটী তালিক1 নিয়ে প্রদত্ত হইল। + যোগ 
চিহ্ন দ্বারা, ভাইটামিনের,অস্তিত্ব এবং মোটামুটা-পরিমাণ নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


খাগ্- প্রাণ | ৮ 


যেখানে কটা + চিহ দেওয়! হইয়াছে, তথায় উক্ত পদাথে ওঁ জাতীয় 
ভাইটামিন আছে, ইহাই নিরপণ করে। ছুইটী + চিহ্ব তদপেক্ষা 
অধিক পরিমাণ এবং তিনটা + চিহ্ন প্রচুর পরিমাণ ভাইটামিনের 
নির্দেশক । কোন পদার্থে ভাই্টামিনের অস্তিত্ব গ্রপর্্যস্ত নিঃসন্দেহরূপে 
প্রমীণিত না হইলে 1) চিহু দ্বারা উহ! প্রদণ্জিত হইয়াছে! যাহার মধ্যে 
ভাইটামিনের অস্তিত্ব এ পর্য্যন্ত প্রাণি হয় নাই, তাহা! 0 দ্বার! নির্দেশ 
করা হইয়াছে! 


ভালিক ৷ 
, খান্-প্রার ( ভাইটামিন) 
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€দনিক খাচ্ের পরিমাণ নিক্ধপণ। 


পূর্বোক্ত বিভিন্ন ললাতীম সারদা সমূহ আঁমাঁদিগের শরীর-রক্ষার 
জন্ত কি" পরিমাণে, আবগ্তক হয় এবং কোন্‌ কোন্‌ খাস্ত সাঁমগ্রী কত 
পরিমাণে গ্রহণ করিলে আমরা এ সকল সারপদার্থ প্রয়োজনমত প্রাপ্ত 
হইয়া সম্পূর্ণ সুস্থ 'ও সবল থাকিতে পারি, তাহাই সম্প্রতি আমাদিগের 
' আলোচনার বিষয়। ইন নির্ধীরণ করিবার একটা সহজ উপায় আছে। 
আমাদের শরীর ক্ষর প্রাপ্ত হইয়া! প্রতিদিন বে সকল পদার্থ নির্গত হইয়া 
যাইতেছে, আমরা যদি পরীক্ষার দ্বারা সেই ঈকল পদার্থের পরিমাণ 
নির্ধারণ করি, তাহা হইলে সেই পরিমাণে সেই সেই দ্রব্য খাছরপে গ্রহণ 
করিলেই উত্ত ক্ষতি পূর্ণ হইয়া শরীর রক্ষা হইতে পারে । 
বল! বাহুল্য যে, সকল মান্গষের জন্ত একই,পরিম খাস্ের আবশ্তক 
হয় না| যাহার দেহের ওজন ও পরিসর যত অধিক এবং যে যত 
অধিক পরিশ্রমের কার্য করে, তাগার তত অধিক পরিমাণখদ্ের আবশ্তুক 
হইয়া থাকে | বরদ ভেদে, দেশের আব ভাওয়া-ভেদে, স্ত্ীপুরুষ-ভেদে, 
পরিশ্রমভেদে খাগের পরিমাণের তারতম্য হইয়া থাকে । এ সম্বন্ধে পরে 
ক্ষেপে আলোচনা করিবার ইচ্ছা রহিল। এ স্থলে একজন সহজ 


৯, খাছ | 


পরিশ্রমী যুক্ক পুরুষের প্রতিদিন খা্ঘস্থিত ভাইটমিন্‌ ব্যতীত পূর্বোক্ত 
অপর চারি জাতীর সারপদার্থগুলির কোন্টি কত পরিমাণে আবগ্তক 
হয়, তাহারই আলোচনা করিব । 

ইহা স্থির করিতে হইলে চারিটি বিষয় আমাদের জানিবার আবশ্ঠক 
হয় :__ ৰ | 
১। দেহের দৈনিক ক্ষয়ের পরিমাঁণ নিরূপণ করা । 

২। দেহতাপ রক্ষা ও কাঁধ্য করিবার জঙ্যু দিবসে, আমাদের কি 
পরিমাণ তাপ ও শক্তির আব্তক হুয়, তাহা নির্ণর করা। -এ স্থলে মনে 
রাখিতে হুইবে যে, শক্তি ' ( [৩8১ ) তাপসের রূপান্তর মাত্র 
দেহোৎপন্ন তাপের পরিমাণ নির্ধারণ করিতে পার্রিলেই আমরা শক্তির 
পরিমাণ নির্ণরন করিতে পারি। আমাদের দেছে দ্িবমে যত তাপ 
উৎপন্ন হয়, তাহার প্রায় ₹ ভাগ কার্য করিবার শক্তিতে পরিণত হয়» 
অবশিষ্টাংশ দেহের াভাবিক তাপ রক্ষা করিয়া * শরীর হইতে বহির্গত * 
হইয়! যায়। 

৩1 চাঁউল, দাল, মাছ, নী দুধ প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নিন 
মধ্যে ছানা'জাতীর, মাখন-জাতীয়, শর্করাজাতীয় ও লবণ-জাতীয় 
সারপদার্থগুলি শতকরা কত পরিমাণে থাকে, তাহ নির্ণয় করা। 

৪| কোন্‌ খাস্চ হইতে, কত পরিমাণ তাঁপ উৎপন্ন হয়, তাহ 
নিরূপণ করা। ৃ 

এই কর়ট ' বিষয় আমাদের জানা থাকিলে, দেহের ক্ষয়পুরণ, 
তাপোৎপাদন এবং পরিশ্রম করিবার শক্তি আহরণের জন্য দিবসে কোন্‌ 
জাতীয় সার পদার্থ কত পরিমাণে গ্রহণ করিবার আমাদের আবশ্তক 
হয়, তাহ! সহজেই স্থির করিতে পারা ায়। ইহা স্থির করিতে পারিলেই 
চাঁউল, দাল, মাছ, মাংস প্রস্ৃতি নানাবিধ নিত্যব্যবহার্ধ্য খাগ্ঘ-দামত্রী 


ধ 


দৈনিক খাছ্ের পরিমাণ নিরূপণ | ৯৭ 
ঠ 


কোন্টী কত পরিমাণে দিবসে ভক্ষণ কুরিচুল আমাদের সমস্ত অভাঁব পুর্ণ 
হইতে পারে, তাহা নির্দেশ করা কঠিন'ছর ন1। ঠ 
এক্ষণে দেখা যাউক বে, কি উপারে আমরা আঁমাদিগের দেহের 
দৈনিক ক্ষয়ের পরিমাণ এবং দহমধ্যে দিবসে কত তাপ উৎপন্ন হয়, 
তাহার পরিমাঁণ নিরূপণ করিতে সমর্থ হই | 
আমাদের 'খাগ্ঘন্থিত অ*র-পদার্ সমূহের মধ্যে ছানাজাতীয় পদার্থই 
[705৪1 ) শরীর-গঠযেনর প্রধান উপাদান এসং কেবল এই জাতীয় 
সার-পদার্থের মধ্যেই নাইটে |জেনথাকে | অতএন আমাদের দেহ হইতে 
প্রত্যহ কত পরিমাণ নাইন [জেন্‌ বঙ্িগ্তি হইয়] যাঁর,তা ছা নির্দীরণ করিতে 
পারিলে, “আমরা সেই পরিমাণ নাইট্রোজেন বিবিধ ছানাজাতীয় পদার্থ 
হতে গ্রহণ করিরা, নিট্রোজেন্ঘটিত দৈহিক ক্ষরের পূরণ করিতে পারি। 
আমাদের মল ও মূত্রের সহিত দেহক্ষর-জনিত নাইট্রোজেন, ইউরিরা 
»(1779০) প্রভৃতি বিভিন্ন আকারে বহির্গত ভুইয়া যার। কআমরা 
পরীক্ষাগারে যে কোন ব্যক্তির সমস্ত দিবসের মল মুত্রার্দ সংগ্রহ করিয়া 
হন্ধাস্তিত নাহট্রোজেনের পরিমাণ নিরূপণ করিঞ্েপাঁরি। 
যে পরিমাণ নাইট্রোজেন খাগ্ের সভিত গ্রহণ করা হয়, সেই 
পরিমাণ নাইট্রোজেন মুত্রাদির সহিত দেহ হইতে বহিগগত হইয়! যাওয়া 
উচিত। ইহাই স্বাস্থোর লক্ষণ। শারীরতত্ববিদ্গণ ইহাকে নাইস্রোজেন্‌ 
সমতা ( 11009691 6৫011110700 ) কহেন। খাচ্ছে নাইট্রোজেনের 
পরিমীণের অভাব হইলে দেহস্থিত পেশী প্রভৃতির মধ্যে যে নাইট্রোজেন 
গাঁকে, তাহার ক্ষয় হইয়! শরীর তর্ধল হয়। পুনশ্চ খাছ্ের সহিত অধিক 
পরিমাণে নাইট্রোজেন্‌ গ্রহণ করিলে দেহমধ্যে নাইট্রোজেন্ঘটিত দূষিত 
পদার্থ সঞ্চিত হইয়া স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয় এবং গাউট্‌ প্রভৃতি কতিপয় রোগ 
উৎপাদন করে। খাগ্ের মধ্যে ক্র্করাজাতীয় * মাঁখনজাতীর সারপদার্থ 
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কম থাকিলে নাইট্টোজেন্যুক্ত পদার্থ অধিক পরিমাণে গ্রহণ করিবাঁর 
আবগ্তক ইয় কিন্ত উহারা বথা পরিমাণে থাকিলে নাইট্রোজেন্-যুক্ত পদার্থ 
অধিক গ্রহণ করিবার আবগ্তক হয় না। 
রেম্পিরেষন্‌ ক্যালরিমিটার্‌ (78501780070 08110711079662 ) 
নামক এক প্রকার বন্ত্রসাহায্যে শ্বাসক্রিয়! ঘ্বার। কত পরিমাণ কার্বণিক্‌ 
এসিড গ্যাস্‌ দিবসে শরীর হইতে নির্গত হুইয়া যায় এবং দিবসে শরীরে 
কত তাপ উৎপন্ন হইতেছে, আমরা তাহ! নির্য় করিতে সমর্থ হই। ফুড. 
ক্যাল্রিমিটার্‌ (0০90 08101117669] ) নামক অপর এক গ্রকার 
যন্ত্রের সাহায্যে কোন্খাঁছ৷ কত পরিমাণ তাঁপ 'উৎপাঁদন করিতে সমর্থ, 
তাহাও আমরা সহজে নিরূপণ করিতে পারি।, , আমি পূর্বে বলিয়াছি 
যে. প্রধুনতঃ মাখন ও শর্করাজাতীয় পদার্থ হত আমরা দেহের 
স্বাভাবিক উত্তাপ এবং কার্য করিবার যাবতীয় শক্তি আহরণ করিয়া 
থাকি। সতরাং দিবসে কত পরিমাণ তাপ আমাদের শরীরে উৎপন্ন, 
হয়, যন্ত্র সাহায্যে তাহ! নিরূপণ করিতে পারিলে, কত পরিমাণ মাখন ও 
শর্করাজীতীয় পদার্থ হইতে আমরা এ পরিমাণ তাপ সংগ্রহ করিতে 
সমর্থ হই, তাহা! গণনা দ্বারা সহজেই স্থির করা যাইতে পারে। অতএব 
দৈহ হইতে পরিত্যক্ত জা ও কার্বণ, ( কার্বণিক্‌ এসিডের 
আকারে ) এবং 'দেহমধ্যে উৎপন্ন তাপের পরিমাণ নির্ণয় করিয়া, যদি 
আমরা যথা পরিমাণ ছাঁমা,*মাখন ও শর্করাজাতীয় পদার্থ খাগ্ভরূপে 
গ্রহণ করি, তাহ! হইলে আমাদের শরীর সুস্থ ও কর্মঠ থাকিবার 
কথা। নু 
পরীক্ষাগারে মানুষের মল মুত্রাদি পরীক্ষার দ্বারা নির্ধারিত হইয়াছে 
যে, একজন সুস্থকায়, সহজ পরিশ্রমী, প্রায়. ১ মণ ৩০ সের ওজনের 
যুবা-পুরুষের শরীর হইতে দ্রিবসে গ্য় ৩০০ গ্রেণ নাইক্রোজেন্‌ বহির্গত 


দৈনিক থাগ্ছের পরিমাণ নিরূপণ । ৯৯ 


হইয়া যায়| ৩০০ গ্রেশ. নাইট্রোজেন্‌ প্রায় ৪ আউন্স বা ২ ছটাক নির্জল 
ছান।জাতীর সাঁর-পদার্থের ( £০6910 মধ্যে অবস্থিতি করে । অতএব 
সহজ পরিশ্রমী, প্রার পৌনে দুই মণ ওজনের একজন যুবাঁপুরুষের জন্ত 
দিবদে প্রায় ২ ছটাক নির্জল ছঠনাজাতীয় সাঁর পদার্থের ( 7706817) 
আব্্ক হইবার একথা । কিন্তু বর্তমান সময়ে পরীক্ষা দার! স্থিরীকৃত 
হইয়াছে যে ইহা অপেক্ষা কিছু কম পরিমাণ নাইট্রোজেন হইলেও 
দেহ পুষ্টি ও স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে ক্ষতি হয় না। আধুনিক শারীরতত্ববিদ- 
গণের মতে ৩ হইতে ৩১ আউন্স, ঞ্রোটীন্‌ যুবকদিগের দৈনিক খাছ্ছোর 
মধ্যে থাকিলে ক্ষতি হয়'নাী। ৩ম্আউন্ের,কম হইলে স্থাস্থ্য-রক্ষার 
হাঁনি হয়। 7 এও 

অধিকাংশ শারীর-তত্ববিদি পণ্ডিতগণের মতে দেহের ওজনের প্রতি 
সেরের অনুপাতে দিবসে প্রায় 5 ছটাক (১৫ গ্রাযাম্‌) নির্জল ছানা 
এদাতীয় সার-পদার্থের' তআবগ্তক ভয়। এই হিসাবেও একজন সহুজ- 
পরিশ্রমী দেড়মণ ওজনের যুব পুরুষের পৃর্বেক্ত ৩ আউন্স অর্থাৎ ১১ টি 
ছটাক নির্জল ছানাজাতীয় সাঁর'পদার্থের প্রয়োজন হইয়া নে 
বাঙ্গালীর ওজ'ন গড়ে দেড় মণের অধিক নহে । একজন সহজ পরিশ্রমী 
সুস্থ বাঙ্গালী যুবাপুরুষের পক্ষে দিবসে তিন আউন্স, নিঙ্জল ছাঁন। 
জাতীয় পদার্থ খাঁগ্ের সহিত গ্রহণ করিলেই যথেষ্ট হয়। আঁমি 
পরে দেখাইব যে, অন্পসংখ্যক বাঙ্গালুই "এই পরিমাণ ছানাজাতীয় 
সার-পদার্থ দিবসে গ্রহণ করিবার সুবিধা পাঁয় এবং বাঙ্গালীর খাস্ছে 
ছানাজাতীয় পদার্থের" সম্যক অভাবই তাহার শারীরিক দৌর্ধল্য ও 
্বাস্থযহীনতার একটী প্রধান কারণ । 

এই ত গেল ছানাজাতীয় পদার্থের কথা । এইবার আমর মাখন ও 
শর্করাজাতীয় পদার্থ কত পরিমাণে আবগ্তক হয়, তাহার আলোচন। 
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করিব। এক্ষণে দেখা যাউক যে, প্রতিদিন দেহমণ্যে কত তাপের রি 
যথারীতি পরিআমের কার্য করিবার জন্য দিবসে আমাদের বত 
শক্তির প্রয়োজন হয়। মাখন ও শর্করাজাতীয় খাদের মধ্যস্থিত 
হাইড্রোজেন ও কার্বণ, দেহমধ্যে গপ্ধ হই তাঁপ উৎপাদন করে 
এবং প্র তাপ হইতে আমরা কাঁধ্য করিবার শক্তি প্রাপ্ত হই। 
পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে ফে একজন সুস্থকায় 'সহজ পরিশ্রমী 
যুবাপুরুষের শারীরিক তাপ কাধ্য করিবার শক্তিসংগ্রহের ভন্য 
দিবসে ২৮০০ ক্যালরি 0%10719 ) পরিমিত তাঁপ তাহার শরীরে 
উৎপন্ন হওয়া! আবশ্তক |, ক্যলারি-তাপের একটি পরিমাণ মান্র। 
এক কিলোগ্র্যাম্‌ (২২ পাঁউও) পরিমাণ জলে এক ডিগ্রী সেন্টিগ্রেড, 
তাপ-মান্রায় (1:9111199)721717৪ ) উঞ্জ করিতে হইলে যে পরিমাণ 
তাপের প্রয়োজন হয়, তাহাকে এক ক্যালরি কহে। আমি পূর্বেই 
বলিরাছি” যে, মাখন ও শর্করা জাতীয় পদ[ুখ, খাগ্ূপে গ্রহণ ক'রলে* 
উহারা আমাদের শরীরের মধো দগ্ধ হইয়া তাপ উৎপাদন করে। 
অতএব আঁমাদিগেক্ক সেই পরিমাণ ' মাখন ও শর্করাজতীর খাছ গ্রহণ 
করা আবগ্তক, যাহা হইতে আমর! কষবেখী ২৮০০ ক্য।লরি পরিমিত 
তাপ দিবনে সংগ্রহ করিতে পারি। এঈ পরিনাণ ভাপ আমাদের 
শরীরে উৎপন্ন হইলেই আমাদের দেহের স্বাভাবিক উদ্ভাপ রক্ষিত হর 
এবং আমর! সহজ পরিশ্রের কাঁধ্য করিয়া সবল ও স্ুন্থদেহে থাকিতে 
সমর্থ হই অধিক পরিশ্রমের কার্য করলে অধিক ভাপের প্রয়োজন 
হয় এবং খাগ্স্থিত এই দুই পদার্থের পরিমাণ বৃদ্ধি ফরিবার আঁবশ্তাক হয়| 
কোন্‌ খাগ্ভ দেহমধ্যে দগ্ধ হইয়া কত পরিমাণ তাপ উৎপাদন করে, 
তাহা আমরা ফুড. ক্যালরিমিটার্‌ নামক বস্ত্র দ্বারা সহজেই নির্ণয় করিতে 
পারি। ুতরাং কত পররমাণ মাখন ও শর্করাজাতীয় খাগ্ঠ গ্রহণ করিলে 
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আমরা দিবসে ২৮০০ ক্যালরি পরিমাণ তাপ সংগ্রহ করিতে পারি, তাহা 
পরীক্ষা ও গণনা ছার! স্থির করিতে পার! যায় । ইহ! পরে সংক্ষেপে 
আলোচিস হইবে। 

রেম্পিরেফন্‌ ক্যালরিমিটার্‌ নামক যন্ত্র দ্বারা দিবসে আমাদের শরীর 
হইতে কত তুপ বহির্গত হইয়া যাইতেছে এবং দেহ হুইতে পরিত্যক্ত 
কার্ধণিক্‌ এসিডের পরিনাণ ,হইন্তে কত পরিমাণ কার্ববণ, দগ্ধ 
হইয়া! এই তাপ উৎপন্ন হইতেছে, তাহা আমরা নির্ণর' করিতে সমর্থ হই। 
মোটামুটি প্রায় ৪৫০০ *গ্রেণ, কার্ধণ, দিবসে দেহ্মধ্যে দগ্ধ হইয়া এই 
পরিমাণ তাপ উৎপাদন করে এবং এই ক্রিয়া দ্বারা যে কার্বণিক এসিড, 
গ্যান্‌ উৎপন্ন হর, তাহা! আযাদিগের দ্বেহ হুইতে, প্রশ্বীসের সহিত নির্গত 
হইয়া যায়। আমরা উপরোক্ত যক্্সাহানো এই কার্বণিক এসিড. 
গ্যাসের পরিমাণ নির্ণর করিত্তে সমর্থ হই। সুতরাং আমাদের দৈনিক 
খাঁগ্যের মধ্যে যাহাতে অন্ততঃ ৪৫০০ গ্রেঁণ, কার্বণ, থাঁকে, তাহার ব্যবস্থা 
কর| উচিভ। পরান্ষধ দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে যে, এই পরিমাণ কাঁ্বণ 
সংগ্রহ করিবার জন্ত এক ছটারু (২,.আউন্স॥ নিক্জল মাখনজাতীয় 
সারমপদার্থ (দান) এবং শহ হ্হ্‌তে ৮ ছটাক ( ১৫ গ্ছইতে রা 
আউন্স. নিজ্জল,শর্করাজাতি'য় সার-পদা রথের 87755) 
আবশ্ঠক হইয়া থাঁকে। ছানাজাতীয় সাব্রপদর্থের মধ্যেও ' ফার্বণ, 
আছে, সুতরাং এঁ জাতীর পদার্থ হইণেও আমরা কতক পরিমাণ তাপ 
ও শক্তি প্রাপ্ত হই। তবে সাধারণতঃ শ্রই জাতীয় সারপদার্থ তাপ 
উৎপাদনের জন্য বাঁধহৃভ হয় নী। মাখন ও শর্করাজীতীয় সারপদার্থ 
খাগ্ঠের মধ্যে থাকিলে তাপ উৎপাদনের জন্য প্রোটানের আবশ্যক হয় না। 
উহ্থাদিগের অভাবে তাঁপ উৎপাদনের কার্যে প্রাটানের আবপ্তক হয়, 
কিন্তু ইহা! স্বাস্থ্যসঙ্গত বিধি নহে। প্রোটান্‌ * দেহের কেবল বৃদ্ধি-সাধন 


১০২ খাদ্য 


ও ক্ষয়-পুরণের, জনক ব্যবন্ৃত হওয়া উচিত ; ইন্থাহইলে বেশী পরিমা্ 
প্রোটান্‌ খাছ্ছের সহিত গ্রহণ করিরার আবশ্যক হয় না। 

লবণজাতীয় উপাদানের মধ্যে লৌহ (1707 )” চুণ-ঘটিত লবণ 
( 9910)078 88158 ), ফস্ফরাস্‌ (019090007৮৭ ) এবং ক্লোরিণ, 
( ক্লোরাইড ্্‌__খাগ্ভলবণ ) এই চাঁরিটাই শরীর গঠন্রে পক্ষে বিশেষ 
প্রয়োজনীয়। পূর্বেই বলিবাছি ষে লৌহ রক্তের প্রধান উপাদান। 
এবং অস্থিগঠনের জন্য যথোচিত পরিমাণ ক্যালসিয়ম্‌ ও ফদ্ফরাসের 
আবগ্তক। আমাশর-নিঃহত, গ্যাষ্টিক্‌ যুসের* মধ্যে ক্লৌব্রিণ, যথেষ্ট 
পরিমাণে থাকে এবং ইহা ফলমূল ও টাটুকা তরিিরকারী হইতে যথেষ্ট 
পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যায়।, প্রথমে তিনঙ্গাতীয় লাবণিক পদার্থ 
আমাদের বিবিধ খাস্্ব্যে শতকরা কত "পরিমাণে 'অবস্থিতি করে, 
তাহার একটী তালিকা নিয়ে প্রদত্ত হইল। কিচারপুর্বরক তালিকা" 
নির্দিষ্ট খাগছপ্রব্যগুলির ব্যবহারে দেহের মগ্যে এই তিন জাতীয় লবণের 
অভাব সহজেই পুর্ণ হইরা যায়। আমাদের দৈনিক খানে ৭০১৫ 
গ্র্যাম্‌ লৌহ, ৮৭৫ গ্রাম্‌ ক্যাল্সিরম্‌, (শিশু ও ঝালকদদিগের খাছ্ছে 
ইহা৷ অপেক্ষী কিছু অথিক এবং ১.৫ গ্র্যাম্‌ ফদ্ফরান্‌ থাকা উচিত | 











এ ভালিকা । 
( ম্য।কলেষ্টারের শ্রস্থ হইতে সংকলিত ) * 
£ * প্রতি ১০০ গ্র্যামে 
. *খাগাদ্রব্য লৌহ (মিলি! ক্যাল্পিয়ম ফদ্ফরাম্‌ 
গ্র্যাম্*) | ('মিলিগ্রযাম্‌ ৮ 1 ( মিলিগ্যাম্‌ ) 
গোছুগ্ধ ০২৪ ০*১২ ূ ০"০৯৩ 
চাউল (কলে ছটা) ূ ০৯ ৮:০৯ [ ০*০৯৬ 





* মিলিগ্রাম্‌ ৮২ গ্র্যাম্‌ 


বৃদ্বৃদৃণ 


৮৮ শা াশাপিন্পালজপজচরোচাশা সা 


“ঈৈন্কি খাছের পঙিমাণ নিরূপণ 


১০৩ 








প্রতি ১০০ গ্র্যামে 








বিডি লৌহ (মিলি! ক্যাল্সিস্বম 
গ্র্যাম) | । মিলিগ্র্যাম্‌ ) 
যতাভাঙ্গ আটা ৫০, ০০৪৫ 
খবধবে শাদা ময়দ। ১০? ৩"৩ই 
দাল ॥ "৭ ৩ ১৬ 
আলু ৃ ১: ৃ , ৭*০১৪ 
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রি গোমাংস ্ ৩০ ০*০০৭ 
ডিন্ব | ঞ ৩৪ | ০*০১ ৭ 
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5০৪ খাছ | 


বৈজ্ঞানিক গ্রণালী-মতে, আলোচনা করিরা আনরা এক্ষণে এট 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইলাম যে, এক্ধজন স্বস্থকার সহজ-পরিশ্রণী যুব 
পুরুষের দৈন্মিক খাগ্ঘ-পামগ্রীর, মধ্যে ১ ছটাক নির্জন ছান।জাতীয় 
পদার্থ ১ছটাক: মাখনজাতার এবং ৭২ হইতে ৮, ছটাক নির্জল 
শর্করাজাতীয় পদার্থের আবশ্যক হয়। ইহাদের মধ্যে কোন. একটীর 
পরিমাণ এইনিদিিষ্ট পরিমাণের কম হইলে দেহ সম্যক পুষ্টিলীভ করিতে 
পারে না এবং আমরা যথোচিত, পরিশ্রমের« কার্য করিতে, সমর্থ হই; 
না। 

এই তিন জাতীর খাঞ্চ বত 'শুরীর গঠন ও স্থাস্থারক্ষার অন্ত 
লবণজীতীর় পদার্থ ও জলের আবগ্যক হয়। কত.পরিমাণ লবণজাতীয় 
পদার্থ ও জল আমাদের দেহ হইতে দিবসে মল, মুত্র, ঘর্ম ও প্রশ্বাসের 
সহিত নির্গত হইয়া বাইতেছে, তাহা পরীক্ষা দ্বারা নিরূপিত হইরা স্থির 
হইয়াছে বে, স্থাস্থ্যরক্ষ(র জন্য অন্ততঃ আপ 'ছটাঁক বিভিন্ন লবণজাতীয় " 
পদার্থ এ৭ং ১২ হইতে ২ দের জলের প্রয়োজন হইয়া থাকে । অতএব 
আমর! রত পাই তছি যে, বিভিন্নজাতীয় ারপদার্থগুলি মোটামুটা 


খনয়লিখিত পরিমাণে আমাদের দৈনিক খাগ্ের মধ্যে থাক 
আবশ্যক £-- | 


ছানাজাতীয় পদার্থ (নৈর্াল) "৮ ৯২  ছটাক 
মাখনজাতীয় পদার্থ হরি... টির 2 
শর্করাজাতীয় পদার্থ ৮. "৮ ৮ খু ৮ 
লবণজাতীয় পদার্থ ৮ *** ১ 


একমন ত্রিশ সেব্র ওজনের একজন ইয়ে রোগীর যুবাপুরুষের পক্ষে 
দিবদে পরিশ্রম-ভেে খাঠ্ৈর বিভিন্ন জাতীর নির্জল মারপদার্থগুলির কত 


দৈনিক খাছের পরিমাণ নিরূপণ ১৪০৫ 


আবশ্তক হয়, তাহা কিছুকাল পূর্বে প্রতীচ্য চিকিৎসকগণ যেরূপ 
নির্ধারণ করিয়াছিলেন, তাহার তালিক। নিম্নে প্রদত্ত হইল £-_. 





ভালিকা । 
বিন। সহজ | অতিরিক্ত 
হিকরর | পরিশ্রমে | পরিশ্রমে | পরিশ্রমে 
সীরপদাথ 3 টি 











আউন্স, | উস, আউন্স, 


ক পারার ||» ০ পস্্প্দ ৪৯ সপ 





ছানাজাতীয় উপাদান *  *** | ০২ ৪৫ ৬৫ 
| ০ 

মাখনজাততীয় ৮১ * ৮৮72৫ ৩৫ ৪-5 

শর্করাজাতীয় » -০* ১২০ ১৪০ ১৭০ 

লব্ণজাতীয় » 5" ,০* ০*৫ ০৫ ১৩ 

মোট » ৮০১৫ , ২৩ ২৮৮ 





আধুনিক চিকিৎসকগণের মতে ছানাজাতীয় উপাদান কিছু কম হইলে 
্বাস্থ্যরক্ষার হানি হয় না। তবে ছানাজাতীয় উপাদান ৩ আউন্দের কম 
হওয়া কখনই উচিত নহে। কেহ কেহ»১০ গ্রাযামের (প্রায় ৩ 
আউন্স. পক্ষপাতী | মোটামুটা একজন সুস্থ সবল যুবাপুরুষের পক্ষে 
দেহের ওজনের প্রতি সেরে ১২ গ্র্যাম্‌ নিক্জল প্রোটীনের আবশ্তক 
হয়। বাঁলকদ্দিগের পক্ষে দেহের ওজনের প্রতিসের হিসাবে ২ গ্র্যাম্‌ 
প্রোটানের প্রয়োজন হয়। এই হিসাবে একজন মানুষের দিবসে কত 
প্রোটীনের প্রয়োজন, তাহা গণন। হ্বারা সহজেইণ্বাহির করিতে পারা যায়। 


১৩৩৬ খাস! 


আঁমি নির্জল ছাঁনাজাতীয়, মাঁখনজাতীয় ও শর্করাজাতীয় পদার্থের 
উল্লেখ করিয়াছি। কিন্তু যে সকল খাছসামগ্রী হইতে আমরা এই সকল 
সারপদার্থ সংগ্রহ করিয়া থাকি, তাহাদিগকে কখনই নির্জল অবস্থায় 
পাঁওয়া যায় না। আমরা যে সকল পদ্দার্থ খাগ্ঠরূপে ব্যবহার করি, 
তাহাদের প্রীয় সকলগুলির মধ্যে অল্লাধিক পরিমাণে জঙ্গ থাকে। 
তুগ্ধে শতকরা ৮৭ ভাগ, মাংসে ৭০ ভাগ, মৎস্তে ৭৫ ভাগ, চাউল ও 
ময়দায় ১১ ভাগ, তরি-তরকারী ও ফল-মূলাদিতে গড়ে প্রায় ৯০ ভাগ 
জল বিদ্মান আছে। মোটামুটি ইহা ধরিয়া! 'লওয়া যাইতে পারে ষে, 
আমাদের খাছসাঁমগ্রীর মধ্যে শতকরা'৫০ ভ'গ জল ও ৫০ ভাগ নির্জল 
সার-পদার্থ থাকে। তাহা হইলে আমি থে নিষ্চল সরপদার্থগুলির পরি- 
মাঁণের উল্লেখ করিয়াছি, তাহাদিগকে দ্বিগুণ করিয়া লইলেই আমাদের 
দৈনিক খাগ্ভের পরিমাণ নিরূপিত হয়| সুতরাঁং এই হিসীবে ৩০০ গ্রেণ, 
নাইট্রোজেন এবং ৪৫০০ গ্রেণ, কার্বণ, সংগ্র, করিবার । জন্ঠ জলসমেত 
৩ ছটাঁক ছানাজীতীয় পদার্থ, ২ ছটাক মাখনজাতীর এবং ১৫ হইতে 
১৭ ছটাক শর্করাঁজাতীয় ও আঁধছটাক লবণজাতীয় খাগ্চের অর্থাৎ 
মোটামুটি দিবসে আমাদের ২১ হইতে ২৩ ছটাক অর্থাৎ প্রায়, দেড়সের 
পরিমাণ মাছ, মাংস, চাউল, দাঁল, দুধ, তরি-তরকাবি, প্রভৃতি স্বাভাবিক 
অবস্থাপনন বিভিন্ন প্রকাঁর খাগ্থাদ্রব্যের একত্রে প্রয়োজন হইয়া থাকে । 
এই পরিমাণ খাগ্ঘ-দ্রব্য আঁমার্দের স্বাস্থ্যরক্ষী ও সুবিধার জন্য দিবসে 
দ্ুই তিন বাঁরে ভাগ করিয়া! আমরা ভক্ষণ করিম্|। থাকি । এতদ্যতীত 
প্রায় ১ সের জল দিবসে আমাদের পাঁন করিবার আবশ্তব হয়। 

আমরা! কোন একজাতীয় খাগ্ঘ-সাঁমগ্রী হইতে ৩০* প্রেণ, নাইন্রো- 
জেন্‌ ও ৪৫০০ গ্রেণ, কার্বণ একত্রে সংগ্রহ করিতে পারি না। এক 
সের মাঁংস খাইলে আমরা'৩০ গ্রেণ, মাইন্্রোজেন্‌ পাইতে পারি, কিন্ত 
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তাহা হইতে ১৮০০ গ্রেণের অধিক কার্বণ, পাওয়] যায় না । পুনশ্চ 
৩ পোয়! চাঁউল হইতে ৪৫০০ গ্রেণ, কার্কণ সংগ্রহ করা যায় বটে, কিন্ত 
উহা হইতে ৭৮ গ্রেণের অধিক নাইট্রোজেন্‌ প্রাপ্ত হওয়া যায় ন|। 
স্থতরাং শুদ্ধ মাংস বা' শুদ্ধ, চাউল ভক্ষণ করিলে আমাদের দেহের 
নাইট্রোজেন  কার্বণের অভাব পুর্ণ হয় না। এই জন্য ভাত, কটা, 
মাছ, মাংস, দুধ, দল, তরকারী» প্রভৃতি নানাঁজাতীয় খাগ্ঠ-সামগ্রী যথা 
পরিমাণে একত্রে ভক্ষণ করিয়া আমরা নির্দিষ্টপ রমাণ নাইট্রোজেন ও 
কার্বণ, সংগ্রহ করিতে 'সমর্থ হই | 

দিবসে কত পধিমাণ ছানাজাতীয় পদার্থ গ্রহণ করিলে আমাদের 
শরীর মবল থাকিতে ও স্বাস্থ্যরক্ষা হইতে পারে, এ বিষয়ে পণ্ডিতদিগের 
মধ্যে এখনও যথেষ্ট মত-ভেদ দৃষ্ট হয়। চিটেন্ডেন্‌ ( 01806970097 ) 
নামক একজন আমেরিকাবাসী শীরীরতত্ববিদ্‌ পণ্ডিত গবেষণ| ও পরীক্ষার 
দ্বারা স্থির করিয়াছেন যে, পৃথিবীর সর্বত্রই মানুষে সাধারণতঃ অনাবগ্ঠক 
অধিক" পরিমাণ ছানাজাতীয় পদার্থ ভক্ষণ করিয়! থাকে । তিনি বলেন 
ষে, ইয়ৌরোপীর পণ্ডিতগণ দৈমিক খাগ্ঠে নির্জন্ন ছানাজাতীয় পদার্থের 
যে পরিমাণ (কিঞ্চিদধিক ২ ছটাক ) স্থাস্থযরক্ষার জন্য অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় 
বলিয়া! উল্লেখ করিয়াছেন, তাহার অদ্ধেকেরও কম পরিমাণ (১ ছটাকেরও 
কম ) গ্রহণ করিলেই দেহ সম্পূর্ণ সুস্থ ও সবল থাকিতে পারে। তিনি 
বলেন বে মাণ্ন ও শর্করাঁজাতীয় উপাদান যখোচিত পরিমাণে গ্রহণ 
করিলে এত অধিক পরিমাণ ছাঁনাজাতীয় উপাদান গ্রহণ করিবার 
আবশ্তক হয় না চিটেন্ডেন নিজে কয়েক বৎসর ব্যাপিয়! দিবসে 
এইরূপ স্বল্পপরিমাণ ছানাজাতীয় খাস গ্রহণ করিয়৷ সম্পূর্ণ সুস্থ ও কর্মক্ষম 
রহিরাছেন। তিনি কতকগুলি সাধারণ ছাত্র, কতিপয় ব্যায়াম- 
বিদ্ভালর়ের ছাঁত্র এবং কতকগুলি সৈনিক পুরু লইয়া! খা বিষয়ে পরীক্ষা 


৩৮ খান | 


আরম্ভ করেন। তাহাদের প্রত্যেককে যথাঁপরিমাঁণ মাথন ও শর্কবা- 
জাতীয় খাগ্ের সহিত স্বল্প-পরিমাণ (- ছটকমাত্র ছানাঁজাতীয় পদার্থ 
ভক্ষণ করিতে দেন এবং তাহাদের শরীর হইতে প্রত্যহ কত পরিমাণ 
নাঁইট্রোজেন্‌ বহির্গত হইয়! যায়, তাহ যর্ণরীতি পরীক্ষা দ্বারা নিদ্ধীরণ 
করেন। যাহার যে কাধ্য, সে ব্যক্তি, প্রত্যহ সেই' কার্যে নিযুক্ত 
থাঁকিত। ছয় মাসের অধিক কাল এইয়প পরীক্ষা করিয়া তিনি দেখেন 
যে, এঁ সকল ব্যক্তি অত অল্প পরিমাণ ছানাজাতীয় খাগ্ গ্রহণ করিয়াও 
সম্পূর্ণ সুস্থ এবং সবল রহিয়াছে। বরঞ্চ তাহারা এইরপ স্বঙ্লাহাঁরে 
অধিক পরিশ্রমের কার্ধ্য করিতে পারি | তাহার মতে ১ ছটাকেরও 
কিছু কম-_৫০ গ্র্যাম্‌ মাত্র-_নির্জল ছণনাঙ্গাড়ীর সার-পদার্থ (7০০1) 
একজন সহজ-পরিশ্রমী বুবা পুরুষের পক্ষে বেষ্ট, ইহার অধিক স্বাস্থ্যরক্ষা 
ও সহজ পরিশ্রমের জন্ সম্পূর্ণ অনাবপ্তক । চিটেন্ডেনের মতে অধিকাংশ 
ইয়োরোপীর পণ্তিতগণ যে ২ ছটাক পমিত নিল, ছানাজাতীয় পদার্থ 
স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত দৈনিক খাছ্ের মধ্যে থাক আবশ্তাক বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন, তাহা অবথণ অপচয়ের দৃ্টার্ত। 

, চিটেন্ডেনের সহিত অধিকাংশ শারীর-তত্বব্দি পণ্ডিতদি্গর মতের 
মিল না] হইলেও তীহার সিদ্ধান্ত নিতান্ত উপেক্ষার,.বিষয় নহে! খাগ্ঠ 
সম্বন্ধে তিনি বু আলোচনা করিয়াছেন এবং তাহার পরীক্ষা! ও দিদ্ধাস্ত 
সম্বন্ধে তাহার বিপক্ষ-মতা বলম্বীগণ বিশেব কোন দৌষ বাহির করিতে 
পারেন নাঁই। তাহার সিদ্ধান্ত যদি সত্য হয়, তাহা। হইলে খাগ্ঠ সম্বন্ধে 
ব্যয়ের পক্ষে মানুষের__বিশেষতঃ সীমান্ত অবস্থার” লোৌকের-__যথেষ্ট 
সুবিধা হইবার সম্ভাবনা । মাছ, মাংস, ডিম, দুধ প্রভৃতি ছাঁনাজাতীয় 
খাচ্ঘ-দ্রব্য পৃথিবীর সর্বস্থানেই অধিক মূল্যে বিক্রীত হয়। এই সকল 
দ্রব্য চিটেন্ডেনের সিদ্ধান্ত অনুসারে অগ্ূপরিমারে ভক্ষণ করিলে যদি 
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অর্ীর-পোষণ ও স্থাস্থ্য-রক্ষার পক্ষে কোন হানি ন" হয়, ভাঁহ! হইলে 
মানুষের আহারের ব্যয় যথেষ্ট পৰিমাশে সংক্ষেপ হইয়া পড়ে । পুনশ্চ 
চিটেন্ডেন ঘলেন যে, লোকে ছান[জাতীয় খাঁগ্ঠ অনাবশ্যাক অধিক 
পরিমাণে গ্রহণ ফরিয়। নানা রৌগে আক্রান্ত হইয়া পড়ে। সুতরাং 
তাহার মণ্ঠে এই জাতীয় খাগ্তের পরিমাণ কম হইলে খরচ ও স্বাস্থ্য, 
এতছুভয় বিষয় সম্বন্ধে সুবিধা হইর্বার কখ|। 


তবে এ সম্বন্ধে বস্তষ্য গ্রই ষে, পৃথিবীর সক স্বানের সকল জাতির 
খাগ্ের ব্যবস্থা বিবেচন1! করিলে, চিটেন্ডেনের সিদ্ধান্ত অত্রান্ত বলিয়া 
গ্রহণ করিতে সাহস হর না। চিটেন্যডন দিবসে; ছটাক মাত্র ছাঁনা- 
জাতীয় পদার্থ যথেষ্ট ঘলিয়া মনে করেন, কিন্ত রা শারীরতত্ববিদ্‌ 
পণ্ডিতগণ বিশেষ অনুসন্ধান করিয়। স্থির করিয়াছেন ঘে, পৃথিবীর কোন 
সখল জাতি প্রত্যহ অন্ততঃ ৯২. ছটাকের কম ছানাঁজাতীঘ় পদ্ার্থ খাছ্ছের 
সহিভ গ্রহল করে না? যাহারা অধিক পরিশ্রমের কার্য করে, 
তাহাদিগকে ইহা! অপেক্ষা অধিক .পর্িমাখ, ছানাজ্যতভীফ পদার্থ খাঁগের 
সহিত গ্রহণ করিধার আবশ্যক হয়। তাহার! বলেন যে, মাছ, মাংস 
তি ছানাজাতীয় খ্বস্থ মহার্ধ সন্কেও যে সর্ঘদসাধারণে এত অধিক: 
পরিমাণে গ্রহণ করে, তাহার জন্ত কেবল যে ভাহাদের খেয়াল বা! উদর- 
পরায়ণতা। দায়ী, ইহা বলিলে চলিবে না, এ+মস্ত জগতের মানুষই যদি 
চিটেন্ডেনের নির্দিষ্ট পর্রিমাণ অপেক্ষা অধিক পরিমাণ ছানাঁজাতীয় 
পদার্থ স্বতঃপ্রণোদিত হইয়। ভক্ষণ করে, তাহ! হইলে উহ স্বভাব-নির্দিষ্ 
বলিয়া! মনে করিয়! লইতে হইবে 1 অতএব সাধারণ মনুম্যে জন্য দিবসে 
অন্ততঃ ৯* হইতে ১০ গ্র্যাম্‌ অর্থাৎ প্রায় ১১ ছটাক নির্জল ছানাজাতীয় 
পদ্দাথের আবহ্যক--ইহাই অধিক+ংশ পার রীর-বিজ্ঞানবিদ পণ্ডিতগণের 


১১০ খাগ্ঠ । 


মত। তীহীরা স্বীকার করেন মে, যথোচিত-পরিমাণ মাখন ও শর্করা, 
জাতীয় খাগ্ঠের সহিত চিটেন্ডেনের নির্টিষ্ স্বপ্প-পরিমাণ : ছটাঁক মাত্র । 
ছানাজাতীয় পদার্থ গ্রহণ করিয়া মানুষ যে স্ুস্থশরীরে থাকিতে পারে 
না, তাহা নহে। তবে তাহাদের মুতে আজীবন এইরপ স্বল্পপরিমাণ 
ছানাজাতীয় খাগ্ভ ভক্ষণ করিলে দেহ ষথে ীপযুক্ত বিকাশ লাভ করিতে 
পারে না, জীবনীশক্তির হ্রাম হয়, রোগ-প্রতিষেধ ও" প্রজনন-শক্তি 
কমিয়! বায় এবং জাতি দুর্বল, পুরুষকারহীন, ভগ্রস্বাস্থয, নিরুগ্ঠম, আলম্ত- 
পরায়ণ ও নিরুৎসাহন হুইয়া পড়ে | তাহারা বলেন যে, যে সকল জাতির 
খাগ্ভের মধ্যে ছানাজাতীয় পদার্পের অংশ কেম গাঁকিতে দেখা ধায়, 
তাহীরাই জীবন-সংগ্রামে বৃহু ০ পড়িয়া রহিয়াছে, দেখিতে 
পাওয়া যাঁয়। 
কলিকাতা মেডিক্যাল্‌ কলেজের শারীরতত্বের ভূতপূর্ধ্ব অধ্যাপক 
ডাক্তার ম্যাকে ' 11085 ' সাহেব ভারতনর্ষধাঁসী নানা জাতির খাগ্চ 
এবং শরীরের গঠন, শক্তি ও পুরুষকার সম্বন্ধে আলোচন করিয়৷ এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইরাছেন্‌, বে, ভারতবর্ষে যে সকল জাতির খাচ্ছে 
ছানাজাতীর় পদাথ' কম পাকে, তাহাদিগকে. অন্ঠান্ত জাতি অপেক্ষা 
দুর্বল, নিরুৎসাহী, স্বর্নকষ্টপহিষ্ণ, পুরুষকাঁরহ'ন এবং পরিশ্রমের কার্যে 
সহজে বিমুখ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। তির্নি বু পরীক্ষা করিয়া 
দেখাইয়াছেন যে, সাধাব্বপত্ঃ বাঙ্গালীর দৈনিক খাগ্ভে ১ ছটাকেরও কম 
নিজ্জল ছানাজাতীয় পদাথ” * থাকে-_ উড়িম্যাদেশবাঁসীর খাছ্ছে ইহা 
অপেন্ষীও কম থাকে । তিনি বলেন যে, যথোচিত পরিমাণ ছানাজাতীয় 
পদাথে বর অভাবে বাঙ্গালী ও উড়িয়া জাতি ভারতের অপর সকল জাতি 
অপেক্ষা দুর্বল ও হীনস্থাস্থ্য, তাহীদের রোগপ্রবণতা অধিক এবং 
তাহাদের সাহসও প্রশঃসনীর নহে ।, চিটেন্ডেন্‌ যে পরিমাণ ছানাজাতীয় 
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পদাথ ( ১ ছটাক মানত) খাদ্যের মধ্যে থাকিলে পূর্ণ স্বাস্থ্য লাঁভ করা 


যায় বলিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, ডাক্তার ম্যাকে বলেন যে, সেই পরিমাণ 
ছাঁনাজাতীয় পদ?াথ” বাঙ্গালী সাধারণতঃ প্রতাহ গ্রহণ করিতেছে, অথচ 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য এবং দেহ-বল ম্যে আদর্শনীয়, তাহা কেহই স্বীকার 
করিবেন না। ডাক্তার ম্যাকে তাহার *7:০96৪10 []19109116 21 
এ616০7৮ নামক পুস্তকে এ বিষয়ের বিশদ ভাবে আলোচনা করিয়া 
দেখাইয়াছেন যে, ধাঙ্গ।লীর (বিশেষতঃ বাঙ্গ।লী ছাত্রদিগের | খাদ্ো শ্রেষ্ঠ- 
গুণসম্পন্ন ছানাজাতীয় পদ্দাথ” বড় কম পরিমাণে াঁকে এবং এই পদার্থের 

অভাঁবেই তাহাদের দেহ* সম্যক্‌ বিকাশ ল])ভ করে না! অথণৎ দৈথ্য, 
পরিসর ও '৪জনে যখোচিত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না, কার্য্যে তাহাদের উৎসাহ 
ও অধ্যবসায়ের অভাব লক্ষিত হয়, ব্যায়ামক্ষেত্রে ও ক্রীর়্া-প্রাঙ্গনে 
ইয়োঝোপীয় ও ইউরেশীয় ছাত্গণ তাহাদিগের অপেক্ষী অধিক কৃতিত্ব 
প্রদর্শন করিয়া অধিক+সংখ্যক উচ্চ পুরষ্কার পাইবার অধিকারী হয় এবং 
জীবনীশক্তি কম বলিয়া বাঙ্গালী ছাত্রেরাঁ সহজেই রোগে আক্রান্ত হয় এবং 
অকালে মৃত্টুাকবলে পতিত হইয়া থাঁকে। 'খক্ষম! রোঁশ এছেশে ছাত্রদিগের 
মধ্যে পূর্বে *এত প্রবল ছিল না। জীবনীশক্তির অল্পতা হেতু অধিক- 

খ্যক ছাত্রকে এক্ষণে এরই রৌগে আক্রান্ত হইতে দেখা যাইতেছে । 
অবশ্ত ছানাঙ্গাতীয় খাদ্যের অভাঁবই ষে বাঙ্গালী জান্তির শারীরিক 
বিকাশ ও যথোচিত জীবনীশক্তি লাভ করিবাঁর (একমাত্র অন্তরায়, তাহা 
নহে। অপরাপর অনেক কারণে, বিশেষতঃ সর্ধবিষয়ে যথোচিত অংযমের 
অভাবে, জাতিগত দ্রৌর্বল্য যে উপস্থিত হইয়াছে, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। কিন্তু পুষ্টিকর খাদ্যের অভাঁবই যে আমাদের জাতিগত দৌর্র্বলোর 
একটা প্রধান কারণ, সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। এ বিষয়ের 
প্রতিবিধান সত্বর আবশ্তক! চিটেন্ডেনের মত্ত ধাহাই হউক না কেন, 


১১২ খাঁছ্য। 


আমরা আপাততঃ পৃথিবীর অধিকাংশ শারীর-বিজ্ঞীনবিদ্‌ পগ্িতদিগের 
যে মত, তাহাই স্বীকার করিয়া লইর আমাদের দেশের, ছাত্র-মগুলীর 
খাদ্যের মধ্যে মাছ, মাংস, ডিম, দাল, ছুধ প্রভৃতি ছানাজাতীয় পদার্থ 
( 7৮066109 ? ষাহাতে অধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে, তাহার প্রতি 
অভিভাবকগণের এবং ছাত্রাবাসের অধ্যক্ষগণের ত্রীক্ষ দৃষ্টি 'আকর্ষণ 
করিতেছি। ডাক্তার ম্যাকে বলেন যে, যে সকল বাঙ্গালী ছাত্র গভর্ণ- 
মেন্ট, ছাত্রাবাসে থাকে, তাহারা ১ ছটাকের কিছু 'অধিক ছানাজাতীয় 
পদার্থ তাহাদের নির্দিষ্ট দৈনিক খাদ্য হইতে সংগ্রহ করিতে সমথ” হয়। 
কিন্তু যে সকল ছাত্র আপনারা মেদ্‌।,14685 ), করিয়া থাকে, তাহাদের 
খাদ্য পরীক্ষ| করিয়] দেখা প্রিয়া যে? তাহাদের 'ভাগ্যে দিনে ১ ছটাক 
ছানাজাতীর পদাথও জুটিয়া উঠে না।' তিনি কোন একটা গভর্ণ 
মেন্টের ছাত্রাবাসের ইয়োরোপীয় 'ও ইউরেশীয় ছাঁত্রদিগের দৈনিক খা 
পরীক্ষা করিয়৷ দেখিয়াছিলেন যে, তাহারা 'দিনে,১২ ১ ছটাকের অধিক . 
ছানাজাতীয় পদ্দার্থ খাগ্ভের সহিত গ্রহ ্ এ কিন্তু উক্ত 
ছাত্রাবাসের বাঙ্গালী-্ছাত্র দিগের খানে তদপেক্ষণ প্রায় আধছটাক ছানা- 
জাতীর খাদ কম থাকিত। ছাত্রজীবনে শারীরিক উন্নতি $ শক্তিসম্বন্ধে 
এই ছাত্রাবাসের ইন্ুরোপীয় এবং বাঙ্গালী ছাত্রদিগের মধ্যে তুলনা করিয়া 
উভয়ের মধ্যে তিনি যে পাথ-ক্য দেখিয়াছিলেন, তাহ! পরপৃষ্ঠার ভালিকা। 
দেখিলেই সহজেই বোধগঞ্ম্য হইবে £-_- 
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১১৪ খাছ । 


€্‌ 
কি ইয়োরোপীয়, কি বাঙ্গালী, সকল ছাত্রই ১৭১৮ বৎসর 
বয়সে এই ছাত্রাবাসে প্রবেশ করে এবং তথায় ৪ বৎসর কাঁল 
বাস করে। প্রতি বৎসর তাহাঁদের স্বাস্থ্য সুযোগ্য চিকিৎসক দ্বার! 
পরীক্ষিত হইয়া শরীরের দৈর্ঘ্য, ওজন এব বুকের ছাঁতির পরিষর বীতি- 
মত লিপিবদ্ধ হইয়া থাকে । এই ছাত্রাবাদে একমাত্র খাছ ব্যতীত 
বাঙ্গালী ও ইউরোপীয় ছাঁত্রদিগের সৃষ্বন্ধে পারিপাশ্বিক অবস্থার কোন 
পার্থক্য দুষ্ট হয় নাই। সুতরাং ডাক্তার মাকে উভয়ের দেহের বিকাশ 
সম্বন্ধে যে বিভিন্নতী দেখিয়াছেন, তাহার মতে খাগ্যের বিভিন্নতীই 
তাহার জন্য দারী ৷ [0 
ভারতবর্ষের বিভিন্ন প্রুদেশবাসী' এবং ইংলগ্তঃ জাপান প্রভৃতি 
বিভিন্ন ফেশবাসীদিগের দৈনিক খাগ্ছের মধ্যে গড়ে কত পরিমীণ 
ছানাজাতীর সাঁরপদার্থ থাকে, তাঙার একটা , তালিকা 
নিম্নে প্রদত্ত হইল। আঁমি পূর্বেই বলিয়াছি বে, ' অন্ততঃ 
তিন আউন্স, ( ১২ ছটাক) নির্জল ছাঁনাজাীর সারপদাথ” প্রতোক 
সুস্থ সবল যুবাপুরুষের দদিঝসে প্রইণ করা উচিত। কিন্ত বাঙ্গালী সচরাচর 
উহার অর্দেক মাত্র প্রাপ্ত হয় একট জন্য বাঙ্গালীর দেহ পুষ্ট ও সবল 
নহে এবং বাঙ্গালী অধিক পরিশ্রমের কার্ধ্য করিতে পুরে না। 








, ভালিকণ 
ও 4 দৈনিক খাছ্ে নিজ্জল 
_. প্রোটীনের পরিমীণ ( গড়ে ) 
ইরানের 2590085888585-যী 
া ৃ ও 
ভুটিয়! ৫*হইন্তে ৬ আউন্স, 


' শ্তিব্বতীর টি 
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দৈনিক খাগ্ভে নিজ্জল 
জাতি ৃ 
ূ প্রোটানের পরিমাণ ( গড়ে ) 
ডগা ও পঞ্জাবী মুসলমান , ৫ আউন্ন 
১ 
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৮ ২? ূ ২ 
পূর্ববঙ্গের বাঙ্গালা এ » 
পশ্চিম বঙ্গের বাঙ্গালী - নি এইই 
উড়িয়। " ্‌ ২ আউন্সের কম ৮ 


নিউ 0১১00 


এতছ্ুপলক্ষে কলিকাতার একটা প্রসিদ্ধ ছাত্রাবাসের ছাত্রদিগকে 
ষে খাগ্চ দেওয়া হর, তাহার বিবরণী উক্ত ছাত্রাবাসের চিকিৎসক মহা- 
শয়ের নিকট হইন্রে সংগ্রহ করিয়া উহা হঈতে কত গ্রে, নাইন্রোজেন্‌, 
কার্বণ_.ও কত পরিমাণ কাধ্য করিবার শক্তি ছাত্রগণ প্রাপ্ত হয়, গণনা 
করিয়া তাহার একটা তাঁলিক নিষ্নে গ্রাদন্ত হইল। এই পরিমাণ খা, 
কি পুষ্টিগুণ, কি শক্তি, উভয় দিক হইতেই মন্পূর্ণ অনুপযোগী । 
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ভালিক? | 
একটী ছাঁত্রাবাসের দৈনিক খাঁগ্ভের তালিকা 




















টু কাধ্যকরী শক্তি 
থ পরিমাণ । নি কার্ববণ, | ূ (67065) 
দয (ছটাক) ১ | (খ্বেণ), ; ক্যালরির 
(গ্রেণ) | পরিমাণে । 
_াশীঁটিটিশিলটিহ ঈটারাতা হালা 11987ত 
চাউল *১. ৪৪৮ ২২৪০০ ; ১২৫৪৪ 
| 
দ্াল ৩৯:৪ ১৩৩৯'৩৬ ূ ২৩৫৫২ 
আলু নু 1১৬ ২৩০৪ ৫১২৬ 
স্বত ৬ * এ ০০ ধ ৬৫৭৬ 8৪৪ 
মাছ ৩২৩২ ১৮৬২৪ ১২৮০ 
চর € 
তরকারী *** 1 ১৯ ৪৭৩ ৭৬৮ ৩৮০ 
তৈল ৪২০*৩ ূ ২৮৪১৬ 
মাংস ১২৩৫ ণ&:8 ৪৮০ 
, সমষ্টি 0৯৪৮০ | ১৪১ ৭৯ [৬৬৮৮৭৮০, ২৫৪৪:৪৮ 








ওত উতর 


দৈনিক খাগ্ভের পরিমীণ মিরপণ | ১১৭ 


নস 

এই ত গেল গভর্ণমেণ্ট ছাত্রাবাসের কথা। সাধারণ ছাত্রাবাঁমে 
ছাত্রের যে খাগ্ঘ প্রত্যহ গ্রহণ করে, ম্যাকে সাহেব পরীক্ষা করিয়। 
দেখিয়াছেন যে ভাহাতে ₹ ছটাকের অধিক ছান(জাতীয় পদার্থ থাকে 
না। ছাত্র-জীবনেই দেহ, বৃদ্ধি ও বিকাশ প্রাপ্ত হয়। ২৪২৫ বৎসরের 
মধ্যেই শরীর পূর্ণ লাভ করে, ভাহার পর দেহের আর বৃদ্ধি-সাধন হয় 
না। ছানাজাতীয় পাগ্চের বারই শরীরের বৃদ্ধিসাধন ও ক্ষয় পূরণ হয়। 
যে সময়ে অর্থাৎ ১৭ হইত্তে ২৪ বৎসরেব্ধ মধ্যে ' ভাহাঁদের শরীর বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া শরীরের পূর্ণতা! লাভ ক'রবার কথা, আমাদের ছাত্রের ঠিক 
সেই সময়েই উপযুক্ত পরিমাণে * পেশী-গঠক ( 1109616-107209% ) 
ছানাঙ্জাতার খাছ্যা যথেটু পরিমাণে প্রাপ্ত ছয় না। ইচ্ছার ফলে তাহাদের 
দেহ পুষ্টিলাত না ক্রিরা কশ ও দুর্বল হইয়া পড়ে এবং অত্যধিক মান- 
পিক পরিশ্রম হেতু ও সকল বিষয়ে যথোচিত সংযমের অভাবে তাহাদের 
দেহ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং রোগ-প্রতিষেধশক্তি তাস প্রাপ্ত হইয়! তাহারা 
সহজে নানারোগে আক্রান্ত হয়! যেমন করিয়াই হউক, বাঙ্গালী 
ছাত্রদের খাগ্ভের মধ্যে ছানাজাতীয় পল্থে বর. পুরমাণ বুদ্ধি করিবার 
একান্ত আবঝ্গ্যক হুইয়াছ্ছে | 

বাঙ্গালীর খাদ্য এবং তাহাদেত্র শরীরের অবস্থা দেখিয়া, চিটেন্ডেন্‌ যে? 
পরিমাণ ছানাজাতীয় পদাথ” শরীর সুস্থ ও সবল রাখিবার জন্ত যথেষ্ট 
যনে করেন, তাহ! হ্তিক বলিয়া মনে হয় না| * সাধারণ বাক্ষালী প্রত্যহ 
প্রায় এঁ পরিমাণ ছানাজাতীয় পদার্থ গ্রহণ করিয়া থাকে, অথচ তাহাদের 
শ[রীরিক গঠন ও বশ একেবারেই প্রশংসনীর নহে। যুবা বয়সে বেরূপ 
ব/ায়ম ও শরীরচালনা করা উচিত্ত, তাহা তাহারা করে না বা কারতে 
পারে না। এ বয়সে মনে যেরপ স্মৃষ্তি ও কার্যে যেরপ উৎসাহ থাকা 
উচিত, তাহ? ত্তাহাঁদিগের মধ্যে এদেখিতে পান্য়া! যায় না। যথোচিত 


১১৮ থান | 


উদ্ম ও 'অধাবসায়ের 'অভাব তভদের মধো পরিলক্ষিত হয় ? বাঙ্গালী, 
যুব' বরসেই বার্ধক্যের অবস্থা গ্রাপ্ত হইয়া থাকে । দুর্বল পিতার ভুর্ব্বল 
সন্তান জন্মিয়। জাতি দিন দিন হনবল হইয়া পড়িতেছে। বাঙ্গালী, 
ভারতের অপরাপর জাতির তুলনা স্বাবতঃ 'অপেক্ষারুত দুর্বল হইলেও 
আমাদের এরূপ অসহার অবস্থা পূর্বে, ছিল না। শুই বাঙ্গালীই এক 
সময়ে যুদ্ধক্ষেত্রে শারীরিক বল এবং সাহসের পরিচয় দিরাঁছে। বাঙ্গালী 
সৈন্য এক সময়ে দিল্লীর বাদ্সাঁনের প্রধান ফেনাপতি মহারাজা মানদিংহ- 
চালিত ক্ষত্রিয় ও মোগল সৈম্তের সহিত ধুদ্ধ করিয়াছে । তখন দেশে 
যথেষ্ট মাছ ও দুপ ছিল, যেই জন্য ভাহাঁরা ধণেষ্ পরিমাণ ছাঁনাজাতীয় 
পদাথ' (7109817দ) এবং * দেহবুদ্ধির দহ ভাইটঠমিন্‌ ভক্ষণ 
করিবার« অবদর পাইত। তাহাদের দেও সেই জগ্ত সম্পূর্ণ বিকাশ 
লাভ করিয়া জুগঠিত ও লুদুড় হইত | ফেই সকল বা্্যশলী পুরুষের 
মনে ভয় বা নিরুৎসাহ স্তান পাইত না। , বঙ্গিমচন্্র তাহার গ্রন্থে বে, 
“্লাঠি”্র স্তব করিয়। গির।ছেন, টো এক সময়ে বাঁজ-প্রজা- 
নির্বিশেষে সকলেই* সেই লাঠির সদ্ধবহার করিতে জানিত। কিন 
আমাদের এমনই দুরদুষ্ট যে, এখন অনেক বাঙ্গালী যুবকেল সেই লাঠি 
ধিক দূর বনুন করিয়া লইখা যাইনারও ক্ষমত! নাই ! জীবনীশক্তির 
স্বাস হইয়াছে বলিয়া আজ এ দেশের এত অধিক-সংখাক লোক 
ম্যালেরিয়া, কালীর প্রতি দুঃসাধ্য রোগে পীড়িত হইয়া; হয় 
জীবন্মত হইয! বচিযাছে, নতুবা আকালে দৃত্তযুখুসে পতিত হইতেছে। 
আমাদের খগ্ভের উন্নতি হঈলে আমরা আবার আগাদের লুপ্ত জীবনীশস্তি 
পুনরাঁর লাভ করিতে সমর্থ হইন্‌। 

কর্ণেল্‌ মাকারিসন পরীক্ষার্থাত্র। প্রমাণ করিয়াছেন, যে ভারতবর্ষের 
বিভিন্ন গ্রদেশুবামীদির্গের নধ্যে পঞ্জাবীদিগের খাগ্াাই সর্াপেক্ষী উৎ্রষ্ট। 


দৈনিক খাঁঞ্ের পরিমাণ নিকূপণ | ১১৯ 


চু] 
ইহারা সাধারণতঃ রুটা, ডাল, তরি-তরকারী, ছুধ বা দি এবং সপ্তাহে ছুই 
দিন মাংস বাবহার করে | উচাঁদিগের মত উন্নতদেহ, সুস্থ, সবল ও 
সাহসী জাতি পৃথিনীর মধ্যে অল্পই ঢু হয়। মহারাস্ট্ীয় জাতির খান্ত ইহা 
অপেক্ষা ,কিঞ্িৎ হীনগুণ সম্পন্ন | » তার পর গুর্গাজাতির খাগ্ভ | ভাহার 
মতে বাঙ্গালীর খাদ্ত তুলনায় চত্ুর্ স্থান অধিকার করে এবং মাত্রাঙ্গবাসীর 
খা সর্বাপেক্ষা নিকৃষ্ট । বলাবাহুল্যু ষে বাঙ্গালী ও মাদ্রাজী উভয়েই 
অগ্নভোজী | ভাতের অপেক্ষা রুটীর মধ্যে কেবল নে প্রোটীন্জাতীয় 
শরীর-গঠক সার-পদাথ” শ্রার দ্বিগুণ পরিমাণ থাকে, তাহা! নহে, গমের 
প্রোটীন্‌ চাউলের প্রোটন অপেক্ছা শ্রে্ট-গুণসম্পন্ন এবং গমের মধ্যে 
ভাট! মিন “বি” চাউল অপেক্ষা এরধিরুপরিমাণে থাকে | সুতরাং 
ডাঁল-রুটা-ভোজী জাতি অন্নভোজাঙগাতি অপেক্ষা দেহের ,গঠন ও 
সামঞ্থা সন্ধে যে অধিক উন্নতি লাভ করিবে, ইহ! আশ্চর্যের বিষয় 

ন্হে। ৰ 
ধাহাদের অথ4সামধণ আছে এবং মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতি সামগ্রী 
খাইতে আপন্তি নাই, তাহার! পুত্র-কন্ঠথদের , খশগ্চের মধ্যে ভাতের 
পরিমাণ কমুইর়া এই সকল পদাথের পরিমাণ বুদ্ধি করিয়] দেন, ইহাই , 
আমার প্রাথনা। এ গৃস্থ লোকে ক্রিন্াকাণ্ড এবং পোষাক- 
পরিচ্ছদ প্রভৃতির ব্যয় সংক্ষেপ করিনা, পরিবারবর্গের জন্য মাছ, ছুধ, ঘি 
ভূতি পুষ্টিকর আহার্ষ্য দ্রব্য-সামগ্রী, সংগ্রহ করিবার চেষ্টা করুন। 
বাহাদের মাছ মাংস খাইতে আপত্তি আছে, তীহারী বথাপরিমাণে 
দাঁল, দুধ, ছানা, দধি,*মাঁখন, ঘ্ৃত প্রভৃতি ঢুগ্জজীভ সামগ্রী ভক্ষণের ব্যবস্থা 
করুন| বীহাঁদের আধিক অবস্থা সচ্ছল নহে, তাহারা ভাতের পরিমাণ 
কমাইয়া রুটা দাল, দি ও অধিক-পরিমাণ শাকসব্জি খাইবার ব্যবস্থা 
করুন। দ্াল খাইতে আমরা পুক্তধানুক্রমে তন্ভান্ত ; সুতরাং দ্ালের 


১২৩ থাচ্ভা। 


পরিমাণ কিধিদিধিক হইলে আমাদের কোন অস্ুখ হইবার সম্ভাবনা 
মাই। আমার উপদেশ মত এখন অনেকানেক ছাত্র: বিভন্নাকারে 
অধিক পরিমাণে দাল খাইতে আরম্ভ করিয়াছে; তাহাতে তাহা 
উপকার ভিন্ন কোনরূপ অন্গুবিধা ঞ্ভাগ করিতেছে না। ভাতের 
পরিবর্তে এক বেল! রুট খাঁইলে,, খাগ্ভের সহিষ্ত অধিক পরিমাণ 
ছানাজাতীয় পদার্থ ও “বি” ভাইটামিন্‌ গ্রহণ করিতে পারা যাঁর, কারণ 
ভাত অপেক্ষা রুটার- মধ্যে ছানাজাতীয় পদার্থ প্রায় দ্বিগুণ পরিমাঁণে 
এবং অধিক পরিমাণ ভাইটামিন্‌ অবস্থিতি করে। যে জাতি দাল-রুটা 
খায় সেজাতির লোকের! “ভেতো* বাঙ্গালী ও উড়িয়া জাতি অপেক্ষা 
যে অধিক বলশালী ও পুরুষকা সম্পন্ন, দে বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
এদেশের জেলে একবেলা রুটার বন্দোবস্ত করিয়া কয়েদিদিগের স্বাস্থ্যের 
ষথেষ্ট উন্নতি সাধিত হইয়াছে । | 

ছানা অতি উৎকষ্ট খাদ্য এবং পুষ্টিগুণ সবন্ধে ইহা মাছ মাংস হইতেও 
উৎকৃষ্ট এবং অপেক্ষাকৃত সম্তা। মাছ-মাংসের স্তাঁয় ইহার কোন অংশই 
পরিত্যক্ত হয় না+ .ইহার' মধ্যে *”এ” ভাইটামিন্‌ যথেষ্ট পরিমাণে 
থাকে। ছানার প্রে।টীন্‌ শ্রেষ্ট-গুণসম্পন্ন । সুতরাং সকল দিক হইতে 
দেখিতে গেলে ইহা একটী অপেক্ষাকৃত সম্তা দামের অত্যন্ত পুষ্টিকর 
সামগ্রী। ছাত্রের বৈকালে অন্ত জল-খাবারের পরিবর্তে ছানা খাইলে 
তাহাদের একটা বিশেষ “পুষ্টিকর খাগ্ঘ ভক্ষণ করা হইবে। গরীব 
ছাত্রের রুটা, দাল ও ছানা, এই তিনটা পদার্থের উপর বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিলে, তাহার! দেহের পুষ্টি ও বল সম্বন্ধে বিশের্ধ লাভবান্‌ হইবে। 

এক্ষণে দেখা যাউক যে, দিবসে কোন্‌ খাগ্ঘ-সামগ্রী কত পরিমাণে 
গ্রহণ করিলে আমাদের দেহ সুস্থ ও সবল থাঁকিতে পাঁরে এবং আমর! 
কাধ্য করিবার জন্য যখে'চিত শক্তিলাঁভ করিতে পারি । 


দৈনিক খাঞ্ছের পরিমাণ নিরূপণ । ১২১ 
ষী 


পূর্বোক্ত পুষ্টিকর উপাদান সমূহ কোন্‌ খাগ্ধ সামগ্রীর মধ্যে কি 
পরিমাণে থাকে, তাহ জানা থাকিলে আমাদের খাগ্ভের প্রকার ও 
পরিমাণ সহজেই নিদ্দেশ করিতে পারা যাঁয়। আমরা ষে সকল খাগ্ঘ 
সচরাচর ব্যবহার করিয়া থাকি, তাহাদের মধ্যে উক্ত চারিগ্রকার 
ভিন্নজাতীর সারপদরর্থগুণির প্রত্যেকটা শতকরা কত পরিমাণে অবস্থিতি 
করে, পরপরিচ্ছেদে তাহার একটা তালিকা প্রদত্ত হইল! 


০৯) 
*খ্বানযস্থিভ সারপদাহের 


নিত্য-ব্যবহাধ্য খাগ-দ্রব্য গুলির মধ্যে কোন্'জাতীয় সারপদারর্থ 
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তালিকা? | 
' ছানাজাতায় 
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এ (বাকতুলসী আতপ ) ৪৪৮ ২০৪ ৬ ৮৩ 
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এঁ ( চিনিশকর । রে ৪52 আহ ৬৭ 
এঁ (ব্রজ্মদেশীয় ) ট , ০০০] ১০৩২ ৬*৮৩ 


শতকর। পরিমাণ । 


শতকরা কত প্রমাণে অবস্থিতি করে, তাহা পরাক্ষা ছারা 
নি্নলিখিত তালিকায় প্রদণিত হইল। 
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*১৬ ৮০'৩৫ ৪০ 
৮২ ৭৯-৮০ ৮০ ৰ 
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ডাক্তার শশাভৃষণ ঘোষ 
মেডিক্যাল কলেজ, 
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এ 

উট . 
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ডাক্তার শশীভূষণ ঘোষ 

এ 


জে এন্‌ মৈত্র 
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খেসারি রঃ ১০১ ১২৭৪ ; ১৪-০৮, 
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/ছোলা 07 রি ৮০০ ূ ১১৫ ২১৭ 
. মটর ( 798ঘ) এঁ ছা *ত* 1 585 তি * ২০ 
[ র 
/ ছোলার দাল ৬ লি 2৫৮ 1 ২৩৩৬৩ 
গম তপ্ত ৪ তা ূ ১৪৩ ৰ ১৪*৬ 
গ 
ময়দা রর 1১৫০ ১১০ 
এঁ ৮৫ 
৮৬ বিজ ১৪ ঢা ১১০২ 
এ ঠ ধা ১৩'২৬ ১১৬৭ 
টব 
আটা হি $ ০৯৮ 1 ১৪৬৫ ১১৭৫ 


০৬০ সিটি টির রি রীরি 


মাখনজাতীয় | শর্করা জাতীয় | লবণজাতীয় 
উপাদান । 
(৮50 





থ'ছ্স্থিত সারপদার্ধের শতকরা পরিমাণ । ১২৫ 
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৫৫ ৫ ৫৮ 
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৫৯ ০ ০-৬ 
৫৩০ ২৪ 
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1 
সপ পপ পপি পা আপস | পপ 
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ব। পরীক্ষকের নাম। 
(85070119) 








পি পা 


পার্ক স্‌ 

ওয়ার্ডেন্‌, ডিমক্‌ ও হুপার্‌ 
এ 

গ্রন্থকার 

ওয়াডেন্‌, ডিমক্‌ ও হুপার্‌ 
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পার্ক স্‌ 


ওয়ার্ডেন্‌, ডিমক্‌ ও হুপাঁর্‌ 
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এ 

সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 

গটিয়ার 
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সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 

জে এন্‌ মৈত্র 


মেডিক্যাল কলেজ, 
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রি ছানাজাতীয় 
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সুজি সে ৪ ১০৫২ , ১৪৩৮ 
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পাল্বালি ১ 799,1] 108,719 ) 82/1.-388 ৭৩ 
মকাঁই বা জনার ( 748129) ণ রঃ | ১৩৫ ঞ 
ওটুমিল্‌ (086098]).., ১৯৮1 ১৫৫ ও ১২৬ 
এরারুট্‌ 8574 ) ১৫৪ 
শঠীর পাঁলো রি ৃ ৩ ৩৬ 
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এ 
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বিস্কিট, ( 13150011) ৮০ & ১৫'৬ 
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গোছুপ্ধ (বিলাতি গরুর ) ৮৬৮ ৪*৩ 





থাগ্ঘস্থিত সারপদার্থের শতকরা পরিমাণ । ১২৭ 
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২*২৮ ৪৭:৪২ *৫১ * | স্বাস্থ্য-সমাচার পরীক্ষাগার 


৯৪ ৭১ ০ ৩.০ | পার্ক. 

১১ ৭৫৮ [1,১৯৯ চার্ট 

৬৭, ৬৪৫০, ১৪. | পঠর্ক স্‌ 

৫*৬ ৬৩ ০ ৩০ লেথ.বি ছু 
০ ৮৩৩ | "২৭ পার্কস্‌ 

৩৬ ৭৫-৩৬ 4 +১*৩২ স্বাস্থ্য-সমাচার পরীক্ষার 


৮** ৭৪৭ মেডিক্যাল্‌ হকলেজ্‌ 


| 
৩১ ০7 ৩৩ গুন্থকার 





২ ৬৮৩, ৩৩ গ্রন্থকার 
২৪ ৭৩০ ১৩ গ্রন্থবকণ্র 
১৫ ৪৯২ ১'৩ পার্ক স্‌ 
১৩ ৭৩-৪+ | ১৭ পার্ক স্‌ 
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। 
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জল। ছাঁন।জাতায় 
খাদ । (ভ/৪:০:) উপাদ।ন। 
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এ এ ( গড়ে) - ৮৬-৪০ ৩৯৭ 
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মহিষ-দুগ্ধ তং দঃ | ৮১, ৪ ৪ 
এ ( গড়ে,) হীন চা ূ ৪৫২ 
ছগতুগ্ধ রী »* 1৮৭৫৪ | ৩৬২ 
গার্দিভ-ভুগ্ রর 178 ১৭৯ 
মেষ-হগ্ধ ০5৭ ₹০ত 1৮২২৭ ৭১ ০ 
ঘন হুগ্ধ ( 0০70995891 1] 11 এ ৰ ২৪৯৪ ॥ ৯৬৮ 
এ ( 81111-00810 02500.) | ৃঁ ৯৭ 
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ঘোল 
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খাগ্স্থিত সার্পদার্থের, শতকর! পরিমাণ ১২৯ 
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কাচা কলা ০০০, ০ 9৯০ 
গাজর |] য় | »০* 1৮৮১২ 
টোমাটো (বিলীতী বেগুণ ) '** | ৯৪৭৭৩ 
রাঙ্গা আলু ্ঃ সি ৭৪১৩ 
ওলকপি বাঁ নল্‌কোল্‌ ৫ **, [৮৭০ 
ওল ৮০৭১৪ 
ঢে'ড়স ১৮০) ৯০৪৩ 
মুলা ৯৫৭০ 


৮৫২ 


নি 


৮৪ 


২২৯ 


৯৪১১৯ 
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(057০০ | 
(5৪0 ১ মিন (55165) (88৮10160) 


*১৪ | ১৬২৮ ১৯৫ | জে, এন মৈত্র 


ণ্ 


, ০ ক ০০ “পর | গটিয়াঁর্‌ 


১৫৩ [১২০ ৮১ | হুচিন্সন্‌ 

*৩৪ ৫*৩৩ ১ মেডিক্যাল কলেজ, 
২৯৯ ২৫ * | ৪৫ এসকে, ্ণার্‌, বন্ধে 

২৩৬ [৯ »২৪ 2) 
১৪৮ ৩'৪৮ ১'৩৮ এ 


*৩৬ ৩৮৩ ৮8 জে এন্‌ মৈশ্ 
"৭ ১৬৮ “১৭ এন্‌, এন, বন 
৩০৪ |* ৭'২৮ "৬৮ | এ, কে. রণার, বন্ধে 
*৪৯) | ৩৬ 


৩৩১ ২১১৭ ”্৫২ 


এ 
এ 
৫8 ৯৯৪ ১১৬ এ 
এ 
রী 





১৩৪ খাঁ 
| ছানাজাতীয় 


ভাল । 


পপ) ই 
টিিটিটার হী 71 
পালং শীক ৮] ৯২০ ১৬ 
মানকচু ৫ "1 ৮১২৪, ১৮২ 
এস্পারেগাস্‌ ্ | রি 5 ২২২ 
রস্থন : রর এ ৬৮৫ 
পাঁপড়ি বা ওয়াল (৪) ক ৯৪২৮ ৩৬৭ 
সিরোল!( 91)17019, ) রা ১০ | ৯২০ | ১:১৭ 
ফেঞ্চ, বীন্‌ (কাঁচা) *** ১০) ৯চাই০ ৭ হ৭৩ 
বীট্‌ পালং (7899%) ॥ ৮৩৩০ ১:৯৬ 
'বিলাতি কুমড়া ১০. জন ৯৩৪০ "৯১৩ 
বরবটা ( কাচ। স্ুটা ) রঃ | শে ৯১৯৪ [৩৫১ 
মেতি ( বড়) 4 ০ ৩৩৪ 
এঁ (ছোট) কত 51 ৯২৯৬ ৩'৩৯ 
লেটুস ([,966098 ) »** * ১, ৯৫৩৬ ১*৩১ 
কাঠাল বীজ নি ১৪৪ 1::8৪৬ ১৩১৪ 
কাঠালিকলা ক ১০৮1 ৬৭৬৮ ৯৩৫ 


চাঁটিম কলা ৬৩৬ ৬৬ ৭৩ ৩, | ১৫৬ 


চারার 
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উপাদান । 


(081100- 
17$075655) 


আপস পাস্তা 7 


উপাদান । 


(8৪1) 


১০ 





*১৩ 


১০৬৮ 


১১৮ 


২০১. 


থাগ্স্থিত সার পদার্থের শতকরা পর্ঝিমাণ | 


৫ 
চু 
"১১৯৫ 
২৪ 
২৮*২১ 
৪৮৬ * 
৬ 
৪"৭৪ 
৫*১৬ 


১১:6১+ 


১৪৩ 
ঙ 

৩১২৪ 

১৬,৯১১ 


৯৭:০৮ 





১৩৫ 
কোথায় পরীক্ষিত 
উপাদান । বা পরীক্ষকের নাম। 
(5515) (৯06)00165) 
---5 2 
২৪ গ্রন্থকার 


১:৪৬ , : টিজ এন্‌ মৈত্র 


১৮ ম্যাকারিসন্‌ 


২0, রী 
১০২ [এ কে, টর্ণার্‌, বন্ধ 
"৪ এ ৫ 
"৭২ এ 
” ১৩ এঁ 
৭. * রর: 
১-৬ ৰঁ 
১০ এ 
৮৪ »॥ ৬ এ 
৬ | এ 
২২৭ | এন্‌, এন্‌, বস্থ 
“৭৭ গ্রন্থকার 


এ * 


৩ । 
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খাদ্য । (৬567) 1 উপাদান। 
(71917) 
চাপা কলা দঃ এ ৭১'৪৭ ১৮০ 
কমল লেবু ৫ . ৮৮২৫ ০৪৪ 
পেয়ার (কাশীর ) **, *** | ৮০০৪ ৪ 
পেরার1 / দেশী ) 2 তত ৰ ৯১২৩ ৩"১৬ ?$) 
বেল হী ..* ৭৮৭৬ ৬৬ 
আক * টি | ১*৫ 
পেঁপে 2 | ০৫৭ 
লিচু ৪ 12 ৩০ 
তেঁতুল 4 ১৪ 
আম (কাচা) রন ৯০৬৯ ॥ ৫৯ 
এঁ (পাকা ) তি ০৯ 0৭৫৫৭ ১২ 
এ এই (ল্যাংড়া)... « .. | ৮১২৩7 ১৪ 
আপেল (&0019 ) ০», | ১০০1 ৮৩৫, '৩৯ 
কাঠাল 6 ৪5 ১১৬ 
পেয়ার্‌ (29৪7) তি ১০ ৮৩০৩ "৩৬ 
পীচ, ( 798.01) ) এ ৬»৯ 1৮০৯৩ *৬৫ 


০০৪ সি 
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(286) টির (১215) (5৮015) 





রঃ 
৬৬২ 
১১ ২২ 
৬"৪২ 
১৬১৪ 7॥ 
২২১৪ 
নন ০*৩৫ 
০"২৫ ৬'৮ ৪ 
৪ ৩১২৮ 
* ৩৩৮ 
১৭৫৮ , 
১৮ ১০ 
৭*৭৩$ 
১৮৫৮ * 
ৰ ৮২৬ 


৪৪৮ 











৯৭ | গ্রন্থকার 

৬1. এ 

৬৬ প্র 

৭২ | জে, এন, মৈত্র 
১১৬ এ 
-** ম্যাকারিদন্‌। 
1] ২ 
৮.0 প্র 


'২৭ | এন্, এন্‌, বন 
১২ এ 
৮৪ | জে, এন্ মৈত্র 
৩১ | কনিগ 
৯৬ | জে, এন্‌, মৈত্র 
'৩১ | কনিগ. 
*৬৯ এঁ 


১১১১১ 


১৩৮ থাছ্য। 








রা ূ ছানাঙ্জাতীয় 
খাদয। | উপাদান। 
(585) ৰ (১০617) 
58 58 এ ধু সি 
আহুর ( (718,089 7) ₹০, ৪ ৭৪৫২ *৫৯ 
ট্রবেরি (90৯ত091শণ্চ ) রর ই ৭৭৬৬ ॥. ১০৭ 
রাম্পবেরি (8%8791 ) *০* ৮৬২১ “৫৩ 
মল্বেরি (11010615 ) ৮৪-৭১ *৩৬ 
গুজ বেরি (00998819817 ) রর | ৮৫১৭৪ "৪৭ 
আনারস, ৃ্‌ টি হী *৪৬ 
বাদাম, শুষ্ক ( নি ) ৫৪ "২৪২ 
আথরোট. ( ৯11] ৃ $৪-২১ ১৫ ৬ 
চীন! বাদাম ২৮] ১৬১৩ ১৬২ 
এ (ভাজা) রা ৪-২ , ২৪৯ 
ডালিমের রস নক বা *৩১ 
বেদোনারস ্ ৯৩ 
ডাবের জল হি. ৯৫৫২. ১*৪১ 
ঝুনা নারিকেলের শণস ০০০ ১৯৫৩ ৫৯৪ 
ডিম্ব (মুরগীর ) ৭৩৫ ১৩৫ 
ভিম্ব ( শ্বেতাংশ ) ৃ ০০ 1৮৫৫ ১২৮৭ 
০ 
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(86) বা (১5115) (4807017) 
০ 2 ৯ 
২৪৩৬ ৫৩ কণ্ট, 
ষ 
৬'২৮ ৮১ ৭ এ 
টি ৩ ৯৫ ৪৯; এ 
৯১ ৬৬ 1 এ 
চি ৭০৩ * ৪২ 1 এ» 


গটিয়ার 


হুচিন্সন্‌ 


| 
"২০ ৮১৩ ১৬৮ জে, এন্‌ মর 


৬২৬ ৭'৪ 


৪৩৮৯ | ১৩৬৮ 


৫৩৭ শী ২. ূ ২৯ 
ঁ 
| 
১৫৮ * জেন, মৈত্র 





6৭"২ |» ৮৫ 2 গ্রন্থকার 
১ ৬৫, ২'৩ | মেডিক্যাল কলেজ. 
ক ৭৬ 41 পা গ:8 

*৪* ( ২-৩৯খ ৰ '৬৩ সায়েন্স, এসৌসিয়েশন 


৫৩১৪ ৫*৪'৬ ১৩৯ জে, এন্‌, মৈত্র 
১১৬ রি ১০ পার্ক, স্‌ 


উর ৬ ৬৩ ১] এ ঃ 
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খাদ্য । রি জগ 

হি (চন) 

ডিম্ব, মুরগীর ( পাঁতাংশ ) ৫ » ৫১০৩ ১৮১২ 
ইীসের ডিম | রর ূ ৭০৫ ১৩'৩ 
মাছ (বিলাতি, 1015 951) ) ১০1৭৮০ ১৮*১ 
সামন (9817001) ) ৪ ॥ ৪» ৯ ূ ১২১ 
এ ( লোণ! ) ১৯০, প্র রি ৰ ৪৬"০ ২০৭০ 
হেরিংস্‌! 79088855160 ) এ ৷ ০ ৰ ১৪*০ 
ইলিস ১০1 ৭৬৩৩ ৰ ১৪৮৫ 
রুই ( এদেশের পুকুরের ) রর | 8 টি 
এ ১: তত 5 রে ূ ৭৪৬০ | ১৮৩৫ 
মুগেল (ছাল, কীট ইত্যাদি বাদে) ... | ৮০১ ১৮০৭ 
কই এ 1৮১৮৩ ১৭"৭৩ 
মাগুর এ 4৬: ৯৯ ৭৮৮৫ ১৯:৪৯ 
ভেটকি ২ ৭৭২৭ ১৬২৬ 
টেংর। এ ৩৪11 এড ১৭২৮ 
পার্শে তর ঠ ১৫'৭২ 
তপ.সে ( 2157780 ঠ9) 5 ০৯৮1 ৭৭৮২ ১৬৭৬ 


পানা বানরহররাহারারাপারাাররররারাররারাররারাউরটররাইচাতাাররররপররররারারারোতাররচরচাচররউটারার,0াহারাহারারাারররতারারারাজকাজির 
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(দঃ) ৰ পি (58185) (886,০70) 
৩১৩৯ ১৯১ ০ | পার্কজ্‌ * 
১৪:৫ টা ১৩ হুচিন্সন্‌ 
২৯ ণ ১০ পার্ক-স্‌ 
৬*৭ ০ ১ গটিয়ার্‌ 
১০০৮ ৩. & ১৩২ ৮ 
*১৪"০ ঙ ১৬৬. এ | 
৯২৩ 5 "৯৫ জে এন্‌ মৈত্র 
৭৪. 1 বন মেডিক্যাল কলেজ. 
৯৫৬ 1 ৮৩ ১৪২ ,| জে.এন্‌ মৈত্র 
৩৩ 1 ৩ ১.০৫ | সাযমনেন্স, এসোসিয়েসম্‌ 
৭৪২ »., 1 ১৯৬ [জে এন্‌ মৈত্র | 
*৫ *. 1 ১৩ 1 সায়েন্দ,এসো সিয়েসন্‌ 
৪*১২ ছু 1 ৮৪ ভে এন্‌ মৈত্র 
৩ ০৯ 1] ১১৫ | সায়েন্স, এসোসিস্নেসুন 
৬৩২ ৬ *৯৭ 1 জেএন্মৈ্ত 
৪১২ ০ ৮৩ এ 


১৪২ খাছ | 
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রী এ 
গল্দা চিং ডি (মুদডা বাদে') ০১1 ৮৩০৫ ১৫:৪৫ 
গোমাংস বন ০ ০ £ 
শুকর-মাংস ( চর্বি সমেত ) ৪5:1৮: 88 ৯৮ 
ছাঁগ-মাংস রঃ তা | কনর ২৪৯৬ 
হরিণ-মাংদ ১ ৫%৭ ১৯৭ 
মেষমাংস ( অস্থিসহ, ছুলকায় প্রাণীর ) | ৪৩৭ ১৩'৫ 
মেষ-মাংঘ্ ( নাতি স্থুলকায় ) ১০1৫২০12১৬৯ 
মুরগী-মাংস (70০জ্] ) ১০৯1 ৪ ০১০ ূ ধীর 
ইাস-মাংস (708০1 ১ “তত, 4 ২০" 

কউ ভিন (7৮198)... ূ ॥ ২২৩ 

বোষ্ট, মাংস (7০৪মট ) ১০৫৪1 ২৭৬ 
কাচা মাংসের বাথ, 7৪, 0088(-10109 ০০ ৯১"৮ 
চিনি তি নও 
কাশীর চিনি ঠ ০০ ৩২৬ ০ 
দোঁবর! চিনি রহ ১৯1 ০১০ ০ 
গুড় 
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(ঢা) নি (5516) (88000700) 
'৪৮ ০ "৯০ ? সায়েন্স, এরসোসিয়েসন্‌ 
৩৫ , ডি ১৬ | পার্কস্‌ 
৪৮*৯ ০ ২৩ লেখ.বি 
২৫ " ১২ মেডিক্যাল কলেজ, 
১৯ রর ১১1 হচিন্সন্‌* 
৩৩২ বার গটিয়ার্‌ 
১৬০ ০. ৭; ১০৩ এঁ 
৩১. ূ ১" ৩ হচিন্সন্‌ 
১০৫ ৰ ম্যাকারিসন্‌ 
৬৬... .. | রি 
১৫৪৫ রা ২৯৫ ্‌ বাঙ্ক, 
| 


*** [ মেডিক্যাল কলেজ, 
৬ ৯৬'৫ ৫ পার্ক স্‌ 
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৭১৭৭ রি রা | 


€ ১০) 
শারীরিক ভাপ ও শক্তির পরিমাণ | 

আমি পূর্ব্বেই বলিয়াছি যে ষেমন শরীরের ক্ষয-পুরণ এবং বৃদ্ধি- 
সাধনের জন্ত খাছের প্রয়োজন হয়, সেইরূপ শারীরিক , শক্তি 
(8779: ) এবং তাপ উৎপাদনের জন্ঠও খাগ্ের আবশ্তক। খাঁছাদ্রব্য 
দেহমধ্যে মুদ্ুভাবে দগ্ধ হইর1 ধে পরিমাণ তাপ উৎপাদন করে, তাহ! হইতে 
কাধ্যকরী শক্তির পরিমাণ নিদ্ধীরিত হইয়া থাকে, কারণ তাপ ও শক্তি 
পরস্পর পরস্পরের রূপান্তর মন্র। | এঞ্জিনের ' মধ্যে পাতুরে কয়লা 
পোড়াইয়া যে তাপ উৎপন্ন হয়, কল চালাইবার জন্য আমরা তাহাকে 
কাঁধ্য করিবার শক্তিতে পরিণত করিয়া থাকি। প্রয়োজন হইলে 

কাঁধ্যর্কী শর্তিকেও তাপে পরিণত করিতে পারা যায়। 
খছ্-দ্রব্যের মধ্যে যে ছানা, মাখন ও শর্করখ আতীয় উপাদান আছে, 
তাহাদের প্রত্যেক্টার তাপ ও শক্তি উৎপাদন করিবার ক্ষমতা সমান 
নহে। ছানা বা আমিষজাতীয় উপাদান (0::969178) যে পরিমাণ শক্তি 
* উতৎপাঁদন করে, শর্করা'জাতীয় উপাদানও ( 0871)0750778658 ) সেই 
পরিমীণ এবং মাখন জাতীর উপাদান (৪1) তদপেক্ষা দ্বিগুণ অধিক 
তাপ ও কাঁধ্যকরী শক্তি উৎপাদন করিতে সমর্থ। এইজন্য আমাদের 
থাগ্ঘপ্রব্যের মধ্যে যথাপরিমাণ খত, তৈল প্রভৃতি মাখন জাতীয় এবং 
চাউল, ময়দ), চিনি প্রভৃতি শর্করা জাতীয় পদ্গার্থ ব্গ্রমান থাকা উচিত; 
কারণ শুদ্ধ আমিধ জীতীয় খাছ হইতে তাপ ও শক্তি আহরণ করিতে 
হইলে এই জাতীয় খাদ্য প্রয়োজনাতিরিক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিবার 
কআবগ্যক হয়। শর্কর! (এবং মাখন জাতীয় খাগ্চ বিদ্যমান থাকিলে ছানা 
জাতীয় খা্বদ্রব/ হইতে তাপ উৎপাদনের আবশ্তক হয় না, সুতরাং 


শারীরিক তাঁপ ও শক্তির পরিমাণ । ১৪৭ 


পূর্বোক্ত ছুই জাতীয় উপাদান আমাদের খাগ্ের মণ্যে যথা পরিমাঁণে 
থাক একা স্ত আবশ্তক | 

খাছের বিভিন্নজাতীয় উপাদান হইতে কি পরিমাণ তাপ উৎপন্ন হয়, 
ফুড. ক্যালরিমিটার্‌ নামক যন্ত্র সাহায্যে পরীক্ষা দ্বারা তাহা নির্ধারিত 
নদে? ১ গরযাম্‌ (9181007৯ )ছাঁনা জাতীয় উপাদান হইতে ৪ ১ 
কাঁলরি, ১ গ্র্যাম্‌ শর্করা জাতীয় উপাদান ভইতে ৪২ এবং এক গ্র্যাম্‌ 
মাখন জাতীয় উপাদান হইতে ৯.৩*ক্যালরি পরিমাণ ভাপ উৎপন্ন হইয়! 
থাকে । সুতরাং আমর! যে সকল খাগ্ঘ দ্রবা ভক্ষণ করি, তাহা দিগের 
মধ্যে এই সকল বিভিন্ন জাতীয় উপাদান শতকরা কত গ্র্যাম আছে, তাহা 
নিরূপণ করিয়া উহ্‌। ' হইতে ফত পরিমাণ তাপ ও কার্যকরী শক্তি 
আহরণ করিতে সমর্থ হই, ,তাহা সহজেই নির্ধারণ করিতে পাঁরা বায় 
১ গ্রাম্‌ প্রায় ১৫২ গ্রেণের সমান ; ২৮৩৫ গ্রামে ১ আউন্স, হয়। 

একজন শ্রমশীল পূর্ণবয়স্ক যুবাপুরুষের পক্ষে দিবসে ২৮০০ ক্যালরি 
পরিমাণ ভাপ ও কার্ধ্যুকৰী শক্তির প্রয়োজন; সুতরাং তাহাকে এরূপ 
খাগ্ঠ গ্রহণ করিতে হইবে, যাহ। হইতে এ বাক্তি দিবসে এঁ পরিমাণ তাঁপ 'ও 
শক্তি মাহরণ করিতে সমর্থ হয়। আমরা ঈতিগুর্ববে দেখাইয়াছি যে 
একজন সহজ পরিশ্রমী সুস্থকায় যুবাপুরুষের দৈনিক থাছ্ছের মধ্যে ৩ 
আউন্স, নির্জল ছাঁনঠজাতীয় উপাদান, ২ আউন্স. শিঞ্জল মাখনজাতীয় 
এবং ১৭ "আউন্স, নিজ্জল শর্করাজাতীর উপাদান থাকা উচিত। এই 
পরিমাণ খা হইতে প্রায় ২৮০০ ক্যালরি পরিমাণ তাপও কাঁধ্যকরী শক্তি 
প্রাপ্ত হওয়। যায়| সুতরাং এই পরিমাণ খাগ্ভ দিবসে গ্রহণ করিলে এ 
ব্যক্তির যথোঁচিত পরিমাণ নাইস্রোজেন্ও কার্বণ, এবং শারীরিক তাপ ও 
পরিশ্রম করিবার শক্তি আহরণ করিবার অভাব হয় ন। 


ভা আরা হারার 


0৯১ 3 ক 
ইদনিক খাচছার তালিক! ) 


বিভিন্ন প্রকার খাগ্য-সামগ্রী দিবসে কোন্টা কত পরিমাণে গ্রহণ 
করিলে আমরা! যথণ পরিমাণ ছানাজাতীয়, মাখনজাতীয়ও শর্করাজাতীয় 
উপাদান এবং কার্ধ্যকরী শক্তি ও তাপ আহরণ “করিতে পারি, ক্তিৎসন্বন্ধে 
এক্ষণে আমরা সংক্ষেপে আলোচনা করিব ।  * 

আমরা সাধারণতঃ যে সকলপ্ডরব্য খাগ্চরূপে ব্যরহার করিয়া থাকি, 
তাহাদিগের প্রতি আউন্দে (অদ্ধ ছটাক) কত গ্র্যাম বিভিন্ন জাতীর 
সারপদার্থ থাকে এবং উহ? হইতে কত পরিমাণ কাধ্যকরী শক্তি 
( চ)19755 ) আহরণ করা৷ যাইতে পারে, তঁহার বিবরণ নিয়লিখিত 
তালিকায় প্রদত্ত হইল। |] 

«৭ . ভালিক! 


(১ আউন্ন.-২৮৩৫ গ্র্যাম-আধ ছটাক |) * 


চ 
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ওজনের সহজ রী বলিষ্ঠ যুবাপুরুষের দৈনিক খান্ধে ৩ আউদ্দ, 
(প্রায় ৯০ গ্র্যাম) নির্জল ছাঁনাজীতীয় সার পদীর্থ, ২ আউন্স. (প্রায় ৬০ 


১৫৪ থা 


গ্র্যাম। নিক্ল মাখনজাতীয় এনং ১৭ আউন্ন “প্রায় ৪৭৫ গ্র্যাম নির্জল 
শর্করাজাতীয় সারপদার্থ বিষ্কমান থাকা উচিত। বিভিন্ন জাতীয় খাগ্াদ্রবা 
ষে পরিমাণে দিবসে গ্রহণ করিলে একট পরিমাণ সাঁরপদার্থসমূহ এবং 
২৮*০ ক্যালবি পরিমাণ তাপ ও কাঁধ্যকরী “ক্তি আমরা সংগ্রহ করিতে 
পারি, তাহার একটা তালিকা নিম্নে প্রদত্ত হইল । ৰ 
সান পীচফিটু দীর্ঘ সহজ পরিশ্রমী সবল সুস্থ ভারতবাসী যুবাপুরুষের 
দৈনিক খাছের তালিক1। 
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তালিকা সন্ব চন্ধ মন্তব্য £-ডাত অপেক্ষা কটীতে দ্বিগুণ 
পরিমাণ: প্রোটান্‌ ও বেশী ভাইটামিন্‌ থাকে, এই জন্য বাঙ্গালী 
ছাত্রগণের একবেলা ভাতের পরিবর্তে রুটা খাওয়া উচিত। 
ধাহারা নিরামিষ এ্াজী, মাছ বা মাংসের পরিবর্তে তাহাদের 
আধসের হুধ অধবাঁ আধ পোয়! দধি এবং আধপোয়া (৪ আউন্প.) ছান' 
প্রত্যহ ব্যবহার করা উচিত পরীক্ষা "দ্বারা দেখা গিরাছে যে, 


১৫৬ খা । 


যে পরিমাণ প্রোটান্‌ প্রত্যহ আমরা গ্রহণ করি, অন্ততঃ তাহার ত অংশ, 
মাছ, মাংস, দুধ প্রভৃতি প্রাণিজ খাগ্ হইতে গ্রহণ করিলে স্বাস্থ্যরক্ষার 
ও দেহু-পুষ্টির পক্ষে সবিশেষ স্থবিধা হয়। এই জন্য বাহার! নিরামিশীষী, 
তাহাদের প্রত্যহ অন্ততঃ আধসের প্রমাণ দুগ্ধ পান করা অবশ্ঠ কর্তব্য । 
মাছ বা মাংসের পরিবর্তে সপ্তাহে ছুই দিন ডিমের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। প্রতিছনের দিবসে ঢুইটাঁ ডিম হইলেই যথেষ্ট । কিছু সবুজ 
শাক-সবজি প্রত্যন্ ভক্ষণ করা একান্ত আবগ্তক। 

পূর্বোক্ত তালিকানিদিষ্ট খাগ্ধ দিবসে (তিন বারে ভগ করিয়া 
খাওয়া উচিত। 'আটার কিছু অংশ বাদ দিয়! পরিবর্তে স্জী ব্যবহার 
করিলে বৈকাঁলের জলখাঁবারের ঃ ঈিম্ত মোহনভোগ প্রস্তুত হইতে পাবে। 

এই তালিকাভুক্ত খাগ্চের সহিত প্রত্যহ কিছু পরিমাণ ফল- মূল 
ভক্ষণ কর! অবগ্ত কর্তব্য! অস্কুরিত ভিজীন ছোলা বাঁ মুগ, গুড় এবং 
কিছু কাচা তরকারি । মুলা, ব্রবটা, কলাইস্থ'টা, টোযাটো, লেটুস্‌ 
ইত্যাদি ) খাইলে যথেষ্ট ভাইটামিন্‌ সংগ্রহ করিবাঠ সুবিধা হয়| 

যে সকল বাঙ্গালীর শরীরের ওজন ও দৈর্ঘ্য ইহা অপেক্ষা অধিক 
এবং যাহাদিগকে অধিক শারীরিক পরিশ্রম করিতে হয়, ঠাহাদিগের, 
মাখন ও শর্করাঁজাতীয় খাগ্ঘসামগ্রী তালিকানিদিষ্ট পরিমাণ অপেক্ষা 
কিঞ্চিদধিক পরিমাণে গ্রহণ করা উচিত! শিশু ও বীলকগণের, পূর্ণবয়স্ক 
ব্যক্তি অপেক্ষা দেহের ওজুন, হিসাবে অধিক পরিমাণ ছানাজাতীয় 
উপাদান গ্রহণ করিবার আবগ্তক*হয়। বত অধিক পরিশ্রমের কার্ধ্য 
করা যার, ততই অধিক পরিমাণ শক্তি-উৎ্পাদক খোদ গ্রহণ করিবার 
প্রয়োজন হয় । 

অন্যান্য খান্য-তালিক। --ডাক্তি!র বেউফোর্ড, তাহার স্বাস্থ্য- 
রক্ষা সনবন্দীয় পুস্তকে পূর্ণবযুদ্ক পরিশ্রমশীল ইউরোপীয় এবং ভারতবর্ষের 


দৈনিক খাছ্ের ালিক1। 
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সবল ভারতবাসী যুবাপুরুষের জন্য দৈনিক খাছ্ের যে তালিকা! দিয়াছেন, 
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এককালে অধিক আহীর মা করিয়া দিবসে ৩৪ বারে খাগ্ 
গ্রহণ করা উচিত! ঘন ঘন আহার করা ঘুক্তিসঙ্গ্ড নহে, কারণ তাহা 
হইলে আমাশয়কে দগোপযুক্ত বিশ্রাম করিবারু সমর দেওয়া হয় না। 
এককালে অধিক আহীর করিলে পরিপাকের বিশেষ ব্যাঘাত হয়, 
আমাশয় ক্রমশঃ বিশ্ৃত হইয়। পড়ে এধং উহার পরিপাক-শক্তি ক্ষীণ হ্য়। 


দৈনিক খাগ্ভের তালিক1। ১৫৯ 


গুরুভোজপ্ন আলম্য উৎপন্ন হয় এবং দেহ জড়ভাবাবিষ্ট হইয়া শারীরিক 
ও মানসিক পরিশ্রমে অপটু হয়| বালকেরা বিগ্কালয়ে যাইবার ক।লে 
গুরুভোজন করিলে পাঠগৃছে সহজে নিদ্রীয় আক্রান্ত হইয়া পড়ে। কিছু 
“হাতে রাখিয়া” ভোজন করা সর্ব কর্তব্য। / 

রাত্রে লঘু ডোজন স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর। পয়নের হু অন্ততঃ দুই 
ঘণ্ট? পূর্বে ভোজন কর! উচিভ | প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে ভোজন করা 
্বাস্থ্য-রক্ষার পক্ষে অনুকূল । একবার পূর্ণ ভৌজনের পর অন্ততঃ ৫1৬ 
ঘণ্টা আর কিছু খাওয়া 'উচিত নহে। অবশ্ত শিশু বা বালকের পক্ষে 
এ নিয়ম খাটে না! 


১২, 


খাচ্ছ্যর অন্যান্য উপকরণ? 


সসল।--খাচ্চ প্রস্তত কর্রিবাঁর সময়ে আমরা নানাবিধ মসলা 
ব্যবহার করিরা থাকি। মপলা না ছিলে খান রসনার তৃপ্তিকর হয় না, 
কিন্তু অধিক মসলার ব্যবহারে আমাশয়ের স্বাভাবিক উত্তেজনা এবং 
পরিপাকের ব্যাঘাত হয়। “শীমরা সচবন্চর মাছ বা মাংস যে প্রকারে 
রন্ধন করির! থাকি, তাহাতে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে তৈল বা ঘৃত ও 
মসলা ব্যবহৃত হইয়া] থাকে | এরূপ অবস্থায় মাছ, মাংস সহজে পরিপাঁক 
প্রীপ্ত হর না । ইংরাজের' যেরূপ ভাঁবে মাংস প্রস্তত করেন, তাহাতে উহ 
পরিপাক করিবার বিশেষ সুবিধা হয় ; কিন্তু অন্তরূপ অভ্যাস হেতু এন্সপ 
মাংস খাইয়া আমাদিস্গর, মধ্যে অনেকে তৃপ্তিবোধ করেন না। ঘথোপযুক্ত 
মসল! দির মাছ, মাংস প্রস্তুত করিলে কোন গ্যনিষ্ট হয় নণ বনুপ্চ উহ্থার 
মৃদু উত্তেজক ক্রিয়াদ্বারা বিভিন্ন পীচক-রস নিঃসরণু ও পরিপাক-কার্য্যের 
সহাঁরতা হর। পিরাজ সামান্ত পরিমাণে ব্যবহার করিলে ব্যঞ্জনাদি 
অনেকের মুখরোচক হয়,ীর্কীন্ত,অধিক পরিমাণে ব্যবহার করিলে খাদ 
গুরুপাক হইয়া অনিষ্ট সাধন করে| হরিদ্রা, ধনে, আদ, জিরা, গোল 
মরিচ, হিং প্রভৃতি মসলাজাতীয় দ্রব্যের সামান্ত পঞ্জিমাণে পচন-নিবারক 
গুণ আছে এবং ইহারা কোষ্ঠাশ্রিত দূষিত বাঘু নির্গমনের সহারতা করে। 
রন্থুন অতিশয় উপ্রগন্ধবুক্ত গরম মসলা, ইহার ব্যবহার নানা কারণে 
পরিত্/জ্য। অধিক লঙ্ীর বাঁ “গরম মসলার” ব্যবহার বর্জনীয় | 


খাটের অন্তান্ত উপকরণ । ১৬১ 


অনেকে সিদ্ধ সামগ্রী বাঁ “ভাজা পোঁড়া” খাইবার সময়ে গোল 
মরিচের বা রাইসরিষার গুঁড়া (59687) ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
অল্প পরিঘাঁণে ইহাদিগের ব্যবহার প্রশস্ত | এই ॥কল উগ্র মসলা! বেশী 
পরিমাণে ব্যবহার করিলে অনিষ্ট হয় টা 
চাটনি প্রস্ততি অস্ত্র দ্রব্য £_দকল লোঁকেই খাগ্যের সহিত 
কোন না কোন প্রকার অগ্্র শ্রব্য ব্যবহার করির! থাকেন। লেবু, 
তেঁতুল, কুল, কীচা আম, চাগ্তা, আমড়া, জলপাই, আলুবখরা প্রভৃতি 
নানাবিধ উদ্ভিজ্জ পদার্থ আমরা, আচার, “অন্থল” বা চাঁটুনি, কোন না 
কোন আকারে খাছ্ের সহিত ব্যবহার করিরা থাকি! সাহেবেরা 
খাগ্ঠের সাইত শির্কা বা! ভিনিগার (10958) যথেইট পরিমাণে 
ব্যবহার করি! থাকেন। ইহার মধ্যে এসিটিক এধিড নামক 
অগ্ন দ্রব্য বিদ্ভমান থাকে । এতদ্যতীত এদেশে একবেলা অনেকেই 
দধি ব্যবহার করিরা থাকেন। ঘে কোন অল্ন পদার্থ চিনি, গুড় 
ভূতি মিষ্ট দ্রব্যের সংযোগে পর হইলে মুখরোচক হয় এবং পরিপাক- 
কার্যের সহারতা করে। সকল অস্ দ্রব)ই চিনি, গুড় প্রভৃতি মিষ্ট 
পদার্থের সছিত ভক্ষণ করা প্রশস্ত । অজ্জে ক্ষুপা বুদ্ধি হত্ধ এবং 
খাদ্-পরিপাঁকের জন্য যে সকল রসের প্রয়োজন হয়, অল্ন দ্রব্য 
থাইলে সেই সকল রস অধিক পরিমাণে নিঃসৃত হয় এবং তদ্বারা 
পরিপাকণ্কার্যের সহারতা হয়। ্মাভাঁবিক অবস্থার রক্ত ঈষৎ 
ক্ষার-প্রতিক্রিয়া-সম্পন্ন (415518091 রূক্তের ক্ষারত্বের হাঁস হইলে 
বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন হয়। ' উদ্ভিজ্জ-অল্ল ব| তছুৎপন্ন লবণসমুহ 
শরীরমধ্যে ক্ষার-ধাতুর উদ্ভিজ্জ লব্ণবিশেষে পরিণত হইয়া রক্তের 
স্বাভাবিক ক্ষারত্ব নষ্ট হইতে দেয় না, এইজন্ত অন্ন মাত্রেরই, বিশেষতঃ 
লেবুর রূপের, রক্তশোধন করিবার বিশেষ ক্ষমতা আছে। যে সকল 
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স্থানে টাটকণ ফল, মূল, তরকারি সর্বদা পাঁওয়। যায় না, তথায় লেবুর 
রস খাদ্যের সহিত প্রত্যহ যথাপরিমাণে গৃহীত হইয়া থাকে । আমি 
পুর্ব্বে বলিয়াছি ষে টা্টুক' ফল ও তরকাঁরির অভাবে রক্ত দুষিত হইয়! 
স্কভি (১০:৩১) নামক যে উতৎকট' রোগ উৎপন্ন হয়, লেবুর রসের 
নিয়মিত ব্যবহারে উহ নিবারিত হ'্র। অধিক অগ্ন খাইলে বুক জ্বালা 
করে এবং পরিপাঁকের ব্যাঘাত হয় ।' 

দরধি একটী উৎকৃষ্ট অন্লপদার্থ। অন্তান্য, অন্ন পদার্থ হইতে ইহার 
প্রভেদ এই যে, ইহা একটা পুষ্টিকর খাদ্য। দধিতে কেবল ছুষ্ধশর্করার 
পরিমাণ কম থাকে কিন্ত দুগ্ধের অপর সকল, উপাদানই ইহার মধ্যে 
থাকে । ভাত, রুটা, ছাতু, চিড়া প্রঙ্থতি পদার্থের সহিত যথোচিত 
পরিমাণে শুদ্ধ দধি খাইরাই লোকে জীবনপধারণ কারতে পারে। 
এতদ্যতীত দধি খাদ্য-পরিপাঁকের সবিশেষ সহায়তা করে | অনেকে 
দ্ধ পরিপাঁক করিতে পারেন না, কিন্ত' দরধি নিয়মিত পরিমাণে 
থাইলে তাহাদের কোন অনিষ্ট, হয় না। বাযুস্িত এক-প্রকার 
বীজাণু-প্রস্থত কিথ' পদার্থ 57 ঢুপ্ধের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
উহাকে দধিতে পরিণত করে। দদম্বলে” এই কিথ পদার্থ বিদ্যমান 
থাকে, সুতরাং “্দন্বল” ঈষদুষ্চ ছুগ্ধে যোণ করিয়া স্থিরভাবে 
রাখির দিলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে উহ! দধিতে পরিণত হয়। যে 
সকল বীজাণু দ্বার] দুগ্ধ দধিঙে পরিবর্তিত হর, তাহার দেহের কোন 
অনিষ্ট সাধন না করিয়া বরং স্বাস্থ্যরক্ষার সহায়তা করিয়া থাকে। 
দধির ব্যবহার আমাদের দেশে সর্বত্র প্রচলিত । দধি না থাঁকিলে নিম- 
স্্রণের অঙ্গ ভঙ্গ হয়; এ প্রথা সর্বথ] স্থসঙ্গত ও স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানন্থমোদিত। 
আর একটা বিশেষ,কথ! এই যে, ভেজাল ছু্ষের সহিত যে সকল বীজাণু 
আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়া কলেরা প্রভৃতি সাংঘাতিক রোগ 


থাচ্ের 'অন্তন্ঠ উপকরণ । ১৬৩ 


উৎপাদন করে, দধির মধো সে সকল বীজাণু থাঁকিলে বদ্ধিত হইতে 
পারে না এবং শীঘ্ব মরিরা বার। স্বনামখ্যাত "অধ্যাপক মেটলি- 
কফের পরীক্ষা ছ।রা প্রমাণিত হয়ছে বে বীজাঞ্চবিশেষ দ্বারা প্রস্তত 
দধি যথারীতি ভোজন করিলে শায়াদিগের ক অবস্থিত অনিষ্টকারক 
বাঁজ।থুদিগের (11158076-059610517হ 8৪9.0111) সংখ্যা হান প্রাপ্ত হয়, 
স্বতরাং ন্রমিঠ দধি ভক্ষণে রোগু ও অকাল বার্ধক্যের হস্ত হইতে 
আমরা অনেক সণরে অব্যাহতি লাভ করিতে পারি । 

দধির সহিত ভাত, রুটী, চিড়া, বের ছাতু, চিনি, গুড় অথবা কোন 
মিষ্টান্ন দ্রব্য মিশ্রিত করির়া*ভক্ষণ কক উচিত।, 

পানীয় ৮ পরিষ্রত শীতল জলই* শ্রেষ্ঠ পানীর। আমাদিগের 
দেহরক্ষার জন্য জলের প্রয়োজনীরতা সম্বন্ধে আমি ইতিপূর্কেই সংক্ষেপে 
ম[লোচন। করিয়াছি, এ স্থলে তাহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়েজন। আহারের 
নমর বা অব্যবহিত পরে "অধিক জল বা অত্যন্ত শীতল জল (বরফ জল। 
পান কর! উচিত নহে; ইহা দ্বারা আমাশয়স্থিত পাচকরদস অধিকতর 
তরল বা শীতল হইব! পরিপাঁক-কার্ের 'ব্যাঘত জন্মার। আহারের 
সময়ে অল্প পরিমাণ জল পাঁন করা৷ সঙ্গত; ভাহারের অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা 
পরে বেশী জল পান, করিলে ক্ষতি হরনা। জল ব্যতীত চা, কফি, 
কোকো, সোডাওয়াটার্‌, লেমনেড,, মদ্য প্রভৃতি পদার্থ পানীয়রূপে 
ব্বন্ৃত হইয়া থাকে। স্থাস্থ্যরক্ষার, মির্িত এ সকলের মধ্যে 
কোনটিরই আমাদের আবশ্তক হয় না। তবে চা, কফি বা কোকো 
অল্প এবং নিয়মিত স্পরিমাণে পাঁন করিলে কোন দৌষ ঘটিতে 
দেখা যাঁর না, বরঞ্চ উহার! পরিশ্রমের পর ক্লান্তি ও অবলাদ দূর করিয়া 
অনেকের পক্ষে আরামদায়ক হইয়া থাকে | বেশী মাত্রার চা 
কিংবা কফ্কি ব্যবহার করিলে দেহ ধ্যে ইউরিক এসিড. নামক দুষিত 


১৬৪ খান | 


পদার্থ উত্পন্ন ও সঞ্চিত হয়। বেশী চা পান করিলে অশ্িমান্দ্য 
উপস্থিত হয় এবং উহা! স্নামুমণ্ডলীর ও হৃৎপিণ্ডের উত্তেজনা উৎপাদন 
করে। কোঁকোর মধ্ধ্য শতকরা প্রায় ১৪ ভাগ ছানাঁজাতীয় ও ৪৮ 
ভাঁগ মাখন-জাতীয় বর থাকে, ৰিস্ত থে পরিমাণ কোকে। আমরা 
গ্রহণ করি, তাহ? দ্বারা শারীরিক পুষ্টিসীধনের বিশ্লেষ সহায়ত হয় না 
তবে ইহ চা ও কফির স্ঠায় তত উত্তেজক পদার্থ নহে। পরিষ্কৃত জলে 
প্রস্তুত সোডীওয়াটার্‌ বাঁ লেমনেড নিয়মিত পরিমীণে ব্যবহার করিলে 
কোন অনিষ্ট হয় না। | 

মদ্ধ একেবারেই বর্ঞ জনীর়। হুস্থশরীরে' ইহার যে কেবল কোন 
আবশ্তকত। নাই তাহা নহে, সুরা অু্গ মাত্রান্ত অধিক দিন ব্যবহার 
করিলে দেহা ভ্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল বিরুত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। ওঁষধ ব্যতীত 
স্থরার ব্যবহার একেবারেই নিষিদ্ধ | সুখের বিষয় এই যে আমাদের দেশে 
বর্তমান সময়ে শিক্ষিত সম্প্রদায় এবং ছাত্রমঞ্চলীর মধ্যে মগ্চের ব্যবহার 
নিতান্ত বিরল। ইংরাজী-শিক্ষিত সমাজ মধ্যে পুর্বে এই দোষ যতদুর 
দেখা যাইত, অধুনা 'তাহী। 'অনেক পরিমাণে কমিয়া গিয়াছে কিন্ত 
শমজীবিগণের মধ্যে পানদৌষ এখন অতি প্রবল দেখিতে পাও] যাঁয়। 
এই অমঙ্গল নিবারণ করিবাঁর জন্ত সমাজ-হিত্ুরী ব্যক্তিগণের যথোচিত 

সছুপায় অবলম্বন করা অব কর্তব্য । 

দ্ধি মন্থন করিব] মাখন সুলয্া লইলে ঘোল প্রস্তত হয়। গ্রীষ্মকালে 
ঘোল অতি উৎকৃষ্ট পাঁনীয়। জ্বরবিশেষ ও উদরাময় রোগে 
পথ্যরূপে ঘোঁলের ব্যসহাঁরে বিশেষ উপকার 'ঈর্শে। সংস্কৃত ভাষায় 
সীধারণ একটা কথ প্রচলিত আছে-_ 

দিনান্তে চ.পিবেৎ ছুগ্ধং নিশান্তে চ পিবেৎ পয়ঃ। 
ভোজনান্তে পিবেৎ তক্রং কিং বৈগ্ন্ত পপ্রয়োজনং ॥ 


খাদের অগ্থন্তি উপকরণ । ১৬৫ 


ছিনান্তে ছৃগ্ধ, প্রতাষে জল এবং আহারান্তে ঘোল পান করিলে 
বৈদ্য ডাকিবার প্রয়োজন হয় না। 

উষ্ণ দুগ্ধে লেবুর রন যোগ করিলে ছানা! কাটিয়া যায়; ইহাঁকে 
ছণকিয়! লইলে থে জলীয় অংশ থাকে, তাহাকে %ানার জল” (ো1,9৮) 
কহে। ইহার মধ্যে ছান! ব্যতীত দুগধস্থিত এসষ্ান্ত সমস্ত পুষ্টিকর সাঁর- 
পদার্থ থাকে এবং রোগবিশেষে ইহ উৎকৃষ্ট পণ্যরূপে ব্যবহৃত হয় । 

এ দেশে দিবদে আহারের পর অনেকে ডাবের জল পান করিয় 
থাঁকেন। ডাঁবের জল উপাদের ও উপকারী পাঁনীয়। অনেক সময়ে 
ডাঁবের জল ব্যবহার করি! হিক্কা ও বমি খন্ধ হইয়ী গিয়াছে । 

গ্রীষ্মকালে এদেশে অনেক লোকই নাঁনাপ্রকার সরবৎ ব্যবহার 
করিয়া থাকেন। ফলের সরখধৎ পাঁন করিলে রক্ত পরিস্কত হয় এবং 
তৃষ্ণা দূর হইয়া শরীর ত্সিপ্ধ হয়। সরবতে মিষ্টের ভাগ অধিক থাকে 
বলির! স্থলকা য় ব্যক্তি এবং বহুমুত্র-রোগীর পক্ষে ইহ। হিতকর নহে । 

আজকাল নানা প্রকার ফলের গন্ধযুক্ত কৃত্রিম সিরাপ. (দাত 35780) 
প্রস্তুত হইতেছে । ইহাদিগকে যুথোচিত পরিমাণ শীতল জলের সহিত 
মিঅিত কুরিরা অনেকেই গ্রীষ্মকালে পানীয়র্রূপে ব্যবহার করিয়া 
থাঁকেন। স্বাভাবিক ফল হইতে যে সিরাপ, প্রস্তুত হয়, তাহা উপাদেয়. 
এবং স্থাস্থ্যরক্ষার উনুকুল। তবে বাজারের অধিকাংশ সিরাপই কৃত্রিম 
উপায়ে প্রস্তুত হইয় থাকে । নিবিধ ফলের £অন্থকারী গন্ধ-দ্রব্য, গ্রকোজ, 
(91090959) ও সাঁকারিণ, (98,০০18]10 নামক মিষ্ট-দ্রব্য জলের 
সহিত মিশা ইয়া এইট সকল সিরাপ. প্রস্তুত হইয়া গাঁকে। কৃত্রিম সিরাপ, 
অধিক পরিমাণে ব্যবহার না করাই কর্তব্য । 


০ ১২ ১ 


নিভ্যব্যবহার্ধা কঢযকটী খাছা । 


দুগ্ধ 1- পুর্বে উত্ত হইয়াছে নে ছুগ্ধই আমাদের আদর্শ খাছ । 
শিশুর পক্ষে ্তন-দুগ্ধই প্রশস্ত । স্তন-ছুগ্ধের অভাবে গর্দভীর ছুগ্ধ ব্যবহার 
করা যাইতে পারে, অথবা গো-ুগ্ধ ব্যবহার করিতে হইলে ১ ছটাঁক গো 
ছগ্ষের সহিত ১ ছটাক জল মিশ্রির্ত' করির ফুটাইয়া উভাতে ৬০ গ্রেণ, 
ছুগ্ধশর্করা (04101. 955) বা তদভাবে ফিছরী এবং ছোট এক চাঁমচ 
ননী (0:91) ও অল্প পরিমাণে চুণের জল যোগ করিলে উহা স্তন- 
দুপ্ধের পরিবর্তে বাবহৃত হইতে পারে পরিশিষ্ট দেখ ১। শিশু ছয় 
মীসের উপর হইলে অনেক স্থলে গোহুপ্ধের সচ্িত, কেবল মাত্র সীমান্ত 


*'গ্িবাং ছুপ্ধং রিশেষেণ মধুরং রস পাকয়ে।2 | 
শীভলং স্তন্কৃৎ স্রিগ্ধং বতপিন্ত।স্রন।শনং ॥ পু 
দোব-ধাতু-মলস্রে!তঃ কি ঞৎ প্রেদকরং গুরু |, 
জরাসমস্ত রোগ।ন।ং শাস্তিকৃৎ সেবিনাং সদা ॥৮ 
গৌ“ছগ্ধ রসে ও পাকে বিশেষুনধুর, শীতল, সস্থজনক, নিদ্ধ, বাতপিত্ত ও রুষ্ট 
নাশক, দৌব ধাতু মল ও শ্রোতের ৰঞ্চিং ক্রেদকর ও গুরু । যাহ।র। সতত দুগ্ধ পান 
কন্ধে তাহাদের জর। ও সমস্ত রোগের শান্তি হয়। 
“মহিষং মধুরং গব্যাৎ শিগ্ধং শুক্রকরং ওর, । 
নিঙাকরমভিষ্যন্দি ক্ষুধা ধিক্যকরং হিমং ॥৮ 
মহিবীর ছুগ্ধী গব্যদুপ্ী অপেক্ষ। মধুর, পরিগ্ধ (অধিক শ্লেহপদার্ঘবিশিষ্ট ), গুক্রকর, 
গুরুপাক, নিদ্রজনক, অভিম্যন্থি, ক্ুধাধিকাকর ৫ শীত ীধ্য | 


নিত্যবাবহ্ার্্য কয়েকটা থণগ্ | ১৬৭ 
৬ 


পরিমাণ জল মিশীইবার প্রয়োজন হয়। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে গোঁছুগ্ধের 
ব্যবহার সর্বত্র প্রচলিত | 

বিশুদ্ধ গো-দু্ধেরে আপেক্ষিক গুরুত্ব (১) 25183 678৬165) 
১০২৮]৩০ হইয়া থাকে এবং উহাতে শতকর্)/অন্ততঃ ১২২ ভাগ কঠিন 
পদার্থ ও অবশিষ্ট জ্জল থাকা! উচিত। এক সের গোঁ-ছুগ্ধে মোটামুটি 
২২ কচ্চা ছাঁনা, ৩ কীচ্চা চিন্নি, ২২ কাচ্চা মাখন এবং ২ কীচ্চা লবণ- 
জাতীয় পদার্থ থাকে । মহিষ-ছৃপ্ধে গো-ছুপ্ধ অপেক্ষা প্রায় দ্বিগুণ পরিমাণ 
মাখন থাকে, এজন উহ! গো-ছুপ্ধের স্তাঁয় ।বিশেষতঃ রোগী ও শিশুর 
পক্ষে ) স্থপাচ্য নহে। মহিষ-দুগ্ধের সহিত, সমপরিমাণ জল মিশাইলে 
মাখন সম্বন্ধে উহু! প্রান গোছুষ্ধের তুল্য “গুণশালী হয় কিন্তু অপরাপর 
সাঁর-পদার্থ কিছু পরিমাণে কমিয়া যায়। ছাগ-ছুগ্ধ প্রায় গোঁ-ছুপ্ধের 
তুল্য সাঁরবান; অনেক স্থলে পরিমিত পরিমাণ জলমিশ্রিত ছাঁগ-দুগ্ধ শিশু 
ও উদরামর রোগীর পক্ষে হিতকারী। তবে ছাগ-দুপ্ধে এক প্রকার 
ুরগন্ধ অনুভূত হয় বলিয়া! অনেকের পক্ষে উহা! রুচিকর হয় না। 


“ছ[গং কষায়ং মধুরং শীতং গ্রাহি তথ। লঘু 
রত্তপিত্ত।তিমারদ্বং শগয়ক।সজ্্রাপহং ॥” 
ছাঁগীর ছুগ্ধ কষায়, মধুর রস, শীতবীর্যা, মলনংজ্রাহক, লঘু এবং রক্তুপিত্ত অতিসাঁর 
ক্ষয়কাঁস ও জ্বর শাশক। 
শ্থাধ্য। লঘু পয়ঃ শীতং দীপনং বাতপিত্বজিৎ। রর 
চক্ষুঃশুলীভিথাতন্বং নস্তাশ্চ্যোতনয়োব রম্‌ ৮ 
নারীর দুগ্ধ লঘু, শীতল, অগ্নিদীপক, বাঁতপিত্ব-প্রশমক, চন্ুঃশূজ ও অভিঘাত নাশক । 
ইহ। নস্তে ও আন্চোতনে প্রশস্ত । 


দুগ্ধবর্গস্-ভাবপ্রকাশ । 


১৬৮ খাছ | 


দুগ্ধ হইতে ছাঁনা, মাখন, ঘ্বত, নবনীত, দধি, ঘোল, ক্ষীর, নর প্রস্তুতি 
নান! উপাদের খাগ্-সামগ্রী প্রস্তত হইয়া সকল দেশেই । বিশেষতঃ ভারত- 
বর্ষে ) প্রচুর পরিমাণে্যিবহ্ৃত হইয়া! থাকে | ছানা বণোচিত পরিমাণে 
থাইলে মাছ মাংস খাইবখ্ৰ প্রয়োজন হর না । ছানা, মাছ মাংস অপেক্ষা 
অধিক পুষ্টিকর এরং সন্ত! । মাছ মাসের মধ্যে থে সকল অশিষরকর 


পা পাচ রও আপস আপ আজ, অপার ০০ ০ শশা শপ শপ শাপীাপাশীপাশশশাশ শীশাগ শশা স্পা শ স্পা ০০2 


“ধা পাপনং শ্িগ্ধং কমায়ানুরসং গুর'। 
পাকেহয়ং গ্রাহি পিতীস্্ শোথমেদ; কফপ্রদম্‌ & 
মন্রকুচ্ছে গ্রতিশ্যায়ে শীতগে বিষদ্রে | 
অভিনারেহ্ষচে। কার্শে। গস্সাতে বল শক্রকৃৎ ॥” 
দধি উদ্ণবীধা, অগ্নিদীপক, শি, কধায়।কুরস্, ক, শ্রাহি ও অগ্নপাকণ ইহ। শ্বাস- 
পিত্ব-রভ্তণে!থ-মেদঃ ও কফপ্রদ, বল ও শুক্রকারক | উহ। মুত্রকৃচ্ছে, প্রতিশ্যায়ে, 
শীতগ বিষমজ্রে, অতিসারে, অরূচিতে ও কার্যে প্রশস্ত । যত প্রষ্চীর দধি আছে. 
তন্মধ্যে গব্যদধি অধিক গুণশ।লী বলিয়। উত্ত হইয়াছে; ইহ! বাত-ন।শক | 
ঘৃত, চিনি, মুক্ধীহুপ, মধু বা আমলকী সংযুক্ত 'ন।'করিয়। রাজিতে দধি ভোজন 
আয়ুর্বেদ মতে নিষিদ্ধ । এ :& রর 
| দথিবর্গ-ভাবপ্রকাশ | 
“তত্র কচিকরং নছ্দাপনং পাচনং পরম্‌। | 
উদ যে গদান্থেল।ং নাশনং তৃপ্তিক।রক$॥” 
তঙজ ( ঘেল) কচিকারক, অগ্ির্দীপক ও আতিপাচক।॥ উদ্রে যে সকল রোগ জন্মে, 
তৎসমুদরয়ের নাশক ও তৃপ্তিকা'রক 1 
তত্রবর্গ--ভীবপ্রকশ । 
“নবনাতন্ত সগ্যন্ষং স্বাছু গ্রাহি হিমং লঘু ॥ 
মেধ্যং কিঞিৎ কথায়ান্লমীবত্তক্রংশসংক্রমাৎ |” 
সচ্যোছীত নননীত স্বাদু, সংগ্র!হি, শীতবীর্য, লঘু, মেধাবর্ধক : তক্রংশের সংযোগ 
হেতু ইছ। কিঞ্চিৎ কথায়ায়রস। 
| ননী তবর্গ--ভাবপ্রকাশ। 
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পদার্থ (পি 70131) 0755) থাকে, ছানার মধ্যে তাহা থাকে না। 

আমাদের দেশে খাঁহারা মাছ মাংস ভক্ষণ করেন না, তাহাদের ঘথাঁ 
পরিমাণ ছুধ, দি বা ছান! ব্যবহার করা অবশ্য কর্তৃক্য | 

আ বুর্ধ্েদে, ছানা ধারক, গুরু,ও রুক্ষ বলিয়] নর্মিত হইয়াছে ।, 

ুপ্ধের সহিত ?গারালা রা তেরা জল গ্িশ্রিত করে বলিয়া, অথবা 

রন গরুর ভু হইলে, উহ হ হইতে কলেরা, টাইফরেড, জর, যক্ষা! প্রভৃতি 

কতিপর উত্কট সংক্রামক রৌগের বীজ মনুষ্য-শরীরে প্রবেশ করিবার 

সম্ভাবনা আছে। ভুগ্ধ ধ্লীতিমত ফুটাইর1 পাঁন করিলে এই বিপদ হইতে 

ব্যাহৃতি লাভ করা যার ছুগ্গে রে ভাইটামিন্‌ থাকে, কুটাইয়া লইলে 

উহ! কতস্টু পরিমাণে নষ্ট হয় বটে, তথাপি এদেশে ছুগ্ধ না ক্টাইয়। পান 


“গব্যং সৃতং বিশেষেণ চক্ষ্ষ্যং বুষ্যমগ্থিকুৎ | 
্বদ্ুপকরমুং শীতং বাতপিতকফ।পহং ॥ 
মেধ।লানণ্যকান্তো।জন্তেজোবৃদ্ধিকরং পরং ॥ 
অলঙ্্দী পাপরক্ষোদ্বতব্য়সঃ স্থাপুকং গুরু ॥ 
»... বলাং পণিতরময়মাং স্থমঙ্গল্যং রসায়নং | 
সুগন্ধং রোচনং চারু সর্ধাজোধু গুণাধিকম্‌ ॥৮ 
গব্পুত ১গুর বিশেষ ছিতকর, বুষ্য, অগ্নিবর্দক, ম্বাছুপকরস, শীতবীধ্য, বাতপিত্ব- 
নফ-ন।শক, মেধাল।বণ্যকাণ্ঠিওজঃ ও তেজো বৃদ্ধিকর, অলুষ্্ী পাপ ও রক্ষেদ্ব, বয়স্থ'পক, 
রু, বলকর, পণিত্র, আয়ক্ষর, সুমঙগলা, রসগন, স্গন্ধ এবং রেচক। সর্বপ্রকার 
সুতের মধ্যে গব্য ঘৃত উৎকৃষ্ট ও অধিক গুণশালী। 
“মাহিমন্ত ঘৃতং গাছু পিত্বরক্ত(নিলাপহং। 
শীতল গ্রেম্মলং বুষ্য গুরু ক্মাছু বিপচ্যতে ॥” 
মহিষ-ঘুভ ঘাদু, পিশ্তরক্ত ও ধায়, নাশক, শীতল, গ্রেসকর, বুষ্য, গুরু ও স্থছ ত্পিক। 
রঃ * ঘুতবগ--ভাবপ্রকাশ। 


৯৭০ খান | 
কর! উচিত নহে। হুগ্ধ এক “বলক” দিয়া নামাইলে তন্মধ্যস্থিত ভাঁইটা- 
মিনের সবিশেষ ক্ষতি হয় না| 

শুদ্ধ দুধ না খাঁুয়া উহার সহিত পাউরুটি, রুটী বা ভাত মিঞ্জিত 
করিয়া খাইলে অধিক উপ্রকার লাভ করা যাঁয়। ছুধ ও পাউরুটি একত্রে 
অতি উৎকৃষ্ট সারবান গা্টি। ছুধ ভাত, ছুধ-খই ওদ্ছুধ-চিড়া : ভাজ! ) 
সহজে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ৃ ৫ 

সন্ুস্ত্য *।-_আমরা বাজারে যে মাছ ক্রয় করি, স্্বাইস, কাটা 
প্রভৃতি হিসাবে তাহা হইতে শতকরা প্রার' ৫ ভাগ পরিত্যক্ত হয়। 
তাজা মাছ সর্বদা ব্যবহার করা উচিত; পচা মাঁহু কখনই ব্যবহার করা 
উচিত নহে। রুই, কাতলা, মুগেল্‌, বাটা, মৌরুল%ঃ কই, মাগুর, শি্গী 
প্রস্তুতি স্থপাচ্য ও বলকারক। ইলিশ মাছে তৈলের ভাগ অধিক 
থাকে বলিয়া! উহা অপেক্ষাকৃত দ্ষ্পাচ্য কিন্তু অধিক বলকারী ও 
ভাইটামিন্যুক্ত। পার্শে, ভেটকি, টেংরা, ভাঙন প্রত্ভতি মত্স্ত 
মুখরৌচক কিন্তু ছোট ছোট রুই কাৎলার স্ঠাঁর সুপাচ্য নহে। ক্র 
মতস্ত রুচিকর, লঘুপারু ও বলরর্দক | 
| *. দ“রোহিতঃ সব্বমত্তানাং বরো বৃষ হর্দিত্বার্তিজিৎ। 

কষায়ানুরনঃ শ্বাছ্ুবণতন্বে। নাতিপিত্তকৃৎ । 
উদ্দজকগভুন্‌ রোগান্‌ হগ্াদ্‌ রোহিতমুণ্ডকং ॥” 

রোহিত-মত্ম্ত সক মত্গ্্ অপেক্ষ শ্রেন্ঠ। ইহ। বৃষ্য, অদ্দিত নাশক, কষায়ানুরদ, 

স্বাহু, বাতত্র ও নাতিপিত্তকর । রোহিতের মুণ্ড উর্দজক্রগত রোগনাশক। 
“ইল্লিশে। মধুর স্গিষ্ধৌরোচনেো। বহিবর্দানঃ | 
পিত্তহৎ কফকৃৎ কিঞিল্রঘুবুষেযোহনিলাপহঃ ॥” 

ইলিশ মস্ত সধুর, জিক্ষ, রোগক, অগ্নিবর্দক, পিক, কিৎ লঘু, বৃষ্য, বাযু- 

নাশক 1 * 
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চিংড়ি ও কাকড়া মহ্শ্-শ্রেণীভূক্ত নহে এবং মুখরোচক হইলেও 
স্থপাচা নহে । লোঁণা মাছ ও শুষ্ক ( শুটকি) মাহ পুর্ব বাঙ্গলাঁয় অত্যন্ত 
ধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। উহারা তাজা শীছের স্তায় স্থপাচা ও 
পুষ্টিকর নহে এবং উহাদিগের যে) ভাইটামিন্‌ থকে নাঁ। মাছের ডিম 
পুষ্টিকর, ভাইটামিম্পূর্ণ ও ললকারক খান্ক। তপসে মাছ প্রীক্মকালে 
ঘামের সময়ে আমদানি হয় বলিয়াইহার ইংরাজী নাম ৩ গলায় | 
ইহা খাইতে কচিকর কিন্ত অপেক্ষারুত গুরুপাঁক। মাছের তেলে 
। বিশেষতঃ কড়লিভার্‌ তেলে) এবং মাছের যকুতে যথেষ্ট পরিমাণ 
ভাইটামিন্‌ থাকে । , | * 
মাছ বীমাংস অধিক সিদ্ধ, হইলে উহা মধ্যস্থিত ছানাজাতীয় 
উপাদান জমাট বাধির! অধিক কঠিন হইয়া অপেক্ষাকৃত দুষ্পাচ্য হয় এবং 
উহার সারাংশ কির্ৎপরিমাঁণে জলের সহিত নির্গত হইয়! যায়। এজন্য 
মাংদ বা মাছের সহিত উহার ঝোলও ভক্ষণ কর! উচিত | 
'আমরা সচ্রাচর অল্প তৈলে মাছ ভাঁজিয়! থাঁকি। ইহাতে মাছ 
ঠিক থাকে না। ফুটন্ত ছণাক। তেলে কাঁচা মাছ ফেলিয়া দিয়া ২৩ 
মিনিটের মধ্যে উহাকে তুলিয়া! লইলে মাছের সারাংশ কিছুমান হয় 
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'ভঙ্কুরো মধুরঃ শীতে! বৃষা শ্লেম্সকরো গুরু? |. 
বিষ্টস্ঈনকশ্চাপি রক্তপিতহরঃ মু্ত2১।” 
ভাকুর বা ভেটকি মাছ মধুর বস, শীতবীষা, বৃষা, ্লেম্রকর, গুরুপাঁক, বিষ্টদ্বত'জনক 
ও রক্তপিত্ব-নাশক। , ৰ 
“কবিকা মধুর! জিদ্ধ। কফদ্ব। রুচিকা'রিণী। 
কিঞ্চিৎ পিতৃকরী বাতনাশিনী বহি বন্ধিনী ॥৮ 
কবিক। বা কই মাছ মধুর রস, মি, কফদ্, রূচিকারক, কিঞ্চিৎ পিভকর, বাঁত- 
প্রশনক ও অগ্নিবর্ধক | 


১৭২ থান । 


না এবং উহা] অধিক কঠিন হয় না, সুতরাং মুখরোচক ও স্ুপাচ্য হইয়! 
থাকে। ৃ | রর 

মাছ বা মাংসের ব্যঞ্জন প্রস্তত করিতে হইলে উহাকে প্রথমতঃ ফুটন্ত 
জলে কয়েক মিনিটের *জূন্ত ফেলিয়া 'দিতে হইবে ; পরে মৃদ্ধ জালে সিদ্ধ 
করিয়া ব্যঞ্জন প্রস্তুত করা উচিত]  * এটা 

মত্ত ভক্ষণ করিলে বাত হঠ না, রাজবন্পভ এই কথা নির্দেশ 
করিয়াছেন £-- ৃ 

“মত্্াশিনো ন বাঁধস্তে রোগাবাতসমুদ্তুবাঁ 1” 

পুর্বে অনেকে বিশ্বাস 'করিতেন যে মাছে বেশ্বী পরিমাণে ফসফরাস্‌- 
ঘটিত লবণ থাফে বলিয়া “বাহার! মন্তিফ অধিফ চালনা করেন, মত্স্ত 
তাহাদের পক্ষে একটা প্রশস্ত খাগ্ভ। এক্ষণে অনেকেই এই মতের মূলে 
কোন সত্য আছে বলিয়া বিশ্বাস করেন না। তবে মাছ পুষ্টিকর ও 
সহজে পরিপাক হয় বলিম্বী উহা মস্তিঞ্ষের পক্ষে বলকারী খাগ্ত | এদেশে 


“্ম্গুতর। বা্্লো। র্‌ কফকরেো লঘুঃ ॥” 
মাঞ$ুর মাছ বাতনাশক, বলকর, বুদ্য, কফজনক ও লবৃু। ঃ 
“শূঙ্গীতু বাতশমনী ক্গিষ্। শ্লেম্ক-প্রকোপনী । 
বসে তিন্ত। কঙায়চলঘবা রচ। স্বৃতাঃ বুধৈঃ 0” 
শিক্গী মাছ বাতপ্রশমক, শির, গম প্রকোপক, ভিন্তকবায়বস, লঘু ও রেদক। 
“ক্ষুত্রমৎস্যাঃ বদুরস। দৌধপ্রয় বিনাশন।:। 
লঘুপাক। রুচিকর। বলদান্তে হিতাঁমত12” 
দ্র মৎত্ত স্বাছুরস, ভ্রিদৌষ-ন1শক, রুচিকর, লঘুপাক, এবং বলবর্দাক। 
“শুর মতস্য। নব। বলয। ছুজরি। বিড়বিবন্ষিনঃ |” 
শুফ (শুটকি) মতস্ত বলকর, ছজর ও মলবিবন্কক।' 
| মতম্বর্গ--ভাবপ্রকাশ | 


নিত্যব্যবহাধ্য কয়েকটী খাগ্ | ১৭৩ 


ৃ 
ধাহাদের মানসিক পরিশ্রম অধিক অথচ শারীরিক পরিশ্রম সামান্ঠি মাত্র, 
তাহাদের শর্করা ও মাখনঙ্গাতীয় খাগ্ের পরিমাণ কমাইয়! কিঞ্চিদিধিক 
পরিমাণ মস্ত, যাংস, ছানা, ডিম, ডুব প্রভৃতি ছানাজাতীয় খাগ্য গ্রহণ 
করা উচিত 

মাছ বাঙ্গালীর প্রিষ খাগ্চ। উহার প্রোর্টান্‌ মাংসের স্তায় শ্রেষট-গুণ- 
সম্পন্ন | ইহা মাংস অপেক্ষ! কম উত্তেজক খাগ্ধ। যখন দেশে যথেষ্ট 
মাছ ছিল, তখন বাঙ্গ।লীর স্থানস্থা এখনকার অপেক্ষা অনেক উন্নত ছিল। 
পূর্ববঙ্গে বথেষ্ট মাছ পাঁওয়াঁ ঘার বলিয়া তথাকার অধিবাসীগণের স্বাস্থ 
পশ্চিম বাঙ্গলা অপেক্ষা উন্নত ৃ 

আজকাল টিনের কাটার যা (1107:9ণ ৪87) অনেকে ব্যবহার 
করিয়া থাকেন। বলা বাহুল্য যে তাজ। মাছের স্তায় ইহ? পুষ্টিকর নহে, 
ইহার মধ্যে ভাইটামিন্‌ থাকে না এবং অনেক সময়ে বিকৃত হ্ইয়! 
বিষাক্ত হইয়া পড়ে । ইহার বাবহারে বিপদ ঘটিবার সম্তাবনা। 

তাজা মাছের গা টিপিলে আঙ্গুল বসে না। উহার শরীর আঁড়ষ্, 
চক্ষু উচ্জবল ও ফুল্কো! লাল থাকে এবং উহাতে ক্ষোনরপ ভুর্গন্ধ পাওয়া 
বায় না। তাজা মাছের দেহ হইতে আইস সহজে পৃথক করিস পারা 
বার না। 

হস*1--মাংসের তন্তু, ছাল, অস্থি ইত্যাদি হিসাবে শতকরা! 

পরার ২০ ভাগ বাদ যায়। আধুর্ডেদ্মতে সকল মাঁংসই বাতহর, 


* “গোমাংলং ক্গুরং মিপ্ধং পিতৃগ্রেম্মবিবদ্ীনং | 
বুহণং বাতহদ্‌বল্লামপথাং পীনস প্রণুং ।” 
গোমাংস অতি গুরুপাক, সিদ্ধ, পিনরেবদ্ধ ক. বংহণ, বাহনাশক, বলকর, অপথা' 
পীনস-নাশক । র্‌ 


১৯৪ খাছ | 
। 


বিংহণ, বলপুষ্টিকারক, গ্রীতিজনক, গুরু, স্গ্ভ, মধুষ্বরস ও মধুরবিপাঁক | 

ংস একটা উৎকৃষ্ট সারবাঁন খাগ্ধ এবং ইহা মুখরোচফ ও উত্তেজক 
চা পৃথিবীর সর্বজই ইহার ব্যবহার প্রচলিত। মাংসের মধ্যে যে 
প্রোটীন্‌ থাকে, উহা শ্রেষ্ট-গুণ-সম্পর্ধ | রুগ্ন জন্তুর মাংসের ব্যবভাঁর 
একেবারেই নিষিদ্ধ। নিতান্ত শীর্ণ বা অতি স্থুলক্কায় প্রাণীর মাঁংস 
উপকারী নহে । মাংস অন্নিক রক্তবর্ণ বা বেশী ফেকাে হওয়া উচিত 
নহে। মাংস টিপিয়া আঙ্গুলের দাগ বসিলে 'হাথবা উল্তার কোন স্থীনে 
ঈমৎ সবুজ রং দেখ। দিলে উত্ভ বিকৃত হঈতে আর্ত হয়ীছে, বৃঝিতে 
হইবে। ভাঁজ মাংস স্িতিস্থাপক এবং উহাতে কোনরূপ দুর্গন্ধ অনুভূত 
হয় না। রী ৮ ৫ |] 

মাংস দৃশ্ঠতঃ ভাল হইলেও উহ্ার মধো সময়ে সময়ে টোমেন্‌ 
(5০)78176) নামক এক গ্রকার বিষাক্ত পদার্থ উৎপন্ন হয়| এরূপ 
মাংস ভক্ষণে শরীরে বিধলক্ষণ উপস্থিত হয় এবং নেক সময়ে মৃত্যু 


“বৃ়টে। বুহেধঃ িগ্ধে। বীর্লোফোহনিলহদ গুরুঃ | 
চহ্ষুর্না শুভ্রকফকুৎ বলোবুষা কনায়কহ ॥৮ রি 
ইরা স্লিষ্ধ, উন্ণনীর্যা, বাধুন।শক, গুরু, নেক্রহিত, গুকুক।রক, কফবর্দীক, 
বলপ্রদ, বুঝ্য ও কষায়। 
“ছাগমাংনং লঘু শ্রিদ্ধং ছাদ্ুপাকং ত্রিদোষনুত। 
নাতিশীতম্দাহি সাধ আাছু গীনসমাশনং। 
পরং বলকরং কচাং বৃংহণং বীধাবর্দনম্‌ ॥” 
ছাগমাংদ লঘু, শিগ্ধ, শ্বাছুপাঁক, ত্রিদোধদ্ব, নাতিশীতবীর্যা, অদাহী, সবাছুরস, 
পীনসনাশক, অতি বলকর, রোচক, বুংহণ ও বীর্যাবর্দক | 
“মেষ সং পুগৌস্ক।ৎ পিত্ৃশ্নেম্সকরং |” 
মেষমাংস পুষ্টিকর, পিতগ্রে্দদমক ও গুকগাক ॥ 


মিত্যব্যবহাধ্য কয়েকটা খাছ। ১৭৫ 


ঘটিতে দেখা যায়! আৃর্ক্েদে গোমাংদ অপথ্য বলিয়া বণিত হইয়াছে । 
গরু, শুকর প্রস্থতি কতকগুলি প্রাণীর মাংসে অনেক সময়ে নানাবিধ 
কুমির ডিম অথব1 বক্ষা-রোগের বীজ নিহিত থাকিতে দেখা যায়। একপ 
মাংস ভক্ষণ করিলে এ সকল রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । মাংস 
স্থসিদ্ধ হইলে এই, সকল ডিম ও বীজ নশি প্রাপ্ত হর। তরুণ-ছাগ- 
মাংস আধুর্বেদে বিশেষ ভাবে প্রশংসিত হইয়াছে । যতদুর জানা 
গিয়াছে, ছাগ-মাংসে যক্ষা-রোৌগের বীজ থাকে না, সুতরাং অপর সফল 
জীবের মাংস অপেক্ষা ছা'গ-মাংসের ব্যবহার প্রশস্ত | মেষ-মাঁংস ছাগ- 
মাংস অপেক্ষা গুরুপাক | * অধিক মাংস ভক্ষণ করিলে রক্ত দুষিত 
হইয়া! গাউই্‌, পাতরী প্রতি বিবিধ রোগ জন্মে । 
সাধারণতঃ শশ্তভোজী পক্ষীর মাংস আমৃর্ধেদে পশুমাংস অপেক্ষা 
লঘু কিন্তু বাঁতকর বলিয়া! উক্ত হইয়াছে । কুক্কুট-মাংসে ছানাজাতীয় 
উপাদান অধিক এবং চর্বি অল্প থাকে। মংস্তাণী পক্ষীগণের মাংস 
পিন্তকর, বাতদ্র এবং গুরুপাঁক বলিয়! নিদিষ্ট হইয়াছে । বৃদ্ধ বা শিশু 
জীবের মাংস সম্যক পুষ্টিকর বা স্থাস্থ্যপ্রদু নহে |» মাংসে অধিক চর্বি 
থাকিলে সুলনেহ ব্যক্তির পক্ষে উহ নিষিদ্ধ । 


“মাংসং নি্ষীসিতাত্স্তচ্ছাগস্ত কফকৃৎ গুরু । 
শ্রেতঃশুপ্ষিকরং বল্যং মাংসদং বাতপিতুন্থুৎ॥” 
নিষ্কাসিতাওড ছগ্সের অর্থাৎ খানীর মাংস স্কফঞ্নক, গুরুপাক, শ্লোতঃশুদ্ধিকর, 
বলপ্রদ, মাংসব্ধীক ও ধাতপিত্তনাশক। 
“অঙ্গানতন্ত বাল্ত মাংসং লঘুতরং স্মতং। 
হাচ্যং জরহ'রং শ্রেষ্টং সখদং বলদং ভৃম্‌ ॥ 
ছাগশিশুর মাংস অতি'লবৃপ!ক, হস, জ্বরহর, অভ্িন্থখকল্প, অতি বলবর্ধীক ও শ্রেষ্উ। 
৯ » মাংসবর্গ--ভাবপ্রকাশ। 


১৭৬ খাদ ! 


ঝল্সান বা দগ্ধ মাংস দিদ্ধ মাংদ অপেক্ষা সহজে পরিপ।চা এবং 
অধিক সারধান। ঝোল বাদ দিরা সিদ্ধ মাংস ভক্ষণ কৃরিলে কতক 
পরিমাণ মাংসের সারাংশ অযথা পরিত্যক্ত হর। 

মাংসের সহিত অধিক ঘ্বত বাঁ মসলা ব্যবহার করিলে উহ্ব৷ নিতান্ত 
গুরুপাক হয়। | 1 

মাছ বা মাংসে যাহাতে মাছি বদিতে ন। পারে, তাহার স্থবন্দোবস্ত 
করা উচিত। পাতলা কাপড় খা সুক্ম লৌহজালনির্সিত আবরণের মধ্যে 
মাছ, মাংস রাখিলে উহাতে মাছি বনিতে পাণ্ে না, অথচ উহার চতুদ্দিকে 


বাযুসঞ্চালনের কোন ব্যাঘাত জন্মে না।  « 
মাংস অপেক্ষা যর্ততাদিৎ শাভ্য্তরিক শারীরিক মন্দির মধ্যে 
ভাইটামিন্‌ অধিক পরিমাণে ঘাকে। মাংসাশী প্রাণিগণ এই সকল 


'মাভ্যন্তরিক বগ্তাদি ভক্ষণ করিয়াই তাহাদের প্রয়োজনীয় ভাইটামিন্‌ 
সংগ্রহ করিয়া থাকে | মাংসের সহিত ঘকৃতাদি ভক্ষণ করিলে সবিশেষ 
উপকার প্রাপ্ত হওয়া ষায়। 

ভিন্ব 1-ডিদ্বু অতি পুষ্টলর খাগ্চ। আমুর্ষেদে পক্ষিভিত্ব নাতি" 
লিগ্ধ, বুষ্ধ, স্বাঢ়পাক, স্থাছুরস, বাঁতন্ব, অতি শুক্রজনক্‌ ও গুরুপাঁক 
বলিরাবর্রত হইয়াছে। কাচা ডিম পেক্ষা অন্ধ সিদ্ধ ডিয সহজে 
পরিপাক হয়। ডিম বেশী সিদ্ধ করিলে গুরুপাক হয় । অনেকের 
ধারণা যে হাসের ডিম অক্চিক্পরিমাণে খাইলে বাঁত-রোগ উৎপন্ন হয়, 
মুরগীর ডিমে এই দোষ ঘটে নাঁ; এই বিশ্বাসের মূলে কোন সত্য আছে 
বলিয়া মনে হয় না। মাছ মাংসে এক প্রকার দুষিত পদার্থ (2) 
1১০0198) থাকে, ডিমে ভাহ! থাকে না। থে সকল খাছ্ছে। পুর্বোস্তি 
দুষিত পদার্থ থাকে, তাহা বাত-রোগীর পক্ষে নিষিদ্ধ। এই কারণে 
ডিত্ধ বাত-রোগীর পক্ষে নিষিদ্ধ খাঁ নহে । তবে বাত-রোগে ডিমের 


নিত্যব্যবহা্য্য কয়েকটী খাগ্। ১৭৭ 


অধিক ব্যবহার সঙ্গত নহে। পচা ডিমের ব্যবহার একেবারেই 
নিষিদ্ধ। 

ডিম ভাল কি না দেখিয়া লইতে হইলে 'মর্ঘসের জলের সহিত 
১ ছটাক লবণ মিশ্রিত করিরা) উহাতে ডিম ছাঁড়িরা দিতে হইবে ) থে 
ডিম ডুবিয়া যাইঝে। তাহ! বিকৃত হর নাই বর্পিয়া জানিবে। 

ডিমে যথেষ্ট পরিমাণ ছানাজাতীয় ও মাখনজাতীয় উপাদান থাকে । 
আমরা এদেশে ভাত রুটার উপর অধিক নির্ভর করিয়া থাকি। এরূপ 
খাগ্ের সহিত ডিম খাইলে আমাদের দৈনিক খাছ ছানা ও মাখন- 
জাতীয় উপাদানের অভাব হয় মা। আমাদের দেশে ছাত্র-মগুলীর 
খাছ্ের মধ্যে ডিমের অধিক প্রচলন হইপেঁ ভাল হয়। ডিমের পীতাংশে 
যথেষ্ট পরিম।ণ ভাইটামিন্‌ থাকে। 

চাডল*।--ইহা ভারতবর্ষের অধিকাংশ লোকের নিত্য ব্যবহার্য 
খাছ | অন্ন অগ্রিকর, পথ্য, তৃপ্তিজনক, রোচক ও লঘু। বঙ্গদেশ, 
আসাম, উড়িম্যা! ও মাঙ্রীজ প্রদেশবাসীরা ভাত, মুড়ি, চিড়া, খই, চাঁল- 


৯ + “শালয়ে! মধুরাঃ স্সিপ্ধ। বল্যাবদ্ধ। বচ্চন; | 
কষায়। লথবে। কচ্য।£ম্বধ্য। বুষ্যাশ্চ বুংহণ।2 | 
অল্পার্মিলকফাঃ শীতাঃ পিত্বপ্ন। মুত্রলাস্তথ। ৮ 
শালি ধান্যমকল মধুর, কায়রস, সিদ্ধ, বলকরঙ বদ্ধ ও অল্পমলজনক, লঘুপাক, 
রুচিপ্রদ, স্বরহিত, বুষা, বুংহণ, অল্প বাত কফকাক, শীতবীধ্য, পিত্ৃ্ব ও মুস্্কারক । 
“লাজ ঃসুমধুরাঃ শীত। লঘবে। দীপন।শ্চ তে। 
ব্পমুব্রমল। রক্ষা! বল্যাঃপিত্তকফচ্ছিদঃ। 
ছর্দ্যতিসারদা হা মেহমেদস্তষাপহাঃ ৮ 
খই মধুররস, শীতবীধ্য, লঘু, অগ্নিদীপক, অল্পমলমুত্রজনক, রূক্ষ, বলকর, পিত্তকফ- 
মাশক এবং বমি-অটিস।র-দাহ-রভছুষ্টি-স্বেদঃ ও তৃষঠ-প্রশমক । 


১৭৮ খাছ | 


ভাজা প্রভৃতি কোন না কোন আকারে প্রত্যহ চাউল ব্যবহার করিয়] 
থাকেন; মুড়ি, চিড়া, খই ভাতের অপেক্ষা সারবান খাছ্য । ধাহাদের 
অবস্থা সচ্ছল নহে, তাহার! মুড়ি, মটর বা ছোলাভাঁজী ও ঝুনা নারিকেল 
জলখাবারের জন্ ব্যবহার করিয়। থাকেন । ইহ অতি উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা । 
সাধারণ গৃহস্থের বাটাতে বাজারের খাবারের পরিবর্তে জলখাবারের জন্য 
এইরূপ ব্যবস্থা হইলে ভাল হয়। চাঁউলের মধ্যে শর্করাজাতীয় উপাদানের 
ংশই অধিক ; ছানাজাতীয় উপাদান কম থাকে এবং মাখনজাতীয় 
ও লবণজাতীয় উপাদান (বিশেষতঃ চুণ-ঘটিত লবণ) অত্যন্ত অল্প 
পরিমাণে বিদ্ধমান থাকে! এজন্য ভাতের অহিভ যথাঁপরিমাণ দীল, 
মাছ বা মাংস, ভিন্ব, ঘ্বত বা তৈল অথবা দুধ এবং, সবুজ শারুপজি না 
খহিলে চলে নী । আমরা ভাতের ফেন ফেলিয়। দিয়া! উহার কিয়দংশ 
সারভাগ অযথণ পরিত্যাগ করিয়া থাকি। আয়ুর্ধেদে সফেন অন্ন সাধারণ 
অন্ন অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর, গুরু, অর্চ্য ও কফপ্রদ এবং ভাতের ফেন 
উষ্ণ ও বিশদ অননগুণশালী বলিয়া উক্ত হইয়াছে। কোন কোন স্থানে 
দরিদ্র লোকে প্রত্যন্থ ফেন পুর্থকৃভাবে গ্রহণ করিয়া! থাকে। নূতন 
চাউল স্ুপাঁচ্য নহে ; চাউল অন্ততঃ ছয় মাসের পুরাতন না “হইলে উহ 
ব্যবহার করা উচিত নহে। চাঁউলের গুণ এই বে উহা! সকল প্রকার 
শ্বেত-সার-ঘটিত খাগ্ভ অপেক্ষা সহজে পরিপাচ্য । 
সিদ্ধ ও আতপ চাউল্রেরু মধ্যে আতপ চাউল অধিক পুষ্টিকর । 


পপৃথুক। গুরবে। বাতনীশনা? শ্লেম্বল। অপি । 

সক্ষীর| বৃহণ। বৃষ্যা বল্যা ভিন্নমলাশ্চতে |” 

পৃথুক ( চিড়) গুরুপাক, বাতনাশক ও শ্লেম্সকর। চিপিটক ছুগ্ধের সহিত খাইলে 
বৃহণ, বৃযা, বলকর ও. মলভেদকু হয়। ৬ 


নিত্যব্যবহার্ধ্য কয়েকটা খাগ্ভ | .. ১৭ন 


“বালাম” চাউল দেশী চাউল অপেক্ষা কিঞ্িদিবিক পুষ্টিকর কিন্তু তত 
মুখরোচক নহে। 

পুর্ববাঙ্গাল! ও বোম্বাই প্রদেশে যে চাউল জন্মে! তাহা! অন্ত সকল 
প্রকার চাউল অপেক্ষা অধিক সার্বান। 

বেশী ছাটা চাউুলে (1121190 £1০০) লর্বধ-জাতীয় পদার্থ ও ভাই- 
টামিন মোটেহ' থাকে না, এজন্য, ইহ] সমধিক পুষ্টিকর নহে। ইহা! 
বেশীদিন ব্যবহার করিলে “বেরিবেরি” নামক এক প্রকার রোগ উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । 

গমে, চাউল অপেক্ষা দ্বিগুণ পরিমাণ প্রোটীন্‌ এবং অধিক পরিমাণ 
ভাইটামিন্‌, থাকে ; এইজন্য গম চাউল অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর। 
বাঙ্গালীর খাতে ছুই বেল! ভাঁতের পরিবর্তে এক বেল! আটার রুটার 
ব্যবহার গ্রশস্ত | 

' দাল*।_দাল সুসিদ্ধ না হইলে ছষ্পাচ্য হইয়া থাকে | যত অধিক 

শিদ্ধ হইয়া গলির! যাইব্বে, ততই উহা স্থুপাচ্য হইবে। দাঁল পৃথক, জল 
পৃথক থাকিলে উহা সহজে পরিপাক করু! যার ন। দীল এরূপভাবে 
সিদ্ধ করিতে হইবে যে উহার মধ্যে একটাঁও বীজ দেখা যাইবে ন1। 
দাল এরূপভাবে প্রস্তুত হইলে উবার শতকরা ৯২ ভাগ সহজে পরিপাঁক 
প্রাপ্ত হয়। দাঁল সিদ্ধ করিবার সমর ক্রমাগত ঘু'টিয়া দিলে উহার বীজ 
পৃথক থাকে না। দালের সমস্ত খোসা বাদ দ্দিয়া রন্ধন করা উচিত 


* “মুদেগা*্রক্ষে। লঘুগ্রণহী ককপিত্হরে। হিমঃ। 
স্বাঢুরল।নিলে! নেত্রো] অ্বরপ্পে! বনজন্তথ| ॥” 
মুগ রুক্ষ, লঘুপাক, মলসংগ্রাহক, কফপিত্তহর, শীতবীধ্য, স্থাছুরস, অল্প বাতজনক, 
মেত্রহিত ও জ্রত্ব। তু 


হ্যা খান্ভ। 


দলের খোসা আমরা পরিপাক করিতে পারি না। মুগের দাল রোগীর 
স্পথ্য | অনেক চিকিৎসকের মতে খেসারির দাঁল বহুদিন ব্যবহার করিলে 
এক প্রকার বাঁতব্যাঁধি উৎপন্ন হইয়া থাকে ; এই রোগকে ইংরাজীতে 
লেখিরিজম্‌ (1,81)511া2)) কহে। নস্থুর দীলে ছানাজাতীয় উপাদান 
অধিক পরিমাণে থাকে ; অপর দাঁল অপেক্ষা মন্থুর, মু ও ছোলার দাল 
অধিক সারবাঁন। ছোলার দালে 'অধিক পরিমাণ মাখনজাতীয় পদার্থ 
থাকে । গ্রীষ্মকালে কলাঁই দাঁলের ব্যবহা'র প্রশস্ত | 
দালের মধ্যে লৌহঘটিত ও চুণঘটিত লবণ যথেষ্ট পরিমাণে থাকে । 
চাঁউলের মধ্যে এই সকল লবণের অভ+ব দলের" দ্বারা পুর্ণ হয় । লৌহ, 
লোহিত-রক্তকণিকার প্রধানন্উপাদান ; ইহার নির্মাণ কার্যে" মন্থুরদীল 
অন্ত দাল হইতে অধিকতর উপযোগী । 
. মাছ ও মাংস অপেক্ষা দালের মধ্যে ছাঁনীজাতীয় উপাদান অধিক 
পরিমাণে বিগ্ধমান আছে। ধাহীরা নিরামিষভোজী, তাহাদের পক্ষে 


“মাধে! রঃ সবাছুপ/কই ন্িগ্ধো রুচ্যোহনিলাপহঃ | 

শ্র“সনন্তর্পণে। বল্য? গুক্রলে। বুহণঃ পর ॥ 4 

ভিন্নমুত্রমলঃ স্তন্যো। মেদপিন্তকফ প্রদঃ। 

গুদকীলাদ্দিতশ্বান-পক্তিশুলানি নাশয়েৎ |” 

মাষকলায়, গুর্‌, স্বাদুপাঁক্জ লিগ্ধ, রূচিজনক, বাতনাশক, ত্রংসন ( রেচন ), তর্পণ 

(তৃপ্তিকর ), বলপ্রঘ, শুক্রজনক, অত্তি বৃংহণ, মলমুত্রভেদক, ত্তগ্তবদ্ধক, মেদঃপিত্তকফ- 
প্রদ এবং অর্শঃ-অদ্দিত-খ।স ও পক্তিশূলনাশক। 

“মরে মধুরঃ পাকে সংগ্রাহী শীতলে! লঘুঃ। | 

কফপিত্তাশ্রজিৎ রুক্ষ! ব!তলো! জ্বরনাশনঃ॥” 


মুর মধুর পাক, মল-নংগ্রাহী, শীতল, লঘু, রুক্ষ, বাতকর এবং কফপিত্বরক্ত ও 
জ্বরনাশক'। রর ৫ 


নিত্যব্যবহ্থাধ্য কয়েকটা খাগ্য | ১৮১ 


কটা বা ভাতের সহিত যণাপরিযাণ দালের বাবহার অবশ্য প্রয়োজনীয় ! 
সাধারণ ভাবে রান্না দাল ব্যতীত ধোকা, বড়া, বড়ী, পাপর, কটুরী, 
দালপুরী, পিঠা, সরুচাকৃলী, বেশমের প্রস্তুত বিবিধ সামগ্রী এবং জিলাপি, 
বদে, মিঠাই, যুগের লাড়, দরঝেণ প্রভৃতি নানা প্রকার রুচিকর খাগ্ছের 
আকারে দাল এদেশ্লীয় লৌকের দারা প্রত্যহ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
একই পদার্থ নানা আকারে গ্রন্ণ করিলে তাহাতে অধিক রুচি হয়| 
দল ও চাউল একত্রে সিদ্ধ করিয়া “খিচুড়ি”, প্রস্তত হইয়া থাকে। 
খিচুড়িতে চাউলের সারাংশ' কিছুমাত্র পরিত্যক্ত হয় না। এদেশে ভাতের 
পরিবর্তে «খিচুড়ির” ব্যবহার যত *অধিক প্রচলিত হয়, ততই মঙ্গলকর, 


শপশিপিপাপাসপাশীপ পাপী শপ উী- পাশ পাপী পিসি 


আকা তুবরার-্ল। মধুর। শীতলা লঘুঃ। 
গ্রাহিণী বাতজননা বর্ণ্। পিত্তকফাত্রজিৎ |” 
অড়হর (আকা, তুনরী) ক্রবায়-মধুর-রমূ, রুক্ষ, শীতবীধ্য, লঘু, মলসংগ্রাহী, বাত- 
জনক, বর্ণকর এবং পিত্তকফ-রক্ত-নাশক । 
“চনক শীতলে। রুক্ষঃ গিতরভ্তকফাপহঃ। , ৯ 
ভঘুঃকমায়ে। বিষ্টভী বাতলো জ্বরনাশন: ॥” 
ছোজ। শীতবীর্যয রুক্ষ, পিত্রক্-কফন।শক, লঘু, কথায়, ঝিষ্টস্তী, বাভজনক ও 
হর-নাশক। 
“কল।য়ো৷ মধুরঃ স্বাছুঃ পাকে রক্ষন্চশীডন্ধ 
কলায় ( মটর) মধুররস, মধুরবিপাক, রক্ষ ও শীতল। 
“ত্রিপুটে। মধুরস্তিক্তস্তবরে। রক্ষণোহশং। 
কফপিত্তহরে! রুচা। গ্রাহকঃ শীতলস্তথ। । 
কিন্তু খগ্রত্বপন্ুত্বকারী বাঁত।ছিকোপনঃ ॥” 
ভ্রিপুট (খেসারি ) মধুর-তিক্ত-কঘায়-রম, অতিরক্ষ, কফপিত্তহর, রোচক, মলমংশ্র,হক 
ও শীতল; কিন্তু ইহা খঞ্জত্ব এবং প্গুতাকার$ এবং বায়ুর আতি প্রকোপক। 


১৮২ থা । 


কারণ থিচুড়ি* পৃথক দল ও ভাতের অপেক্ষা সারবান ও মুখরোচক 
খাগ্ঠ। অনেকের ধারণ! খিচুড়ি ছুষ্পাচ্য খাগ্ভ। খিচুড়ি: লৌভবশতঃ 
অধিক পরিমাণে না খাইলে,উহা ছুষ্পাচ্য হয় না । তকে খিচুড়ি অধিক 
মসলা বা অধিক ঘি মিশ্রিত করিয়া প্রস্তুত করা উচিত নহে। খিছুড়িতে 
আলু, কলাইন্জটী ও অন্তান্ট তরকারী যোগ করিলে উহার পুষ্টিগুণ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। | 

অধিক দিনের পুরাতন দাঁল সুসিন্ধ হর না, সুতরাং উহ] সুপাঁচ্যও 
নহে। 

দালের মধ্যে যে প্রো্টুন্‌ থাকে, তাহা মাছ; মাংস, দুধ প্রভৃতি খাগ্- 
দ্রব্যের যে প্রোটাীন্‌ থাকে, তাহা অপেক্ষা নিকুষ্টগুণসম্পন্ন+ এইভন্ত 
ধাহারা মাছ মাংস ভক্ষণ করেন না, তাহাদের কিয়ৎপরিমাণ দুধ বা দধি 
ভক্ষণ করিয়া খাঞ্ছে শ্রেষ্ট-গুণ-সম্পন্ন প্রোটানের অভাব মোচন করা 
উচিত । 

দালের মধ্যে “বি” ভাইটামিন্‌ অধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে। 
আস্ত ছোলা, দুগ্ বমটর ভিঙ্গাইয়া রাখিলে যখন উহার “কল” (অস্থুর) 
নির্ঘত হর, তখন উহ্ধার মধ্যে প্রচুর পরিমাণে ভাইটামিন্‌ হুন্মে। কিছু 
পরিমাণ “কল” বিশিষ্ট শন্ত প্রত্যহ ৬ক্ষণ করিলে যথেষ্ট ভাইটামিন্‌ 
গ্রহ করিতে পারা যার । 


সং “কিশর। শুক্রল। বল্য। গুরু পিত্ৃকফ প্রদা। « 
হুর্ভর। বুদ্ধি বিষ্টস্ত মলমুত্রকরী ম্মৃত| ॥৮ 
কুশর! ( খিচুড়ি) শুপ্রজক, বলকারক, গুরপাক, গিত্কফবর্ধক, দুর্জার বুদ্ধিপরদ, 
ঝিষ্টস্তকারক ও মলমুত্র-প্রবন্ধুক | 


$ 


নিচ্যধ্যবাধ্য কয়েকটা খা্ঠ। ১৮৩ 


ঙ 

আয়দখ আট ইতণাছি +1- পশ্চিম অঞ্চলের লোক ভাতের 
পরিবর্তে আটার রুটা ব্যবহার করিয়া থাকেন। , বঙ্গদেশেও সহরে 
অনেকে রাত্রিতে মরদ! বা আটার করুটা তক্ষণ করেন। রুটী ভাত 
অপেক্ষা অধিক পুষ্টিগুণ-সম্পন্ন খগ্। "হাতে গড়া” রুটা অপেক্ষা 
পাউরুটা সুপবিপান্য, তবে টাটঝা পা উরুটীয় ব্যবহায় প্রণস্ত নহে। 
“হাতে গড়া” রুটা যদি ভাল করিয়া! ভাজী ও সেক হর, তাহা হইলে 
উহা সহজ-পরিপাঁচ্য হয়, কিন্তু রুটা কম সেকা হইলে উহা মধ্যে শ্বেত- 
সারের (98501. ) অনেক দানা অভগ্ন ও অপিদ্ অবস্থায় থাকিয়া যায়, 
সুতরাং উহ। ছুষ্পাচ্য হ্য়ঃ লুচি বদি ভালরদগ্ধে ভাজা হয়, তাহা হইলে 
উহা রুটা অপেক্ষা অনেক সময়ে ল্ুপাচ্য হয়, "কারণ লুচি মধ্যে শ্বেত- 
সারের দাঁনাগুলি অতবাঞ্চ ঘ্ুতে ভাঁজ! হইয়া পক ও পরিপাচ্য হইয়া থাকে । 
তবে লুচির মধ্যে ঘ্বতের অংশ অধিক থাকে বলিয়! সাধারণতঃ উহা! কটী 


+ “গ্লোধুমো। মধুরঃশাতে। বাতপিতহরে। গুরুঃ1 
কফতুক্রপ্রদে। বল্যঃ স্নিগ্কঃ ঈন্ধানকৃৎ পর: ॥. * 
*জীবনে। বৃংহণে। বর্ো। বরণো। রুচাই স্থিরত্বফুৎ |” 
গম মধুররস, শীতবীধ্য, বাতপিত্বহর, গুরপাক, ব্্ণশুত্রপ্রদ, বল্কর, স্সিগ্ব, গ্ন* 
সংঘোঁজক, সারক, জীবনহিত, বৃহ্ণ, বরণপ্রসাদক, ব্রণহিত, রুচিকর এবং দেহের 
দুঢ়তাসম্প।দক । ৪ ও 
ধান্যবর্গ-_-ভাবপ্রকাশ। 
ময়দার সহিত ঘৃত মিশ্রিত করিয়া ষে খাচ্য ( জুচি প্রভৃতি ) প্রস্তত হয়, তাহার 
নধন্ধে এইরূপ লিখিত হইয়াছে-- 
“নন্সেহ। স্বেহদিক্তাশ্চ ভক্ষ]া গৌধুম সম্তবাঁঃ | 
গুরবস্তরণ। হৃদ বলোপচয়বর্দনাঃ | 


ন্ড ণ্ঠী 


প্লাজবলভ | 


১৮৪ খাছ | 


অপেক্ষা ছষ্পাচ্য। সাদা (ড71)169) পাঁউরুটা অপেক্ষা ধুসর বর্ণের 
(8170ঘঢ,) পাঁউরুটী অধিক সারবান। সকল স্থলেই ময়দা অপেক্ষা 
ধাতাভাঙ্গা আটার বাঁবহাঁর প্রশস্ত। আটার মধ্যে ভূসি থাঁকে বলিয়া 
উহার ব্যবহারে কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ দুরীভূতৎহয় | উৎকৃষ্ট মরদা শ্বেতবর্ণ এবং 
উহার রুণী, লুচি দেখিতে পরিস্কার হইলে ও সারত্ব মবন্বন্ধে আটা অপেক্ষা 
নিকৃষ্ট | ধাঁতা-ভাঙ্গী আটাতে (7019 77881] 90751:) কলের ময়দা 
অপেক্ষা ভূসি কিঞ্চিদধিক পরিমাণে থাঁকে বলিয়া উহা মগ্ন 
অপেক্ষা কিঞ্চিৎ গুরুপাঁক হয়। তবে উহা খাইতে ভাল এবং 
ধাহাদের সহজে মলত্যাঠী হয় না) তীভাঁদের পক্ষে উহা উপকারী । 
কলের ধব্ধবে শীদা ময়ছাতে ভাইটামিন্‌ থকে না, এজন্য কলের 
মরদা অপেক্ষা ধাঁতাভাঙ্গী আটার ব্যবহার প্রশস্ত । স্জীর মধ্যে, 
ভাইটামিন্‌ 'এবং মরদা আটা অপেক্ষা অধিক পরিমাণ প্রোটান্ও থাঁকে। 
ইহা! স্থপাচ্য বলিয়া রোগীর পথ্যরপে ব্যবহৃত, হয়। 

রুটা, ভাত অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর খাগ্য বলিয়া, ছাত্রাবাসসমূহে 
একবেল! রুটার ব্যবস্থা হষ্টলে'ভাল হয়। | 

গমের ভূসিতে বথেষ্ট ভাইটামিন্‌ থাঁকে। প্রত্যহ *১ কীচ্চা (3 
'আউন্স, ) আন্দীজ ভূসি যে কোঁন তরকারি বা দালের সহিত সিদ্ধ করিরা 


“তিলে রঙে পচতে মধুরত্তুবরে| গুরুঃ 
বিপাকে কট্কম্থাটুঃ মিগ্ষোষ:ঃ কফপিত্ত্ু ॥ 
বলা; কেছ্ছে। হিমন্পর্শ কুচ্যঃ স্তন্টে। ব্রণেহিত ত১। 
দস্তো।হলগমৃত্রকুদ্‌ গ্রাহী বাত্বে তগ্রিমতি শ্রদঃ ॥ 
তিল, কটু তিজ্ত মধুর ও কণাঁয় রস, গুরু, স্বাদুকটুবিপাক, শ্সিপ্ধ, উঞ্ধবীরয্য, কফপিতহর। 
বলকর, কেশহিত, হিমন্পর্শ, ত্বক্প্রনাদক, স্তম্যজনক, ত্রণে হিতকর, দন্তহিত, অল্লমুত্র 
কারক, মলাদি দংগ্রাহক, বাতনাশক, অগ্নির ও বুদ্ধিপ্রদ | 


&' ূিত্যব্যবহীর্য্য কয়েকটা, খাগ্ | ১৮৫ 


ভক্ষণ করিলে যথেষ্ট পরিমান ভাইটা'মিন্‌ ও লবণজাতীর উপাদীন সংগ্রহ 
করিবার সুবিধা হয়। 

নজীর তাল প্রথমে জলে সিদ্ধ করিয়া পরে উহাতে কটা প্রস্তুত 
করিলে উহ! সহজে পরিপাক । প্রাপ্ত হয়। রোগীর পক্ষে এই প্রণালীতে 
্রস্তত রুট ব্যবহার প্রশস্ত ( পরিশিষ্ট দেখ 94!” 

ওট মীল্‌ ( 02৮-7598,1 )1--ইহা অতি সারবান খাঁগ্ [ 
সুট্লাণ্ডের বলিষ্ঠ ও কন্ঠ লোৌকদিগের ওট ব্লীল ও ছুগ্ধ প্রধান খাদ্য । 
মৃত প্রকার শশ্ত আছে, তাহাদিগের সকলের অপেক্ষা ওটমীলের মধ্যে 
'অপিক পরিমাণ লৌহঘটিতু লবণ পাওয়া যায়। ওট্মীল্‌ প্রত্যহ ব্যবহার 
করিলে কোষ্ঠিকাঠিন্ দূর হয়! ৪ 

যব ।-যবের ছাতি ময়দা অপেক্ষা ম্াচ্য না হইলেও উহার স্তায় 
মুখরোচক নহে। বাপির কটা করিতে হইলে উহার সহিত কিঞ্চিৎ ময়দ 
মিশাইর! লইতে হয়। বালির ঝুটা ময়দার রুটার স্তায় খাইতে স্ুত্বাছু নহে | 


বব কষায়ে। মধুরঃ শীভলো! লেখনো মুছু। * 
ব্রণেষু তিলবৎ পথে রুক্ষো৷ মেধা গ্রিবর্ধানঃ | 
কটুপাকোহনভিমান্দী শ্বধ্যে বলকরে। গুর2। 
বনুবাউমলে। বর্ণ স্থৈষ্যকারী চ পিচ্ছিলঃ ॥ 
কণ্ঠত্বগ্রাময়শ্ত্েক্ম পিতমেদঃ প্রণাশনঠ। 
গীস শ্বসকাশোরত্তস্ত লোহিতভূট" প্রনুৎ ॥ 
যব কষাঁয়-মধুর রস, শীতবীধ্য, লেখন, মৃছ, ব্রণসমূহে তিলবৎ হিতকারী, 
বদ, মেধ| ও অগ্নিবদ্ধীক। কটুপাক, অনভিম্যন্দী, শ্বরছিত, বলকর, গুরুপাক, 
বহবাত-মলজনক, বর্ণছ্ৈধ্যকারক, পিচ্ছিল, কঠরোগ-ত্গ রোগ-শ্লেমপিত্র ও মেদ 
প্রণাশক, পীনসহ|স-ক।স-উরস্তভ-রক্তদুষ্টি ও পিপাঁস। নিবারক। 
ঞ »  ধাম্যবর্গ-ভাবপ্রকাশ। 


১৮৩৬ খাছ) 


তিল 1 তিলের মধ্যে অধিক তৈল থাকে বলিয়া উহ! একটা 
পুষ্টিকর খাগ্ভ। ইহা ভিজাইয়া' মাখন ও মিছরির সহিত প্রাতে ভক্ষণ 
করিলে অর্শরোগের যন্ত্রণার উপশম হয় | তিল হইতে মানবিধ মুখরোচক 
মিষ্টান্ন প্রস্তত্ হইয়া থাকে । তিলের মুধ্যে কৃষ্ণ তিবাই শ্রেষ্ট। ভারত- 
বর্ষের স্থানে স্থানে এবং ব্রন্মদশে তিল-তৈল রন্ধনের জুস্ত ব্যবহৃত হয়। 
ইহ! অনেকানেক স্ুগদ্ধি কেশ-তৈলের, উপাদান। 

স্বত, তল ইত্যাদি 1 ইতিপূর্বে উক্ত হইয়াছে যে আমরা 
মাখন, ঘ্ৃত, সরিস! তৈল, তিল তৈল প্রভৃতি মাখনজাতীয় পদার্থ শারীরিক 
তাপ ও শক্তি উৎপাদনের জন্ত খীগ্ভের সহিত্ত ব্যবহার করিয়! থ।কি। 
এই জাতীয় যাবতীয় পদার্থের, মধ্যে মাখন ও ঘ্বৃতই, সর্ববোৎষ্ট। মাখন 
ও দ্বতের মধ্যে যথেষ্ট ভাইটামিন্‌ নীমক পদার্থ থাকে; উত্তিজ্জ তৈলের 
মধ্যে ইহার অভাব দেখিতে পাওয়া বায়। এইজন্ত মাখন ও স্ৃত খাগ্চ- 
হিসাবে যে কোন উদ্ভিজ্জতৈল বাঁ চবিব হইতে, উৎকৃষ্ট । মাখন, দ্বৃত, 
সরিস! তৈল + প্রন্ৃতি পদার্থে নানাবিধ অথাগ্য তৈল ও চহিব অত্যন্ত 
অধিক পরিমাণে ভেল্লীল দেও হইয়া থাকে । পহর অঞ্চলে বিশুদ্ধ 
স্বত ব! সরিসার তৈল পাও! ছুষ্ধর হইয়া উঠিয়াছে। এখন স্বত এত 


1 "দীপনং সার্ষপং তৈলং কটুপাকরসং লঘু॥ 

লেখনং পরশ বর্ষে তীক্ষং পিত্তাস্রষকং ॥ 

কফমেদোইনিলার্শোদ্রং শিরঃ কর্ণময়াপহং | 

| কণ্ কুষ্ঠ ক্রিমি স্বিত্রকোঠ ছুষ্টব্রণপ্রদুৎ ॥” 
সর্ষপতৈল অগ্িদীপক, কটুরস কটুবিপাক, লঘু, লেখন, উ্ণম্পর্শ, উষ্ণবীধা, 

তীক্ষ, পিত্তরগ্ুদুঘক এবং কফ-সেদ?"বায়ু-অর্শঃ-শিরঃশুল-কর্ণরোগ-কও-কুষ্ট-কুমি-শ্িত্র 
কোঠ ও দুষ্টব্রণ নাশক । 
| & _ তৈলবর্গ-_ভাবপ্রকাঁশ। 


মিত্যব্যবহাধধয কয়েকটা খাঁগ্ঘ 1 ১৮৪ 


মহার্ঘ হইয়াছে বে ৃ্‌ গরীব লোকের পক্ষে উহ! সংগ্রহ করা! এক প্রকার 
আসন্তব। দ্বৃতের পরিবর্তে খীটী সরিসা তৈল, তিল তৈল, নারিকেল 
তৈল, চীনাবাদামেরতৈল হইতে আমরা মাঁখনজাতীয় উপাদান সহজে এবং 
অপেক্ষারুত অন্ন ্র্্চে সংগ্রহ করিতে পারি ক্রিস্ত গ্রিপঞচ্যত। হিসাবে 
এবং ভাইটামিনেরু অভাবে উহারা দ্বত হইতে নিকৃষ্ট । বাংলায় সরিসা 
তৈল, মান্্রজে শতিল তৈল এবং তরিবাস্থুর, সিংহল প্রস্তুতি প্রদেশে নারিকেক্জ 
তৈল খাস্চ প্রস্তুত করিবার জন্য বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
উপাদান সম্বন্ধে ঘ্বতের সহিত নারিকেল তৈলের অনেকটা সাদৃশ্ব আছে | 
চীনা বাঁদামে যথেষ্ট পরিমাণ তৈতী বিষ্যমান। মাছে; ইহার বিস্তত্ত 
ব্যবহার বাঞুনীর । ভেজিটেবল্‌, ঘি, তৈল হইতে প্রক্রিয়া বিশেষ দ্বারা 
প্রস্তত হইয়া থাকে ; ইহার মধ্যে মোটেই ভাইটামিন্‌ থাকে না। দ্বৃত 
সকল প্রকার চব্বি অপেক্ষা সহজ পরিপাচ্য। অধিক উত্তীপে মাখন 
জাল দিরা স্বৃত প্রস্তুত করিলে উহার ভাইটামিন কতক পরিয়াঁণে 
নষ্ট হইয়া যায়| অক্প' উত্তাপ সংযোগে মাখন হইতে দ্বৃত প্রস্তুত কর?" 
কর্তব্য | টা নী তে 

তরকপ্ি ৮-তরকারির মধ্যে গোল আলু অতি উৎকৃষ্ট ও. সহজ 
পরিপাচ্য খাগ্ঘ । খোসা ছাঁড়াইয়। সিদ্ধ করিলে গোল আলুর পুষ্টিগুণের 
বাম হয় গীবং উহা অপেক্ষাকৃত ছুশ্পাচ্য হইয়৷ থাকে। খোঁদাসমেত সিদ্ধ 
আলু, খোসাবিহীন সিদ্ধ আলু অপেক্ষা, স্জৈ পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । পোড়া (1390) আলু, সিদ্ধ আলু অপেক্ষা সহজে পরিপাক প্রাপ্ত 
হয়। ভাঁজ! আলু অপেক্ষারুত ছুষ্পাচ্য । আলু সিদ্ধ করিয়৷ পরে উহার 
খোসা ছাড়াইয়' লওয়া উচিত, নচেৎ কাচা আলুর খোসার সহিত 
কিয়ৎ পরিমাণ সার-পদার্থ পরিত্যক্ত হইয়া যায়। আলুর. মধ্যে ক্ষার- 
জাতীয় লবণ অধিক পরিমাণে থাকে আলু খাইলে স্কাভি (3০09:৭5) 


১৮৮ খাছ | 


নামক উতকট রোগ জন্মে না। আলুর প্রোটান্‌ অন্তান্ত উদ্ভিজ্জ প্রোটান্‌ 
হইতেও শ্রেষ্ঠগুণ-সম্পন্ন ; উহ? আমিষ-প্রোটানের ন্যায় হ্ুপরিপাচয | 
গোঁলআলু ব্যতীত কলাইগ্'টা, ফুলকপি, বাধাকপিন বীটপালং, বেগুণ, 
পটোল, কুমড়া, লাউ, মুলা, চিচিঙ্গা, পৰ্তা, উচ্ছে, ঝঁরিলা, পিয়াজ, পাঁলং, 
নটে প্রভৃতি শ্বাক, মানকটু.ওল, দিম; বরবটা, রাস্বাীআলু, কীচা! কলা, 
কাচা পেঁপে, মোচা প্রভৃতি নানাব্রি তরকারি * ও শাক আমরা নিতা 
ব্যবহার করিয়া থাকি। অধিকাংশ তরকারিতে শতকরা ৯০ হইতে 
৯৫ ভাগ জল থাকে এবং মাঁথন ও ছানাজাঁতীর উপাদান অত্যন্ত কম 
ধ্লীকে। মানকচু, ওল, ব্রাঙ্গাআলু,*আলু, কী্চা কলা' প্রভৃতি তরকারির 
মধ্যে.শর্করাজাতীয় এবং বরবটা, কলাইন্থু'টা, সিম প্রভৃতির মধ্যে ছানা" 
জাতীয় উপাদান অধিক থাকে | মানকচুর পাঁলে। কবিরাজের! শোথ 
রোগে ব্যবহার করেন। কীঠালের বীজ একটা উতকৃষ্ট খাছ্'। ইহাতে 
শতকরা প্রায় ১৩ ভাগ ছানাঁজাতীয় উপাদান আছে। ইহার ব্যবহার 
অধিকতর বিস্তৃত ভাবে প্রচলিত হওয়া উচিত। তরকারি মাত্রেই 


« কুম্মাগং বুংহণং বৃষ্যং গুরুপিতাশ্রবাতন্ুৎ।  « 
বালং পিত্তাঁপহং শাতং মধ্যনং কধকারকং॥ 
বৃদ্ধং নাতিহিমং স্বাদ সক্ষ।রং দীপনং লর্ু। 1 
বস্তি শুদ্ধিকুবুং চেতে। রোগহৎ সর্বদৌষজিৎ |” 
কু বৃহণ, বৃষ, গুরুপাক এঁবং পিত্তরজ-বাতনাশক। কচি কুমড়া পিত্তনাশক 
ও শীতবীধ্য। মাঝারি কুমড়। কফকারক। পাকা কুমড়া নাতিশীতবীষ্য, স্বাদ, 
সক্ষার, অগ্নিদীপক, লঘুপাক, বস্তিগুদ্ধিকর, চিত্তবিকার ও সর্ব 'দোষ নাশক । 
| “মিষ্টতুম্বীফলং হৃছ্যং পিতগ্নেম্সাপহ্‌ং গুরু 1 
বৃষ্যং কুচিকরং প্রো ধাতুপুষ্টিবিবর্ধনং | 
মিষ্ট লাউ (অলাবু) হদ্য, পিতত্েম্মানাশক? গুরু, বৃষয, রুচিকর, ধাতু ও পুষ্টিবর্ধাক। 


নিত্াব্যবস্ার্য কয়েকটা খাগ্য। ১৮৯ 


লব্ণজ্াতীয় উপাদান ও “দি” ভাইটামিন্‌ অধিক পরিমাণে থাকে । টাটকা 
তরকারি অধিক দিন ব্যবহার না করিলে স্কাভি নামক রোগ উৎপন্ন হয়| 
টাট কা তরকারি, কল মূল এবং লেবুর রস স্কার্ভি রোগের মহৌষধ লেটুম্‌, 
শিলারি, এম্পারেগস্‌, আট'চোকু, পার্শ নিপ, টোমাট। প্রভৃতি কতকগুলি 
তরকারি, সাছেব্রো কাচা ও পক অবস্থায় "ভক্ষণ করিয়! ইহাঁদিগের মধ্য 
হইতে যথেষ্ট পরিমাণ ভাইটামিন্‌ ও লাবণিক দ্রব্য সংগ্রহ করিয়। 
থাকেন। | 
শীকের মধো আমরা সচরাচর টাপানটে, পালং, পু*ই, কল্মী, হিংচা, 


কুমড়া শাক, লাউ শীক ইত্যাদি*ব্যবহার করিয়া থাঁকি। শাঁকের মধ্যে 
পালংশাক সর্ধোত্কট। ইহা! ভাইটামিনে পরিপূর্ণ এবং ইহার মধ্যে 


ক্ষারজাতীয়, চুণঘটিত ও লৌহঘটিত লবণ যথেষ্ট পরিমাণে থাকে । সবুজ 
শাক মাত্রেই ভাইটামিন্‌ “এ” এবং লৌহ ও চুণঘটিত লবণ যথেষ্ট পরিমাণে 
অবস্থিতি করে। প্রত্যহ কোন না কোন শাকের একটা তরকারি 
ভক্ষণ করা অবশ্ঠ কর্তব্য | গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর কয়েক মীস প্রন্থ- 


পিচিণডে। বাতপিত্বপ্বো। বল্যঃ পথো। রুচি প্রদঃ 
শেোধিণোছতিহিতঃ কিঞ্চিদ গুণৈ লানঃ পটে।লতঃ ॥” 
চিদিা বাতপিত্নাশক, বলকর, পথ্য ও রুচিপ্রদ। শোৌষ-রোগীর পক্ষে অতি 
হিতকর। ইহ! পটোল অপেক্ষ। গুণে কিঞ্চিত লান ) 
“কারবেল্পং হিমং ভে্দি লমুতিমবা তলং। 
অর পিতকফত্প্বং পাও মেহকৃমীন্‌ হরেৎ। 
ত$গুণ। কারবে্লী স্তাদ্‌ বিশেধাদ্দীপনী লঘু ॥” 
করল! শীতবীধ্য, ভেদ্ক, লঘু তিজ্তরস, অল্লব।তজনক । ইহা অরপিত্তকফ-পাও্‌ 
যেহ ও ক্রিমিনাশক। উচ্ছে (কারবেল্লী) এই নকল গুণ ধারণ করে। ইহ! বিশেষ 
অগ্নিদীপক ও লখু। ৬ ৪ 


১৯০ খাছ! 


তিকে বিবিধ সবুজ শাক প্রত্যহ খাইতে দিলে তাহার ও শিশুর স্বাস্থ্যের 
সবিশেষ উন্নতি হয়। আবুর্কেদে টাপানটে লঘু, পিত্-কফরক্ক-প্রশমক, 
মলমৃত্র-নিঃসারক, রুচিকর এবং অগ্থিদীপক ; পালং বাতজনক, শ্লেম্সকরঃ 
ভেদক, গুরুপাক এবং মাশ্বাস-পিত্তরভু ও কফনাশক ; পুঁই লিগ্ধ, 
শ্লেক্জনক, বাতপিত্তনাশক, * পিচ্ছিল, নিদ্রাজনক, শুক্রকর, রক্তপিত্ত- 
প্রশমক, বলপ্রদ, রুচিকারক, স্থুপথ্য ও তৃত্তিদারক এবং “কলমী স্তত্ত- 
জনক, মধুর ও শুক্রবন্ধক বলিয়া বণিত হইয়াছে । হিংচা .হেলেঞচণ: 
শোথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্ব-নাশক এবং স্ুশুনি ত্রিদোষ-নাশক, লঘু, স্বাছু, 
অগ্নিদীপক, বুষ্য ও রোচক বলির উক্ত হৃইয়াছে | কচি মূলাশাক তৈলাদি 
প্নেহপদার্থের সহিত পাক করিদনে*ত্রিদোষনাশক ভর) উহা পাঁচিক, লঘু 
রোচিক ও উষ্তবীর্ধ্য | পল্ত! পিতৃপ্ন, অগ্নিদীপক, পাঁচক, লঘুপাক, 
স্িপ্ধ, বৃষ্য, উ্তবীর্ধ্য এবং জরকাশ ও কৃমিনীশক | সরিসাশাক্ষ, মুলা- 
শীক, এবং বাধাকপির পাতার মধ্যে চুণঘটিত লবণ বথেষ্ট পরিমাণে 
থাকে। | 


“মহাকোশা তকী স্লিগ্ধ। রক্তপিত।নিলাপগহ। ৮ 
ধুধুল ক্সিগ্ধ এবং রক্তপিত্ত ও বাযু নাশক। 
“রাজকোশাতকী শীত। মপুর। কফবাতল। | * 
পিত্তন্্ দাপলীস্বাসজর-কাস-কুমি প্রণুৎ ॥” 
বিঙ্গে শীতবীর্য্য, মধুররস, কফবাঁত্র, পিত্দ্র, জপ্িদীপক এবং শ্বাস হরকান' 
ও কৃমিন।শক। 
“পটোলং পাচনং গং বৃষ্যং লঘগ্িদীপনং॥ “ 
সিগ্ধোঞ্ংহস্তি কাসান্ত্র হর-দোমত্রয়-কুম ॥” 
. পটোর পাচক, হয, বৃষ্য, লঘু, অগ্রিদীপক, শ্বিগ্ষ, উর্ধবীর্; এবং ক'স রক্ত 
*জবর-তিদোষ ও ভ্রিমলাশক | « নি 


_নিহাব্যবহাধ্য কয়েকটা -গ্ঘ | ১৯১ 


মোচা স্গিঞ্ক, মধুর-কই রস, গুরুপাক, বাঁতপিতৃ-বক্তপিভত ও বাত 
প্রশমক বলিয়া আরুর্ধেদে বণিত হইয়াছে । 

অনেক সষয়ে তরকারির উপন্ব কৃমি, কীট'ও তাহাঁদিগের ভিম, 
ম:কড়সার জাল, কাদামাটা প্রকৃতি সংলগ্ন থাকিতে দেখা যায়, এজন 
তরকারি উত্তমরূপে ধৌত করির রন্ধন করা উচিত। 

ভাইটামিন্‌ সম্বন্ধে বাধাকপি ও টোমাটো অতি উৎকৃষ্ট তরকারি । 
ইহাদিগকে কীচ! অবস্থার খাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। তরকারি 
অধিকক্ষণ দিদ্ধ করিলে *উহার »দিণ ভাইটামিন নষ্ট হইয়া! ঘায়। 


“শিহদয়ঞ্চ মধুরং ঘসে পাকে হিমং গুরু । 
বলাং দাহকরং প্রোক্ং শ্লেল্পলং বাতপিত্তজিৎ ॥" 
দুই প্রকার শিম রসে ও পাঁকে মধুর, শীতখীধ্য, গুরুপাক, বলকর, দহজনক, 
*বৃদ্ধক ও ব।ঙপিত-নাশক 1 £ 
রঙ “শো গন ফলং শ্বাদু কৰায়ং কফপিত্ৃন্ুৎ | 
_ শুল কুষ্ঠ ক্ষয় শ্বাস গুধহ্নবীপনং পরম 1” * 
শজিনাখাঁড়) ম্বাদু, কষায়, কফপিত্বহর এবং শূল-কুষ্ট-ক্য়-শ্বাস ও গুল্স-নাশক। ইহা! 
অতীব অগ্রিদীপক । 
4 “বৃস্তা'কং স্বাছু তীক্ষোষং কটুপাকমপিতুলম্‌ | 
অর বাত বলাদন্বং দীপনং শুক্র ভ্ীঘু। 
তত্বালং কফ পিত্তন্বং বৃদ্ধং পিশুকরং গুরু ॥” 
বেগুণ স্বাছু তীক্ষ, উষ্ধবীর্য, কটুপাক, ঈষৎ পিত্ৃকর, জর-বাত-কফনাশক, 
অগ্রিদীপক, শুর্রবর্ধাক ও লঘু । কচি বেগুণ ফফ-াপত্তনাশক এবং পাক! বেওুণ 
পিত্বকর ও গুরু। “বেগুণ পোড়া” কিঞ্চিত পিত্তকর, কফ-মেদ"বায়ু ও আমনাশক, 
লঘু ও আগ্রিদ্দীপক বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে কিন্তু উহাতে তৈল ও লবণ সংযুক্ত করিয়। 
খাইলে উহ্। স্নিগ্ধ ও গুর'পাক হইয়। থাকে * ্ 


১৯২ খাছ | 


তরকারি দিদ্ধ করিয়া জল গালিয়া ফেলির্লে উহার ভাইটামিন্অংশ 
অনেক পরিমাণে নষ্ট হয় ।'  . 

তরকারির মধ্যে "মটরস্ট্র'টী, সিম, বরবটী প্রভৃতি সুঁটীজ/তীয় 
তরকারিতে ছানাজাতীয় উপাদানি এবং চু ও লৌহঘটিত লবণের অংশ 
অধিক পরিমাণে থাঁকে, তজ্জগ্ত এই সকল খাদ্য সমধিক, পুষ্টিকর । ইহা- 
দিগের নিত্য ব্যবহার প্রশস্ত । যত প্রকার জু'টাজাতীয় পদার্থ আছে, 
তম্মধো সরাবীন্‌ সর্ধাপেক্ষ। পুষ্টিকর। তবে অধিক দিদ্ধ না করিলে 
ইহ] সহজে নরম হয় নাঁ। চীন ও জাপানে ইহাঁখাগ্রূপে বছদিন হইতে 
ব্যবহ্ৃত হইয়া আসিতেছে । ইহা পেষণ করছিলে ছুগ্ধের স্তায় যে পদাথ 
নির্গত হয়, তাহ খাগ্রূপে ব্যবহণ্ত হয়| সয়াবীন্‌ 'বহুমূত্ রোগে একটা 

উত্কুষ্ট পথ্য । 


“ভগ্ডিশে। রূচিকৃদ্‌ ভেদী পিত্তম্েঘ্মাপহঃ শ্বৃতঃ। 
নুশীতে। বাতলো রক্ষে। মুত্রলশ্চাশ্বরা হি ॥” 
ঢেড়ুস রুচিকারক, ভেদক, পিত্তশ্রে্মনশক, শীতবীষ্য, বাত্রনক, ফ্ুক্ষ, ইুত্রক(রক 
ও অশ্মরীহারক। % ৩ ৎ 
” শুরণে। দীপনে। রুল্ঃ কষায়ঃ কণ্ ক্কৎ কটু2। 
বিষ্টস্ত। বিশদে! রুচ্যঃ কফার্শ কৃম্তনো! লঘুঃ | 
বিশেষাদর্শসে পথ্য? প্লীহগুলবিন।শন2 ॥৮ * 
ওল অগ্রিদদীপক, রুক্ষ, কষু, কওজনক, কটু, খিষ্টন্তী, বিশদ, রোচক, কফ 
ও অর্শোনাশক এবং লঘুপাক। অর্জোরে।গে ইহী বিশেব পথ্য। ইছ। প্লীহ। ও 
গুলসনাশক । 
“আলুকী বলকৃৎ স্নিগ্ধ! গুব্বা হৎকফনা শিবা । 
বিষ্টভ্তক।রিণী তৈলে ললিতাতি রুচি প্রদা |” 
সকল প্রকার আলু শাতবাধ্য, ঝিষ্স্তী, মধুর রস, গুরুপাক, মলমুত্র-ঘিঃসারক, রুক্ষ; 
হুর্জর, রম্ত-পিততনাশক, কফানিলকর, বলপ্রর্দ, রৃষ্য ও অল্লস্তগ্তবর্ধীক | 


নিত্যব্যবহার্ধ্য কয়েকটা খাগ্য। ১৯৩ 


পল্তাঁ, উচ্ছে, করলা প্রন্ৃতি তিক্ত উদ্ভিজ্জ পদার্থ অ্মিবর্ধক ও 
পিত্ত-নিঃসারক। প্রত্যহ ইহাদিগের বথারীতি ব্যবহার পরিপাক-জিয়ার 
অনুকূল | | 

পিঁয়াজের মধ্যে লৌহঘটিভ্ত লবণ বেশী পরিমাণে অবস্থিতি করে ; 
রক্তহীনতা রোগে ইহা উৎকৃষ্ট পথ্য রূপে বণিত হইয়াছে। পোড়া 
পিয়াজ সিদ্ধ পিয়াজ অপেক্ষ। সুজ পরিপাচ্য ও উপকারী | + 

কাচা পেঁপে, মাছ মাংস প্রভৃতি ছানাজাতীর খাগ্ভের পরিপাকের 
সবিশেষ সহীয়তা কবে। কাচা পেঁপের মধ্যে প্যাপেন্‌( 65981 ) 
নামক এক প্রকার পাচক-পদার্থ স্বাবস্থিতি করে। 

ক্টেতুল, লেবু প্রস্তুত অগ্ন পদার্থ প্রত্যহ অল্প পরিমাণে ব্যবহার কর! 
উচিত। ইহা'দিগের সম্বন্ধে ছুই চারিটী কথা পুর্বে বলা হইয়াছে । 
লেবুর রসের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ “পি” ভাইটামিন্‌ থাকে | ইহা রক্ত- 
পরিফারক ও ্কািরোগের মহৌষধ। 


স্বাল * 1-_এদেশে খতৃভেদে নানাবিধ সুম্থাু ফল জন্দিয়া থাকে । 
ফল যথারীতি ভক্ষণ করিলে রক্ত ৫শোধিত্ট হয়।. ঝতকগুলি ফলের মধ্যে 


“মহৎ তদেব রক্ষোঞ্ং গুরুদে বন্য প্রদং | 
স্েইসিন্ধং তদেব স্তাৎ দোষত্রয় বিনাশনং |” 
বৃহৎ মূলা রুষ, উ্বীধ্য ও ত্রিদোষজনক কিগ্ত তাহা তৈলাদি সেহপদার্থের 
মহিত সিদ্ধ করিলে ত্রিদোয়'নাশ করিয়। থাকে । 
“মৃণকঃ শোথহাচ্ছীতঃ পিত্তরভহরো! লঘুঃ ॥” 
মাঁনকচু শোখন।শক, শীতবীর্য্য, পিত্তরক্তহর ও লঘু। 
শীকবর্গ-_-ভাব গ্রকাশ |. 
* “তআম্রং বাঁলং কষায়।নং রুচযং মারুতপিত্তকৃৎ। 
.তরুণস্ত তদত্যনং রক্ং দৌষত্রয়শ্রকৃৎ ॥” 


১৯৪ খান | ৪ 


প্রোটীন্‌ বা চিনি অধিক পরিমাণে থাকে; পীধারণতঃ এই সকল ফল 
পুষ্টিকর খাগ্ঠ বলিয়া গরিগণিত। ফলের মধ্যে পিসি” ভাইটামিন্‌ এবং অস্প 
ও লবণজাতীয় প্দার্থ অতাধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে; ফল খাইলে 
রক্তের ক্ষার-ধ্ম (/1510016$ ) যথারীতি রক্ষিত হয়। আম্ম ফলের 
রাজা, পুষ্টিকর, বলকর ও*মুখরোচক | কমলা লেবু বাতাবি লেবু, 
পাতি লেবু, কাগজি লেবু, তরমুজ, ত্রমূজা, বেল, পেপে, আনারস, 
কাঁলজাম, আতী, কাচা ও পাঁক' আম, আপেল, পীচ্‌, বেদানা, আঙুর, 
ডালিম, মাঙ্গোষ্টিন্‌ গ্রভৃতি ফল উৎকৃষ্ট রর্ত-শোধক ও স্কাভি-রোগ 
নিবারক। ভাইটামিন্‌ হিসাবে কমলালেবু, সর্রোৎকৃষ্ট ; ইহার মধ্যে 
তিনজাতীয় ভাইটামিন্‌ অবস্থিতি *করে। কাঠাল পারবান খা হইলেও 
অপেক্ষাকৃত হুষ্পাচ্য! আনীরস অতি উপাদেয় পদার্থ; ইহা খাগ্ধ- 
পরিপাঁকের স্হারতা করে। কীচা বেল রোগবিশেষে উৎ্কষ্ট পথ্য; 


কুচি আম কথায়, অয়রস, রেচক ও বাতিপিত্ব-কারক। তর'ণ, তাস আঁতি অল্ম 
রস, রুক্ষ, ভ্রিদে।বজনক ও ঘক্ত-দুবক * 
“পক্ষস্তং মধরং বুষ্যং সিদ্ধং বলন্খ প্রদং । 
গুরু বাতহরং হদ্যং বণ্যং শীতমপিত্তলম্‌ । 
কথায়নুরসং বঠিশ্লেম্ম-শুক্র-বিবর্ধনং ॥” 
স্থপক আতর মধুররস, বৃদ্য, জিব, বলকর, শথপ্রদ, গুরুপাক, বাতহর, হাস্য, বর্ণহিত, 
শীতখীধা, অপিত্তল (্ঈবৎ পিত্তজনক), কর্ধীয়ানুরস এবং অগ্নিশ্নেম্মশুক্র-বিবর্ধক | 
“পনসং শীতল: পক্ষং স্সিগ্ধং পিস্তানিলাপহম্। 
তর্পণং বুংহণং ক্বাদু মাঃসলং গ্রেম্মলং ভূশং | 
বল্যং শু্রপ্রদং হস্তি রক্তপিস্তক্ষতব্রণান্‌।” 
_ পাক। কাঠাল শীতবীধ্য, ন্লিপ্ক, বাতপিত্তন।শক, তৃত্তিকর, বু হণ, স্বাদ, মাংসবর্ধাক, 
“অত্যন্ত শ্লেম্মজনক, শুত্রপ্রদ এবং রক্তপিত্ত-ক্ষত ও ব্রণনাশক | 


নিত্যব্যবহার্ধ্য কয়েকটা খাগ্য | ১৯৫ 


পাক৷ বেল উত্কষ্ট সারবারন খাগ্চ এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত দুর করে। কল 
পুষ্টিকর খাগ্ঘ কিন্তু অপেক্ষাকৃত গুরুপাক। আপেল্‌ একটা উৎকৃষ্ট 
ফল। | 

ফল কাচা, থাকিলে বা বেশী পাকিরা “মজির1” গেলে উহা ভক্ষণ 
করা উচিত নহে; এরূপ কল খাইলে * উদরাময় রোগ জন্মিবার 
সম্তাবনা। * , 

নারিকেল বেশ পুষ্টিকর খাগ্ভ। ঝুনী নারিকেলের মধ্যে শতকর! 
৫ ভাগ ছানাজাতীয়, ৩৬ ভাগ মীখনজাতীর, ৮ই ভাগ শর্করাজাতীয় 
উপাদান এবং ভাইটামিন্‌ আছে। পূর্বে এদেশে নারিকেল হইতে 
নানানূপ খাগ্চ প্রস্তত' হইত) এখন 'নরিকেলের ব্যবহার কমিয়া 
গিয়াছে । নারিকেলের সন্দেশ বাঁজীরের খাবার অপেক্ষা অনেকাংশে 
উতককষ্ট। নারিকেল সস্তা অথচ পুষ্টি-গুণসম্পন্ন। গরীব লোক ঘি 
বাবার করিতে পারে না; নারিকেল ব্যবহার করিলে উহার মধ্যে 
দে তৈল থাকে, তাহার দ্বার! ঘ্বতের অভাব কতক পরিমাণে দূর হুয়। 
নারিকেল হইতে সুখরোচক অথচ পুষ্টিকর নান$বিধ ব্যঞ্জন & পিষ্টক 
প্রন্থত কক্ধ! যাইতে পারে । নারিকেলের অধিক পরিমাণে প্রচলন 


“আমং তদেব বিষ্টস্তী বাতলং তুবঞ্জ: ওরু | | 
দাহকৃৎ মধুরং বলাং কফমমের্দৌবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
পনসে ভূত বীর্জানি ব্যাণি মধুরাণিচ। 
গুরুণি বন্ধধিটকানি হষ্টমূত্রনি সংবদেৎ ॥” 
ইচড় (কীচা কাঠাল) ঝিষ্টন্তী, বাতবর্ধক, কমায়-মধুর-রস, গুরুপাক, দাহজনক, 
বলক।রক এবং কফ ও মেদে[বদ্ধক | 
কঠালের বীজ বুষ্য, মধুর, গুরুপাক, ম্ঈীবিবন্ধক ও মুত্র'নিঃদারক। 


১৯৬ খাস | 


এ্রকান্ত আবগ্তক। অন্তান্ত উত্তিজ্জ তৈল অপেক্ষা নারিকেল তৈলের 
রাসায়নিক উপাদানের সহিত ঘ্বৃতের উপাদানের অনেক মিল আঁছে। 
ফলের মধ্যে বাদাম, কলপী খেজুর, আখ.রোট্‌ প্রভৃতি শুফল 
অতিশয় পুষ্টিকর। বাদামের মধ্যে ছানা ও মাখনজাতীক্র উপাদান 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে আছে। আমাদের দেশের “পালোয়ানেরা” 
অল্লাধিক বাদীম প্রত্যহ খাগ্তরূপে ব্যবহার করিয়া ,থাঁকেণ ধাহাঁরা 
নিরাঁমিষাশী, তাহাদের বাদাম বাবহার কর! কর্তব্য। বাদামের প্রোটীন্‌, 
ংসাদির প্রোটানের প্রায় সমতুলা। চীনা, 'বাদাম একটা উৎকুষ্ট 
পুষ্টিকর খা্ভ।! আমরা পেটের অন্ুখ হইবে বলিয়!,ভয়ে বাঁলকবালিক'- 


“মোচাফলং স্থাছু শীতং বিষ্টস্তীকফকৃৎ গুরু । ' 
স্িগ্ধং পিস্তাশমতৃট দাহক্ষত ক্ষয় সমীরজিত ॥ 
পক্কং শ্বাছু হিমং পাকে শ্বাছু বৃষাঞ্চ বুংহণম্‌। ৃঁ 
ক্ষুৎভৃষখ। নেত্রগদ হৃন্সেহদ্বং রুচিমাংসকৃতৎ %৮ , 
কদলী স্বাহু, শীতবীধ্য, বিষ্টগ্ী, কফকর, গুরুপাক, ক্সিগ্ধ এবং পিরক্ত ক্ষত ক্ষয় 
ও বানু ন্শক,& ৬, %. 
গীক। কল। স্বাছুরস, স্বাদুবিপাক, শীতবীধ্য, বৃষ, বৃংহণ, ক্ষুধ।-তৃষণা-নেঞ্জ রোগ 
ও মেহন!শক, রুচিজনক ও মাংসবর্ধক। 
“নারিকেল ফলং শীতং ছুর্জরং বস্তিশোধনং । 
বিষ্টস্তি বুহণং বল্মংবাতপিত্ত শুদাহনুৎ ॥ 
বিশেষতঃ কোমল নারিঞ্কলং নিহস্তি পিতৃজ্বর-দোষান্‌। 
তদেব জীর্ণং গুরুপিত্তকারি বিপাহি বিষ্টন্তি মতং ভিষগৃভিঃ 0” 
“তন্তাস্তঃ শীভলং হগ্যং দীপনং শুক্রলং লঘু । ূ 
পিপাস। পিত্তজিৎ স্বাছু বস্তিশুদ্ধিকরং পরং ॥” 
নারিকেল শীভবীধ্য, ছুপ্পাচা, বস্তিশোধক, ঝিষ্টস্তি, বুংহণ, বলকর, বাতপিত্ত- 
'স্কু ও দাহনাশক। ১ চ 


নিত্যব্যবহাধ্য কয়েকটা খাস্ | ্ ১৯৭ 


দিগকে চীনা বাদাম খাইতে দিই না। চীনা বাদাম অধিক না খাইলে 
কোন অন্থুখ হয় না; ইভাতে শতকরা প্রায় ৩২ ভাগ ছানাজাতীয়, 
৪২ ভাগ মাখনজুুতীয় এবং ১৮ ভাগ মাত্র শর্করাজীতীয় উপাদান আছে; 
এজন্য এই খাগ্ঠ বইমৃত্র-রোগীর পক্ষে* ভাত, রুটা, দাল অপেক্ষা প্রশস্ত । 
চীনা বাদাম চিনিভ্তরে পাক করিয়া! লইলে একটা অতি পুষ্টিকর ও মুখ- 
রোচক খাছ প্রস্তুত হুয়। পেস্তার মধ্যে তৈলের ভাগ অধিক থাকে, 
এজন্য ইহাঁ সারবাঁন খাদ্য হইলেও দুষ্পাচা। মনক্কা ও কিস্মিস্‌ স্ুপাঁচ্য 
ও বলকারক খাগ্ভ। ইহাদিগের ব্যবহারে কোষ্টকাঠিন্ত দূর হয় । 

কাচাকলা হইতে ময়দার স্তার *এক গ্রকান্ন পুষ্টিকর পালো' প্রস্তত 
হইয়া থাকে১ উক্ত প্রলোর কুট সুপাচ্য" কিন্তু মুখরুচিকর নহে। 
মানকচুর পালো রোগ বিশেষে উৎকৃষ্ট পথ্য । 


বিশেষতঃ কোমল স্বারিকেল পিত্ৃহ্বর ও পিশ্তঢষ্টি নাশক। 
, পাক নারিকেল গুরুপাক, পিস্তকারি, বিদাহি ও ঝিছ্ান্ত। - 
নারিকেলের জন শীতল, হ্ৃদ্, অগ্রিদীপক, শুক্রজনক, লঘু, পিপাঁদ। ও পিত্তনাশক, 
গ্বাচু ও বস্তিগুদ্ধিকাঁরক । 
“কালিন্দং গ্রাছি দৃকৃপিত্তশুত্রহৃচ্ছীতলং গুরু । 
পকস্ত লোক্ছং সক্ষারং পিত্তলং উ বতীজিৎ॥” 
তরমুজ (কালিন্দ) মল-সংগ্রাহক, দৃষ্টিপিত্ত ও শুক্রনাশক, শীতল ও গুরুপাক। 
পাক। তরমুজ উঞ্ণবীধ্য, সক্গার, পিত্ৃজনক ও কফবাত-প্রমখক। 
গত্রপুনং লঘু নীলঞ্চ নবং তৃটক্লমদাহজিৎ। 
স্বা পিত্তাপহং শীতং রক্তপিত্তহরং পরম্‌॥” 
নীলবর্ণ কচি শশ। হুশীতল' লঘু, তৃষণ ক্লান্তি দা হন।শক, স্বাদু',পিত্তনাশক, শীত বীধ্য ও 
খন্তপিত্তহর । | | 


ৃ 
5 
ই, 


[ 


১৯৮ খীঁছ্য | 


তরকারির গ্তার ফলও উদ্বমর্ূপে ধৌত না করিয়া ভক্ষণ করা 
উচিত নভে । ্‌ 

ইংরাদের| প্রাতে ও মধাহ্ে ফল-ভক্ষণ প্রশস্ত মনে করেন, কিন্ত 
মাঁমাদের দেশে অপরাহ্ছে ফল-ভোজনন স্বাস্থ্যের পক্ষে 'অন্নকূল বলিয়। 
বণিত হইয়াছে। রাত্রে ফলাহার আমাদের দেশে, প্রচলিত কিন্ত 
ইংরাজেরা সন্ধ্যার পর কোনরূপ ফল ভোজন করিতে সধিশেষ সঙ্কুচিত 
হন। বোধ হয় শীত ও গ্রীষ্-প্রধান দেশভেদে এইরূপ ব্যবহার প্রচলিত 
হইয়াছে। 

নানাজাতীয় ফল চিনিরু রসে স্দ্ধ ভ্ইয়া “মৌরধবা” প্রস্তত হইয়া 
থাকে । | 

মৌরব্বী মুখরোচক কিন্তু টাটুকা ফলের স্তায় গুণসম্পন্ন নছে। 


“পক্কং তালফলং পিত্তরক্ু গ্নেম্স বিবর্দানং 
দুর্জরং বনৃমুত্রধ তন্দ্র(ভিষ্যন্দ শুক্রদং ॥” ৃ্‌ 
পাক! তাল পিত্তরক্ত ৪ শ্লেম্সবর্দাব, এজ্জর, বহমুত্রকর, তন্ন! অভিযান্ধ ও শুর গ্রদ। 
“বালং বিশ্বফল: গ্রাহি দীপনং পাচনং কটু । ধ) 
কষায়েফং লঘু ল্িগ্ধং তিজ্তং বাতকফ।পহং ॥ 
গরুং গুরু র্িদেবং স্তাৎ দ্র্জরং পৃতিমারুতম | 
বিদাহি বিষট্লুকরং মধুরং বরিমান্যাকুৎ ॥” 
কচি বেল মল-মংগ্রাহী, অগ্নিদীপঞ্ পাচক, কটু-কমার-তিক্তরস, উবীধ্য, লঘু, 
স্নিগ্ধ ও বাতগ্নেম্মনাশক | 
পাকা বেল গুরুপ।ক, ব্রিদৌষজনক, দুর্জর, গুতিবাযুকর, বিদাহী, ঝিষ্টসভকর, 
মধুর ও তগ্নিমান্দ্যকারক। 
ভাবমিশ্র বলেন যে অপর যে কোন ফল গরিপক্।বস্থায় অধিক গুণকর, কিন্তু বিন্ব 
সেরূপ নহে। বিদ্বের অগক্ক € কচি ) ফলই' অধিক গুণকর! 
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টাটুকা ফলের অভাবে ধৌরববার বাবহাঁর প্রশস্ত । মোরব্বায় অধিক 
চিনি পাকে বলিয়। সকল স্থলে উহার বাবহার প্রশস্ত নহে । 

টিনের কৌটা করিয়া বিদেশ হইতে নানাবিধ তরকারি ও ফলের 
(70559৮50 ৮28:9681)199 &1)0 15169 ) আমদানি হইয়া! থাকে । 
অবশ্ঠ ইহার! গুণে টাটকা দ্রব্যের সহিত কখনই সমতুল্য হইতে পারে 
না। ইহাদিগের মধো ভাইটামিনের অস্থিত্ব প্রায় পাওয়! যায় না, 


“শৃ্গ/টকং হিমং ম্বাছু গুর্বুষা কষায়কং। 
গ্রাহি শুক্তানিল শ্লেমস প্রদং পিতা হন্ৎ ॥” 
শিক্গাড়া ,বা! পাানফল * শাতবী্ধ্য, স্বাদ, কগধায়, ভুরপাক, বৃষ্য, মল-সংগ্রাহক, 
শুক্রবাত ও শ্লেমমকর এবং পিন্টরক্ত ও দাঁহনাশক। 
পাগ্লিকাষর। গুরুর্বাতহারী পিত্তকফান্বক্কৎ। 
পক তু দীপনী রক্ষ। দরোষ। কফবাতন্ুৎ ॥” 
তেতুল অগ্পরূদ, গুরু, বুঁতন্জাশক এবং পিত্ত-কফ ও রন্তুষ্টি নাশক। পাঁকা তেতুল 
অগ্নিদীপক, রক্, সাক, উঞ্ঃবীধ্য ও কফ-বাত-নাশক। 
"দ্রাক্ষ। পক্কা সর! শীতী চঞ্ষুমা। বুধ্হণী গুরু? 
». স্থাছু পাকরস৷ সত্য তুবর। স্ষ্টমূত্রবিটু ॥ 
কোট নারতকুদ্‌ বুবা। কপুষ্টি-রুচি-গ্রাদ । 
হস্তি উষণহ্বর-শ্বাস-বাঁতবাতাক্র কামলাঃ ॥ 
কৃচ্ছান্্রপিত্ত সংমোহ দাহশোষমদাতিল্লান্‌ । 
আমাঙ্বল্পগুণ! গুববী সৈবাস। মতপিত্তকৃৎ |” 
গাঁক। আন্গুর সারক, লাতবীধ্য, নেত্রহিত, বৃংহণ, ওর স্বাছুরদ ও স্বাছুপাক, 
রহিত, কষীয়, মলমূত্র-নি:নারক, কোষ্ঠবাতকারক, বৃধ্য, কফ পুষ্টি ও রুচিপ্রদ এবং 
ইহ ভৃঞঃ1, জ্বর, শ্বাস, বাত, বাতরক্ত, কামল!, মৃত্রকুচ্ছ, পিশুরক্ত, মুচ্ছা, দাহ, 
শো মদাত্যয় নাশ করে। অপক দ্রাক্ষা পক দ্রাক্ষ] অপেক্ষ। সবল্পগুণ; ইহ! উরুপাক, 
অশ্রর্স ও রক্কুপিতদ্নক । টু " 
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স্ৃতরাং পুষ্টিগুণ সন্বন্ধে ইহারা নিকৃষ্ট জাতীয় খাচ্ঠ। সময়ে সমস 
বিষাক্ত সবুজ রং টাটকা তরকারির স্বাভাবিক বর্ণ রক্ষিত হইবার 
উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হয় 'বলিয়! পটনের তরকারির” ব্যবহাকে শরীরে অনুস্থ- 
তার লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে। 


“পিওথজ্জুরিকা ত্ব্যা' সাদেশে পশ্চিমে তবেও। * 
গর্জভুরী গোস্তন।কার। পরদ্বীপাদিহ। গত। ॥ 
খজ্ভুরী ত্রিতয়ং শীতং মধুরং রসপাফয়ে।2। 
নিগ্ধং রচিকরং হয ক্ষত ক্গয়করং গুরু ॥ 
র্গনং রক্তাপত্তস্বং পুষ্টি বিষ্স্ত শুক্রদং | 
কোষ্ঠ মারুহদ্লাং বাস্তি বাতিফাপহং & 
জরাতিসার ক্ষুতধ। কাশবন নিবরকং ৷ 
অদমুচ্ছ 1মরুৎপিত্ত-মগ্যোভূতগদাত্তকৃৎ ॥৮ 
পিও-খজ্জুর পশ্চিমদেশে জন্মে, দেখিতে গোস্তন/কুার; এই খঙ্জুর অন্ত দ্বীপ 
ছইতে এদেশে আসিয়াছে । ত্রিবিধ খঙ্ভ্ররই শীতবীধ্য, মধুররস ও মধুরবিপাক, গি্ধ 
কুচিকর, হৃদ্য, ক্ষত ও ,ক্ষয়ন।শক, ওরপাক)* তৃপ্তিজনক, রক্তপিত্ত স্ব পুষ্টিকর, বিষ্টস্ভী, 
সুত্রপ্রদ, কোঠবাুপ্রশমক, বলকর এবং বমি-বাতকফজ্বর-অতিসাঁর হ্ষুধা-তৃষ্চা-কাস- 
খাম-মদ-মুচ্ছ (বাভ-পিত্ত মগ্জাত রোগন্। শক । 
“বাতাদ উ্*? সুস্রি্ধে। বাত্বঃশুত্রকৃদ্‌ গুর2 1৮ 
বাদাম উষ্কবীধ্য হুত্সিষ, বাতগ্ব, শুক্রপ্রদ ও গুরু | 
“নিশ্ব কং কৃমিমুস্ নাশনং তীক্ষনন্নমুদর গ্রহাগহং। 
বাঁতপিত্তকফশুলিনে হিতং কষ্টনষ্টরচিরোচনং পরং ॥ 
তরিদোষ বহিক্ষয় ব।তরে।গ নিপীড়িতানাং ধিষ-বিহবলানাস্‌। 
মন্দানলে বদ্ধগুদে প্রদেয়ং বিশ্চিকায়াং মুনয়ে। বস্তি ॥৮ 
নিশ্বুক (পাতি ব| কাঁগজি লেবু) কৃমিসমূইনাশক,-অস্প ও উদরগ্রহ (উদ্রব্যথা ) 
প্রশমক।' “ইহা বাভপিভকফ্ুজনিত শুলরোদ্রীদের হিতকর। যাছার। কষ্টরুচি বা 


এ 
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আমাদের দেশে নানাবিধ উপাদের, ফল যেরপ প্রচুর পরিমাণে 
ছন্মিরা থাকে, তাহাতে সেই সকল ফলের মোরব্বা ও চাটনি এবং 
উহ্বাদিগকে বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে অবিকৃতাবস্থার রক্ষা করিয়! বিদেশে 
রপ্তানি করিলে একটী উৎকৃষ্ট লাভবান ব্যবসার স্থষ্টি হইতে পারে। 
বর্তমান সময়ে ভা্পভবর্ষের স্থানে, স্থানে এই ব্যবসার সত্রপাত হইয়াছে । 

মিট্রাল্ 1 দ্বতপক্ লুচি, কটুরি, নিম্কি, সিঙ্গাড়া এবং দরবেশ, 
মিহিদানা, পান্র়! প্রস্ততি মিষ্টান্ন মাত্রেই গুরুপাক। বাজারের মিষ্টান্ন 
নচরাচর অতি জঘন্য ঘ্বতের দ্বারা প্রস্তত হয়া গাকে। বাজারের" 
খাবার খাইয়া! অনেকেরই মম্বলের গীড়ার হুত্রপাত হয়। কলিকাতার 
'দাকাঁনে আজকাল, কাচের আলমারিরঁ ব্যবস্থা মাইনসম্মত হইলেও 
অতি অল্প দৌকানেই এই ব্যবস্থা নিম মত প্রচলিত থাকিতে দেখা 
যায় সুতরাং বাজারের খাবারে নানা প্রকার মরলা ও রোগের 
বীজাণু পথের ধুলিবু *সহিত মিশ্রিত ভইয়া অবাধে পতিত হয়। 
বাজারের খরার লাঁধারণতঃ ₹যেরূপ্‌ ভাঁবে রক্ষিত হয়, তাহাতে 
উচ্ার উপর মাছি বপিয়া ও রাস্তা ধুলি "পড়িয়া উহার দ্বাৰা 
কলের! প্রভৃতি বিবিধ সংক্রামক রোগের বিস্তৃতির সম্ভাবনা ঘটিয়া, 
থাকে। এ বিষয়ে মিউনিসিপ্যাল কর্তৃপক্ষদিগের সবিশেষ 
দৃষ্টি বাখা কর্তব্য। মিষ্টান্নের মধ্যে ভুল সনদেশ এবং রসগোল্লা! 
অতি সারবান খাগ্ভ। রসগোল্লীয় মিষ্টের ভাগ অধিক থাকে ; সন্দেশ 


নষ্টরচ, তাঁহাদের পক্ষে ইহ। পরম রোচক।' ত্রিদোধ-অগ্ন এবং বাতরোগ আক্রান্ত 
ন্যক্তিদিগের এবং বিষবিহ্বল ব্যক্তিদিগের সম্বন্ধে ইহ। প্রদেয় । অগ্নিমান্দ্ে, বন্ধ গু- 
রোগে ও বিস্চিকায় নিশ্ব ক প্রযোজ্্য। » ৮ 

ফল-বর্গ--ভাবপ্রকাশ। 


০২ | থান । 


পী 


সর্ববাপেক্ষা উৎকৃষ্ট ও নির্দোষ শ্লারবান মিষ্টান্ন । ভাল সন্দেশের মধ্যে 
ফেহপৌঁষপোপযোগী যাবতীয় সারপদার্থ যথেষ্ট পরিমাণে বিষ্কমান থাকে 
এবং ভাইটামিনেরও অভাব হয় না। নারিকেলের শশ্ত হইতে প্রস্তুত 
বিবিধ মিষ্টান্ন নির্দোষ, পুষ্টিকর ও অপেক্ষাকৃত সন্তা। বাজারের কেক্‌ 
(0888) অনেক সময়ে “বাসি” খাবার এবং পচা ডিম দিয়া তৈয়ারি 
হইয়া থাকে । বিশ্বাসী দোকান নহিলে এ সকল জিনিস ক্রয় কর 
উচিত নহে । বাজারের বরফের কুল্পি (19৪ ০:8৪.) অস্বাস্থ্যকর স্থানে 
অতি জঘন্য সামগ্রী দিয়া প্রস্তুত হইয়া থাকে। এরপ কুন্পি ব্যবহার 
করিয়। 'অনেকের কলেরা “রোগ উৎপন্ন হইয়াছে । ইহার ব্যবহার 
সর্ববতৌভাবে বর্জনীয়। সাধারণ দৌকাঙন চপ, কাটলেট প্রভৃতি 
খাগ্ভাদ্রব্য অতি জঘন্ত মাংসে প্রস্তুত হয়। ইহার ব্যবহারে অজীর্ণ ও 
“ক্লন্টান্ত রোগ জন্মিবার সম্তাবনা। 


€(১৩) 


খাতের পরিপাক । 


আমাশয়ের (96০2250%) মধ্যে কোন একটা খাগ্ভ কত সময় 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়, পরীক্ষা দ্বার) তাহা নির্দিষ্ট হইয়াছে । নিয়ে তাহার 








একটা ভাঁলিকা' প্রদত্ত হইল ঠ- পু 
তালিক1। 

খাছ ।। * পরিপাকের সময় । “কি 
সিদ্ধ মাছ রি ক ১২ কি ২২ বর ৰ ূ 
এ মযেষ-মাংস ৮. | ৩ টে খ 
রোষ্ট এ ূ ও হইতে ৩২ ্ রি 
সিদ্ধ গো-মাংস দি ৃ ও হইতে এ 
রোষ্ট এ মা ৩ হইতে ৪ ১ 
এ শৃকর-মীংস ০1৫ ্ 
হ্ধ ৪ চু ন্‌ রে 


পা 








পক্ষী-মাংস ০ 


অল্প সিদ্ধ ডিম 
কাচা ডিম 
বেশী সিদ্ধ এ 
পনির 

আলু 


বীধাকপি রঃ 


গ্লুলা, গাজর প্রভৃতি 
আপেল 
ভাত 


সাগুদান। 


টেপিওকা ক 
পাঁউরুটা রা 


দল 


খাস 


ড 








রী 
পরিগাকের সময় । 





২২ হইতে ৪ ঘণ্টা | 
হজ ৫ ঃ 
রন এটা 

র্‌. রী 
২ ঠা 

€্‌, 
৩ হইতে ৩ই 
€£ 

সন 

৩ হহতে ৪ না 


৩২ হইতে ৪ ১ 
৩ হইতে ৪ ্ 
৩ হইতে" ॥ 
১৪ হইতে ২ ]ু রি 
১ হইতে হ রি 
১ হইতে ২৯ রর 
৩ হইতে ৪ রঃ 
৩ হইতে 8 রর 


সাপ 


আমর! সচরাচর নানাবিধ খাছ্সামগ্রী একত্রে ভোজন . করিয়া 
থাকি | ভাত, লুচি বা রুট, দীল, মাছ, মাংস, তরকারি, ছুপ্ধ বা 
দধি, মিষ্টান্ন গ্রন্থৃতি পদার্থ একত্র করিয়া পুর্ণ আহার করিলে উহা 


খাগ্ভের পরিপাক র্‌ ২০৫ 


পরিপাক হইযুন্ত নুনকরে ৫৯ ঘণ্টা সময়ের প্রয়োজন হয়। পরিপাক 
হইবার পর আমাশয়কে অন্ততঃ ১ ঘণ্টা কাল বিশ্রাম দিয় পুনরায় 
ভৌজ্ন করা উচিত। স্থৃতরাং পুর্ণ ভোজনের পর অন্ততঃ ছয় ঘণ্টার 
মধ্যে কোন খা গ্রহণ করা৷ উচিত নুহে। 
আমাদিগের গাগ্যসামগ্রীর মধো যে করজাতীর উপাদান আছে, 
সেইগুলি আমরা-্গমপরিমাণে সকল খা হইতে আহরণ করিতে সমর্থ 
হই না এনং খাগ্ঠের প্রকাঁরভেদে একই জাতীয় উপাদান অপেক্ষাকৃত 
স্থপাচ্য বা ছুষ্পাচা হইয়া থাকে । কয়েকটী নিত্য ব্যবহার্য খাগ্ঘসামগ্রী 
হইতে শতকরা কত পরিমাঁণ বিভিনভ্রীতীয় সারুপদার্থ, আমর! পরিপাক 
ও দেহপুষ্টির তুৃম্য সংগ্রহ করিতে সমর্থ হই, উুহী নিষ্মলিখিত তালিকায় 
প্রদর্শিত হইল £--- 


হালিকা ! 





১০০ ভাগের পন্রিপাঁচ্য অহশ | 
খান্চ। [ছানাজাতীয় ; মাখনজাতীয় শর্করাজাভী়। লবগজাতীয় 
উপাদান | | উপাক্কান। | উপাদান। | উপাঁদান। 





সপ শশা 








ডঃ 

মাংস ৯৭ ন৫ 2 ৮২ 

মত্স্ ৯৭ ্ | টিটি 

ডিশ্ব ৯৭ ৯৫ রি ৮২ 

দুগ্ধ ৯৭ ৭৯ ৯৮ ৬৩ 
ক $ 





২০৩৬ খাস । 








১০০ ভাগের পরিপাচ্য অংশ্ণ 


পি পপি ও 


খাগ্। ছখনাজীতীয় | মাখনজাতীয় 'শর্করাজাতীয় লবণজাতীয় 
উপাদাীন। | উপাদান। | উপাদান।, | উপাদান। 


০ পতব৮৮০০০৫৯৮ পারার পিপি পর পিআর আক সপন এ. 
তাতে 


পাউরুটা |] 
৭৯ ৭৯ ৯৯ ৯৩ 
(10169) ) 
এ (37072) 1 ৬৮--৭৮ | ৬৮-৭৮ ৮৯ ৪ 
চাউল ৮৫, ৩ ৯৮ ৮৫ 
দখল (2978) ৭৮ ৯০ ৯৭ ৬৮ 
আলু ৭৩ ৯৬ ৯২, ৮৪ 
মাখন ০ ৯৮ 
ফল ৮৫ ূ ৯৬ ৩ 
তরিতরকারি ৮৩ ৯০ ৯৫ 
০ ৮৪ ৯৩ ৯৭ 7 টির 
আমিষ ও টু 
নিরামিষ ৯২ | ৯৫ ৯৭ 
খাছ একত্রে 





৪ 
পপ পন ডা পর আস রা পা জার পরিজ ৯ 


উপরোস্ত ভালিক! দৃষ্টে জানা যার যে আমিশ ও.নিরামিষ খান 
একত্রে ভক্ষণ করিলে সর্ধোতকুষ্ট ফল লাভ করা৷ যাঁয়। দুগ্ধ আমিষ 
খাছ, সুতরাং মাছ" মাংস না খাইয়া 'নিরাধিষ খাদের সহিত যদি 


ৰ খান্ভের পরিপাক । ২০৭ 


ফেবল ছুধ আ্ঁওয়া যায়, তাহা হইলেও একই ফল পাঁণ্ত হওয়া যায়। 
মত্ত, মাংস, ডিম্ব ও ছুগ্ধের মধ্যে যে ছানাজাতীয় উপাদান আছে, 
তাহা দাল ও অন্ঠান্ত সকল প্রকার খাগ্স্থিত ছানাঁজাতীয় উপাদান 
অপেক্ষা সহজে পরিপাচ্য ও দেহঞুষ্টির পক্ষে অধিকতর উপযোগী । 
ূর্ণবয়ফ মনুষ্য অপেক্ষা শিশুগণ ছুগ্ধস্থিত ছানাজাতীয় উপরদান অধিক 
পরিমীণে (এমন কি সমুদয় অংশ,) পরিপাক করিতে সক্ষম | তবে 
এই তালিকা দেখিয়া সর্ধ সাধারণের জন্য একটা মাত্র নিয়ম বিধিবদ্ধ 
করা৷ স্ঈত নহে, কারণ ইহা অবশ্ত স্বীকার করিতে হইবে যে, একই 
খাগ্ধ সকলের পক্ষে সমান পরিপাদ্য নহে। *কোন খাগ্ঘ এক জনের, 
পক্ষে স্ুপাচ্য ছইলেও অপুরের পক্ষে অনেক গময়ে উহা ছুশ্পাচ্য হইয়া, 
থাকে। 


0১৪) 
রহ্ধন-ভ্রিয় ও গৃহস্থালী । 


রন্ধন ও তদান্ুসঙ্গিক ন্ান্য বিষর সম্বন্ধে ই একটী কণা ধলিবার 
ইচ্ছা করি। | 

১। ব্ধন দ্বারা খাছ-দ্রব্য দিদ্ধ, হইয়া নরম হয় এবং পরিপাঁকের 
উপধোগী হয়। চাউল, দাল, মরদা, আটা প্রভৃতি উদ্দিজ্জ খাছোর 
মধ্যে শ্বেতসার (১৮৪১1) ) নামক যে পদার্থ থাকে, রন্ধন করিলে 
উহার কোষ গুলি উত্তাপ সংযোগে বিদীর্ণ হইয়া স্ুপাচয হয়। বন্ধন 
দ্বারা মাংসাদি আমিষ খাগ্ের মধ্যে অবস্থিত কতকগুলি পদার্থ উদ্ঠজলে 
দ্রবণীয় হঈম! সারবধন গ্রাগ্চে* পরিণত হয়| উষ্ণ জল-বাঁষ্পের সাহাষো 
মাংসাদির তশ্কসমূহ পৃথক হইয়া পড়ে, সুতরাং তাহাদিগের উপর 
আমাশরক্ষরিত পাচকরসের ক্রিরা সুচারুরূপে সম্পার্চিত ভইয়ী থাকে । 
রন্ধন দ্বারা মাছ মাংস কিঞ্চিৎ দুষ্প।চ্য হয়, কিন্তু উদ্ভিজ্জ খাস সিদ্ধ 
হইয়া সুপাচ্য হইয়া থাকে । রন্ধন করা মাংসে, কীচ। মাংস অপেক্ষা, 
ছানাজাভীর ও মাখন জাতীয় উপাদান অধিক থাকে । | 

»| নানাবিধ সংক্রামক রোগের বীজ এবং 'ক্কমি কীট বা তাহাদের 
ডিম, মাংস ৪ অন্য খাঁগ্াদির সহিভ্ মিশ্রিত থাকিলে" বন্ধন কালে 


উত্তাপ সংযোগে ধ্বংস প্রাপ্ত হয় এবং এতদ্বারা উহাদের আনিষ্টকীরিতা 
নিবারিত ভয় | * : : 


রন্ধনক্রির ও গৃহস্থলী | ২৭৯ 


ও। রন্ধন দ্বারা “খাগ্ঘ-্রব্য, লবণ ও মসল! প্রভৃতি পদার্থের 
সহিত ঘনিষ্ঠ ভাবে মিশ্রিত হইয়া মুখ-রোচক হয় এবং আহারে প্রবৃত্তি 
জন্মাইর! দেয় । 

৪। ভাত রাধা সম্বন্ধে এস্থলে একটী কথা পুনরায় বলিতে ইচ্ছা 
করি। আমরা যেরূপ ভাবে ভাত প্রস্তত করি, তাহাতে ফেনের সহিত 
উচার সারাংশ কিযৎ পরিমাণে নির্গত হইয়া বায়। একে চাউলে' 
ছানাজাতীয় উপাদান কম থাকে, তদুপরি ফেন ফেলিয়া দিলে উহার 
দশাংশের একাংশ নষ্ট হী এবং শর্করা ও লব্ণজাতীয় উপাদান এবং 
ভাইটামিন্‌ কিয়ৎ পরিমণে বহিগতু হুইরা বার । ভাত ও দাঁল পৃথক্‌ প্রস্তুত 
না করিয়] একত্রে খিচুড়ি প্রস্তত করিবে, উহা অধিক সারবান হইয়া 
থাকে। তবে অনেকের আপত্তি এই যে প্রতাহ খিচুড়ি খাইলে পেট গরম 
হইবার সম্ভাবনা থাকে, অথচ ফেন সমেত ভাত রাখিলে উহা? হবিষ্যান্নের 
মত অনেক দময়ে জমাটি বাঁধিয়া বার, সুতরাং খাইবার স্থৃবিধা হয় না৷ 
এ বিষয়ে আমাদের' গৃহিণীদের একটু শিক্ষার প্রয়োজন। কিছুদিন 
অভ্যাস করিলেই তাহারা বুঝিতৈ পারিবেন, ষ্ে কতটুকু জল দিলে 
চাউলগুলি* স্ুসিদ্ধ হইয়া যাইবে অথচ ফেন গালিবার আবগ্তক হইবে 
না। জল “মরিয়া” আঙসিলে ভাতের হাড়ি নামাইয়া উহার মুখ বন্ধ 
করিরা ছুই চারিবার ঝাকুনি দিয়! কিছুক্ষণ উনানের পাশে রাঁথিয়! দিলে 
'ভাত বেশ ঝর্ঝরে হইয়! যাইবে। এই শরক্ষাটুকু হইলে আমাদিগের 
সাংসারিক ব্যয়ের পক্ষেও স্ুবিধ। হইবে, অথচ অন্নের সহিত আমরা অধিক 
পরিমাণ সারপদার্থ গ্রহণ করিতে সমর্থ হইব। কোন কোন পরিবারের 
গৃহিণীগ্রণ এ বিষয়ে গ্রশংসনীফ্কু অভিজ্ঞতা লাভ করিয়া এই ভাবে অন্ন 
প্রস্তুত করিতেছেন। | 

৫| যে সকল পদার্থ রন্ধন করিবার 'আবশ্তক হয়, তাহা'দিগের 


২১০ খাছ 1 


স্থুসিদ্ধ হওয়া বিশেষ আবগ্তক | ভাজা মাত্রেই হূম্পাচ্য, ভাজা অপেক্ষা 
দগ্ধ বাঁ সিদ্ধ পদার্থ সহজে পরিপাক হয়। সিদ্ধ পদার্থের দোষ এই 
যে উহার লবণাংশ ও ভাইটামিন্‌ সিদ্ধ জলের সহিত পরিত্যক্ত হইয়1 যাঁয়। 
ভাঁপ্রায় সিদ্ধ হইলে ( যেমন ইক্মিক্‌ কুকার্‌) এই দোঁষ থাকে না| 

৬। মৃত্তিকা-নির্মিত রন্ধন-পাত্রই ' সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত। ভাত 
রীধিবার জন্য রন্ধন-পাত্র পিতুলনিশ্মিত হইলে বিশেষ কোন ক্ষতি 
হয় না; তবে পিত্তল-পাত্রে অল্প বন্ধন বা স্থাপন নিষিদ্ধ। দ্বৃত বা 
তৈল পিত্তলনির্মিত পাত্রে অধিকক্ষণ রক্ষিত হইলে উহাতে “কলঙ্ক” ধরে 
এবং উহা ব্যবহারের অনুপযুক্ত হয়। নূতন লৌহপাত্র রন্ধনের জঙ্ঠ ব্যবহৃত 
হইলে ব্যঞ্জনে লোহার “কধ” ধরে এবং তাহা বিস্বাদ হয়। তাত্্পাত্র 
হইলে তাহাকে টিনের কলাই করিয়া লইবার প্রয়োজন হয় । এলুমি- 
নিয়ম ধাতুর পাত্র বর্তমান সময়ে রন্ধন ও ভোজনের জন্ত ব্যবহৃত 
হইতেছে । অস্লজাতীর পদার্থ বাতীত অপর সকল থাগ্ই এই ধাতুর 
পাত্রে রন্ধন করা যাইতে পাঁরে। এনামেল্-যুক্ত' পাত্রের “টা” উঠিয়া 
গেলে উহা! রন্ধন বা ভোজনের জন্য ব্যবহার করা উচিত নহে । মৃত্তিকা" 
নির্মিত পাত্র মধ্যে মধ্যে পরিবর্তন করা আবশ্তক | ৃ 

৭| বন্ধন সমন্ধে পরিফার-পরিচ্ছন্নতার প্রতি দৃষ্টি রাখা বিশেষ 
প্রয়োজন । বন্ধনের পাত্র ও ভোজনের থালা, কাটি, গেলাম্‌ প্রভৃতি 
তৈজস পদার্থ সর্বদা বিশেষ ভাঁবে সংস্কৃত হওয়া আবশ্তক। জমী হইতে 
মাঁটা তুলিয়া বাঁসন মাজা উচিত নঙ্ছ। ইহাতে বাঁদনের সহিত বিবিধ 

ংক্রামক রোগের বীজ সংলগ্ন হইবার সম্ভাবনা! উনানের ছাই 
বাসন পরিফার পক্ষে বিশেষ উপযোগী। পাত্র ধৌত -করিবার জন 
পরিষ্কত জল ও মুছিবার জন্য পরিস্কত "বস্ত্র ( “ন্যাঁতী” ) ব্যবহার করা 
উচিত। ব্যবহারের পূর্বে,রন্ধন ও ভোজুনের বাসন ফুটন্ত জলে নিমজ্জিত 


রন্ধনক্রিয়! ও গৃহস্থলী | ২১১ 


ী 
করিয়া লইলে সমস্ত দোষ কাটিরা যায়। ণন্যাতা% প্রত্যহ উষ্ণ জলে 
কুটাইয়1 পুনরায় ব্যবহার করা কর্তব্য এবং ,দুই চারিদিন অন্তর 
উহ্ধার পরিবর্তন প্রয়োজন । বন্ধন-গৃহে যাহাতে মক্ষিকা বা অন্তান্ 
কীট পতঙ্গাদি পরাবেশ করিতে ন! পারে, তাহার স্ুবব্যস্থা করা উচিত। 
নেক সমরে নানাবিধ সংক্রামক রোগের বীজ মক্ষিকা-সাহায্যে খান্চের 
সহিত সংগ্লি্ট হইয়া এ সকল*রোগ উৎপাদন করে। রন্ধনশালার 
দ্লার ও বাতায়নপথ সুক্ষ জাল বা চিকের দ্বারা আবৃত করিরা রাখিলে 
মক্ষিকার উপদ্রব হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। ভাত, দাল, তরকারি প্রভৃতি 
ম্খবদ্ধ পাত্রে রক্ষা করিবে, যণহাতে *কেধনমতে উহার উপর. মাছি 
বদিতে নাপার। ব্বন্ধন গৃষ্থের অভ্যন্তরেবা উহার সন্নিকটে তরকারির 
খোসা, মাছের আ্াইস, ভাতের ফেন বা অন্ত আবর্জনা ক্ষণকালের 
নিমিত্তও সঞ্চিত থাকিতে দেওয়া বিধের নহে ; উহ।দিগকে সত্বর দুরে 
নিক্ষেপ করা উচিত) *রন্ধনশীলার “ঝুল” মাঝে মাঝে ঝাড়িয়। 
দিবে। ফেন, ফেলিবার গর্ত বা পরঃনালী রন্ধনশীলার নিকটে থাকা 
উচিত নহে। এরূপ হইলে খাগ্য-দরব্য শীঘ্র 'দূবিত, বিকৃত ও মক্ষিকা। 
সংস্পৃষ্ট হইবার সম্ভাবনা । রন্ধনশালার যাভাতে যথেষ্ট পরিমাণ আলোক 
প্রবেশ করে ও তগ্রা হইতে শীঘ্র ধুম নির্গত হইরা যায় এবং তন্মধ্যে 
স্থচাঁরুরূপে বাধু-সঞ্চালন হইতে পারে, তাহার যথারীতি ব্যবস্থা করা 
উচিত। পাঁচকের সুপরিষ্কত বসন পরিধান করিয়া এবং হাত পা উত্তম- 
রূপে ধৌত করিরা শুচিভীবে বন্ধনকাঁ্্য সম্পন্ন করা কর্তব্য । কোন 
খাগ্্রব্য যাহাতে 'রন্ধনশালার ভূমি স্পর্শ করিতে না পারে, তদ্ধিষয়ে 
সাবধান হওয়া উচিত। রান্নাঘরের মেঝে সিমেপ্ট, দ্বার! পাক! করিয়া 
লইবে। চাঁউল, দাল, তরকারি প্রভৃতি সমস্ত পদার্থই প্রথমে ঝাঁড়িয়া 
বাঁছিরা পরে পরিষ্কৃত জলে উত্তসু্েপে ধৌত করিয়া বন্ধন করা উচিত। 


২১২ খাস | 


প্রস্তুত অন্ন-ব্যঞ্জন হস্তদ্বীরা স্পর্শ না করিয় ঘ্পরিস্কুত হাত তা বাঁ চামচ 
দ্বারা পরিবেশন করা উচিত। ব্যঞ্জনাদি নুক্ম জালের “ঢাকা” দ্বারা 
সর্বদা আবৃত করিয়] রাখা উচিত। লোহার বাসন মাজিয়! ধুইয়] শু করিয়া 
মুছিয়া রাখিবে, নতুবা “মড়িচা” ধরিবে। যে লোহার বাসন অধিক 
দিন ব্যবহৃত না হইবে, তাহাতে অল্প তৈল মাখাইয়া রাখিবে। বানা" 
ঘরের দেওয়ালে কাঁঠের “মাচা” প্রস্তত “ করিয়া তদুপাঁরি ব্রান্নার হাঁড়ি 
ও অন্যান্ত তৈজসপত্র পরিষ্কৃত করিয়া তুলিয়া রাখিবে ; মেঝের কোন 
সামগ্রী রাখিবে ন1। 

৮1 সকল পদার্থই স্ুসিদ্ধ হইলে সহজে প্ররিপাঁক হয়। কাঠের 
জালে শন্নব্যঞ্জন (বিশেষতঃ দাল ) অধিকক্ষণ পরিয়! অল্পে অল্পে সিদ্ধ 
হুইবার সময় পায়, স্থৃতরাঁং খাগ্-দ্রবা স্থুপরিপাঁচা হইয়া থাকে । পাতুরে 
কয়লার কম আচে রাঁধিলে একই ফল পাওয়া যায়। ৰ 

ডাক্তার ইন্দুমাধব মল্লিক এম. এ, এম্‌, ডি, মহাশয় রন্ধন করিবার 
একটি সুন্দর যন্ত্র ( [০-0430 (০০:৪৮ ) নিন্মীণ "কৰিরাঁছেন। সকল 
প্রকার খাছ্ভই ইহাতে অন্ধ খরচে আস্তে আন্তে স্থসিদ্ধ হইয়' পরিপাকের 
উপযোগী হর। উষ্ণ জলবাম্প দ্বারা এই যন্ত্রষ্যে খাগ্য-দ্রব্য সিদ্ধ হইয়া' 
থাকে। আমি পূর্ব ফেন পরিত্যাগ করিয়া ভাত প্রস্তুত করিবার যে 
ব্যবস্থার অনুমোদন করিয়াছি, তাহা এই ম্থ দ্বাপা সহজেই সম্পন্ন 
হইতে পারে। এই যন্ত্র এন্বণে একটা পরিবারের রন্ধন-কার্যের ওন্ঠাঃ 
বৃহদাঁকারে নিন্মিত হইর1 বাজারে 'বিক্রীত হইতেছে | 

৯| বে পরিক্লত জল পান করা বার, তাহাকেই বন্ধন ও উত্গসুদি 
প্রক্ষালন করা কর্তব্য। ব্ান্নাধরের জল রাখিবার পাত সর্বদা ঢাক। 
দিয়া রাখিবে এবং তাহাতে ময়লা বাসন বা হাত কখন ডুবাইবে ন|। 


১৫) 


শ্বয্স ও অবস্থা তে খাতের পর্িসাণ ও 
হাতের সলমষ় । 

শিশু ও যুবার পক্ষে যে পরিমাণ খাগ্ছের প্রভ়াজন, প্রোটাবস্থার সেই 
পরিমাণ খাগ্চের, আবগ্তক হয় না। শিশু ও বালকগণের শরীরের ক্ষয় 
নিবারণ ও বৃদ্ধি সাধনের জন্ত খাঞ্ের প্রয়োজন । শিশু ও বালকদিগের 
শরীর হইতে অধিক তাপ* বহির্গত হইয়া যায়; অতিরিক্ত তাপ 
উৎপাদনের জন্যও তাহাদের অধিক পরিমাণ, থাগ্ভের আবশ্তক হয়। 
পুনশ্চ বালকু ও যুবাকে ব্যায়ামাদি পদ্িমের কার্ষো নিযুক্ত থার্টক, 
তজ্জন্ত তাহাদের অধিক খাগ্যের আবগ্তক হয়| ১৪ বৎসর উত্তীর্ণ 
হইলে শরীর আর বুদ্ধি প্রাপ্ত ভয় না সুতরাং ইনার পরে শিক ও 
বালকদিগের ন্যায় শরীর-বৃদ্ধির জন্য খাগ্যের আবশ্যক হ্যু না। সকল 
বরসেই, বিশেষত: বৃদ্ধ *€ প্রৌঢাবস্থার়, অতিভোজন প্রন অনিষ্টের 
কারণ। বয়সের* সঙ্গে সঙ্গে পরিগাক-যন্বাদি ক্রমশঃ হূর্ধল হইতে 
থাকে ; দুর্বল, যন্ত্রকে অধিক কার্য করিতে দেও যুক্তিসিদ্ধ নহে। 
আতভোজনে খাগ্তের অতিরিক্ত অংশ পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়া! অন্থমধ্যে 
বিকৃতি প্রাপ্ত হর এবং ত£্‌ৎপন্ন দুষিত অংশ রক্তের - সহিত. মিশ্রিত হইয়! 
'নার্নীবিধ ধোগোৎপত্তির কারণ হইয়া থারেশ পুনশ্চ এ সকল দুষিত 
পদার্থকে শরীর হইতে বভিস্ত করিয়া দিবার জন্য দ্ছে-বন্ত্রাদির অতিরিক্ত 
পরিশ্রম করিবার আব্ঠাক হয়, সুতরাং তাহার। শীঘ্রই দুর্বল হইয়া 
পড়ে। ক বুবা&কি প্রো, কি বৃদ্ধ, সকলেরই এরূপ ভাবে আহার 
করা উচিত, যেন ভোজন শেষ হইয়া গেলেও পেট কিছু খালি আছে 
এবং আরও কিছু সচ্ছন্দে খাওয়। যাইত পারে বলিম্ন! মনে হনব । 


হ১৪ খাছ | 


শরীরের দৈর্ঘ্য, ভার ও গঠনভেদে অল্প বা অধিক দাস্ের প্রয়োজন 
হইয়া থাকে। দীর্ঘকার লোকের খর্ধাকার লোক অপেক্ষা অধিক 
খাগ্ঠের প্রয়োজন। যে ব্যক্তি ওজনে যত ভারী, তাহার সেই পরিমাণ 
অধিক খাগ্চের আবগ্তক। যে যত্ব অধিক পরিশ্রম করিবে, তাহার 
তত বেশী খাগ্চ গ্রহণ করিবার আবশ্তক হয় । মানসিক পরিশ্রম হঈলে 
খাছের পরিমাণ বৃদ্ধি করিবার আবশ্থুক হয় না, বরঞ্ মীখন ও শর্করা, 
জাতীয় দ্রব্য কমাইয়৷ দির! বে সকল ছানাজাতীয় পদার্থ সহজে পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, ত্তাহাই কিছু অধিক পরিমাণে গ্রহণ করা উচিত। সাধারণতঃ 
শরীরের ওজনের প্রতি, সেরে প্রার & ছ্াঁক খাগ্চ গ্রহণ করিবার 
'মধিশ্যক হয়। ? ৃ্‌ 

স্থীলোক্দিগের পুরুষ ুপেক্ষা শতকর! ১০ ভাগ কম খাগ্ের 
প্রয়োজন হর । | 
+ শীতপ্রধান দেশে লোকে অধিক পরিশ্রম করে এবং শরীর হইতে 
অনিক ভাপ নির্গত হউরা সায় বলিয়া শরীক্গ্রধান দেশ হপেক্ষা অধিক 
পরিমাণ ( বিশেষত: মখনজাতীয় ' খাছ্ের প্রয়োজন হয়? প্রীষ্মগ্রধান 
দেশে মাংস ও মাখনজাতীয় পদাথের অধিক ব্যবহার সঙ্গত মনে । 

দিবসে কোন সমরে এবং কতবার আভশুর করা উচিত, এ সন্বপ্ধে 
কোন একটী নির্দিষ্ট নি নিরম সকলের পক্ষে খাটে না'। দেশ, সাংসারিক 
অবস্থা, দৈনিক কাধ্য ও *স্মভ্যাস ভেদে ভিন্ন ভিন্ন লোকের ভিন্ন ভিন্ন 
নিয়ম অবলম্বন করিতে হর। দিবসে প্রাতে ও সন্ধ্যার পর দুইবার পুর্ণ 
ভোজনের নিরম সকল জাতির মধ্োই এচলিত দেখিতে পাওয়া যায়/এবং এই 
নিয়ম সঙ্গত বলির মনে হয়| প্রয়োজনমত ঢুইবার ভোজনের মধ্যে অনেকেই 
সকালে ও বৈকালে সামান্ত কিছু জলযোঁগের ব্যবস্থা করিয়৷ থাকেন! 
কেহ ফেহ দিনাস্তে এক বার মান ভোজন কক্দিয়া সম্পূর্ণ সুস্থদেহে 


বয়স ও অব ভেদে ধাগ্ছেক্র পরিমাণ ও আহারের সময় | ২১৫ 


থাকেন । এই বিষয়ে এই একটা নিয়ম প্রতিপালন কর! উচিভ বে 
যতক্ষণ একবারের খাগ্চ সম্পূর্ণ পরিপাক হুইয়! না যায়, ততক্ষণ পুনরায় 
ভোজন করা উচিৎ নহে । আমরা যে সফল পদার্থ খাগ্রূপে গ্রহণ 
করি, ভাহারা সকলে এক স্ময়ে পরিপাক শ্্রাপ্ত হয় না। ভাত 
হজম করিতে যত সময় লাঁগে, দাল বাঁ মাংস পরিপাক কত্ধিতে ভদপেক্ষা 
অধিক সময়ের প্রয়ৌজন হয়। রে উক্ত হইগ্াছে যে আমরা দিবা- 
ভাগে ও রাত্রিতে দুইবার নাঁন। পদার্থ এফতে মিশ্রিত যে থাগ্ঠ খাইয়| থাকি, 
তাহা পরিপাক হইতে অন্তত্ধ; ৫1৬ ঘণ্টা সময় লাগে । পরিপাক হুইয়। 
যাইবার পর আমাশয়কে এক ঘণ্টা বিশ্রাম করিতে দেওয়া উচিভ। 
অতএব পেট ভরিয়া খাবার পর “অন্ততঃ ছয় ঘণ্ট। চির আহার 
না করাই উচিত। সাধীন্ত জলযোগ করিলেও অন্তত £ ছুইঘণ্টাকাল 
আর কিছু খাঁওয়।! উচিত নহে । 

কোন্‌ সময়ে আহার করা উচিত, ক্ষুধাই আমাদিগকে তাহা নির্দেশ 
করিরা দ্ের। অনেক সময়ে আমরা লোভবশতঃ সেই নির্দেশমত 
কার্ধা না করিয়? নীনাবধ বোগের ঘন্তরপ্না ভোগ করিয়া থাকি । 

সাধারণতঃ, দুগ্ধপোষ্য শিশুদিগকে ২1৩ ঘণ্টা অন্তর ভোজন করাইবার 
এবং বালকদ্দিগের চারি ঘণ্ট। অন্তর ভোজন করিবার আবশ্যক হয় । 

প্রত্যহ নির্দিষ্ট সময়ে আহার করা৷ স্বাস্থযরক্ষার পক্ষে বিশেষ অনুকূল। 
বেশীরাত্রে ভোজন করিলে পরিপাক ও নিদ্রচর* ব্যাঘাত হয়। নিদ্রী- 
কালে পরিপাক-ক্রিয়া ধীরভাবে সম্পন্ন হয়, এজন্য পেট ভরিয়া খাইবার 
অব্যবহিত পরে নিদ্রাগ্মন করা অবিধের। আহারের অন্ততঃ ছুই 
ঘণ্টা পরে নিদ্রা! যাওয়া উচিত । 


€১৩) 


আহায়ে ভূপ্তি । « 


আহারে তি মানুষের একটা আরামের অনুভূতি ৷ ক্ষুধার 
শান্তি যেরূপ প্রয়োজনীয়, আহার্তৃপ্তির ননুভূতিও তদ্রপ। কেবল 
মান্্র পেট ভবির' খাইলে মংনুষ এই তৃপ্তি অন্তভধ করে শী।, এমন কতক 
গুলি খাগ্থন্ুব্য আছে, যাহা গ্রহণ করিলে এই তপ্তির অনুভূতি পূর্ণভাবে 
উপলদ্ধি হয়, কিন্তু খাছ মাত্রেরই এই গুণ নাই। অ্ুুতরাঁং থে সকল 
খাছীদ্রব্য এই তণ্তি-অনুভূতির সার, 'আমাদিগের দৈনিক খাদ্যের মধ্যে 
তাহাদিগের কোন না কোনটার অবস্থিতির একান্ত আবশ্যক | 

থে খাদ্প্রব্য “পরিপারে'র জন্ত 'আমাশরের (9০790) ) মধ 
এবং ক্ষুদ্র অস্ত্রের উদ্ধীংশে অধিকক্ষণ অবস্থিতি করে এক' এ দুই য্তরের 
পরিপাক-ক্রিয়ার সম্যক উত্তেজনা সাধন করে, সেই খাদ্ধাদ্রব্যই আহারে 
তুপ্তি-সীধনের সবিশেষ সহায়ক | যেখাগ্চ অল্পকালের মধ্যে আমাশর € 
ক্ষুদ্র অস্ত্রের উদ্ধাংশ হইসে ধর্নগ্গত হইরা বায়, তাহার তৃপ্তি প্রদীন করিবার 
শক্তি সামান্ত মাত্র । আমাশয়ে খাগ্থপ্রব্য আধিকক্ষণ থাকিলে উহার 
আম্ত্ব বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং যখন এ খাগ্চ ক্ষুদ্র“অন্ত্রের প্রথমাংশে নামি 
আসে, তখন ক্ষুদ্র অস্ত্রের ক্ষারধন্মীক্রাস্ত রন দ্বারা উহ্থার অম্নত্ব নষ্ট 
না হুইলে তথায় উহা পরিপাকের উপযোগী হর নাঁ, জুতরাঁং এই কাঁধ্যের 
জন্ত উক্ত খাগ্ছের 'অধিকক্ষণ ক্ষুদ্র সস্ত্রের উদ্ধীংশে থাকার 'আবশ্াক হয়। 


আহারে তৃত্তি। ২১৪ 


অতএব দেখা যাইতেছে যে, যে খাগ্-সামগ্রী দ্বারা আমাশরের 
হাইড্রোক্লোরিক্‌ এসিড্‌ নামক অন্ন দ্রব্য অধিক পরিমাণে নিঃসৃত হয়, সেই 
খাস্থাদ্রব্যই আমাদিগকে অধিক তৃত্তি প্রদান করিয়া! থাকে । এক্ষণে 
দেখা যাউক কোন্‌ খাগ্ঘদ্রব্য আমাশয়ের মধ্যে অধিকক্ষণ অবস্থিতিকরে 
এবং তন্মধ্যে অধিক পরিম।ণ 'হাইড্রোক্র্টেরিক এসিড্‌ নিঃসরণ করিতে 
সমর্থ হয় | » 

- শীরীরতত্ববিদ্পপ্ডিতগণ পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণ করিয়াছেন যে মাংসই 
সকল খাগ্চ অপেক্ষা আম।শয়ে অধিকক্ষণ অবস্থিতি করে এবং তথায় 
সর্বাপেক্ষা অধিক পরিমাণ অগ্নরস নিঃসরণ করিতে সমর্থ হয়। এইজন্য 
তাহারা মাংসকেই চ্টাহারা সঞ্ধীপেক্ষ* অঁধিক তৃতপ্তিপ্রদ খাছ. বলিয়' 
বিবেচনা করেন এবং মানুষের অভিজ্ঞতা ও ব্যবহারের দিক্‌ দিয় দেখিলে 
্টীহাদের এই ধারণ] ভিত্তিশন্ত বলিয়া মনে হয় না। বিশেষতঃ দেখা 
গিরাছে যে খাগ্ছে মাংসের পরিমাণ বাড়াইলে আমাশয়ের মধ্যে যত অধিক 
পরিমাণ পাচক রস « (99৮10 39199) নিঃল্ছত হয়, অন্ত কোন 
খাগ্ব্রব্যের "পরিমাণ বাড়াইলে এঁ পরিমাণ পাচকরস নিঃ সত 
হয় না| মাংসের সহিত আনু, একত্রে ভক্ষণ' করিলে পাচকরস আরও 
কিঞ্রিদবিক পরিমাণে নিঃসৃত হয় । 

আহারে তৃপ্তি প্রদান সম্বন্ধে মাংসের পরেই দুপ্ধ। ছুগ্ধের মধ্যে যত 
'অধিক মীথন থাকিবে, উহার তৃপ্তিপ্রদ গ9*তত অধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ঘন দুগ্ধ, ক্ষীর ও রাব্‌ড়ি সমধিক তৃপ্তিপ্র্টী খাগ্য | 

ছুপ্ধের পরেই ডিম। অর্থ সিদ্ধ ডিম পূর্ণসিদ্ধ ডিম অপেক্ষা অধিক 
পরিপাঁচ্য হইলেও “তৃপ্তি”, হিসাঁবে উহ্বার গুণ পূর্ণসিদ্ধ ডিম অপেক্ষা 
কম। কাঁচা ডিম অর্ধ সিদ্ধ ডিম অপেক্ষা কম তৃপ্তিপ্রদ | 

ডিমের পরেই কটা বা পীউরুটী এবং $মালু। গাঁউরুটা মাখন 


২১৯৮. খাছ । 


দিয়া খাইলে উহ্নার তৃপ্থি-দায়ক গুণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ভাজা আলু 
সিদ্ধ আলু অপেক্ষা এবং লুচি, রুটা বা পাঁউরুটা অপেক্ষা! অধিক তৃপ্ডিগ্রদ। 
পাঁউরুটা টোষ্টু, (1০986) করিলে উহার তৃপ্তিগ্রদ গুণ কমিয় যায়। 
মাংসের সহিত পাঁউরূটা ও আলু ভক্ষণ অতিশয় তৃপ্তিপ্রদ আহার । 

মাখন ও ঘ্বত আহারে তৃপ্তি প্রদার্ন করিতে সবিশেষ সমর্থ । রুটা, 
ভাত, ডাল, আলু ইত্যাদির সহিত মাঁথন বা ঘ্বৃত ব্যবহৃত হইলে আহারে 
সবিশেষ তৃপ্তি লাভ করা ষায়। অন্ন-ব্ঞ্জনের সহিত একটু ঘ্বৃত ব্যবহার 
করা আমাদের দেশের লোকের চিরপ্রচলিত প্রথা ; ইহা না হইলে 
আমাদের আহার সম্পূর্ণ হয় না। আহারে তৃপ্তি ও পূর্ণ স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্য নিরামিষভোজী ' ভাবত ত-বাসার পক্ষে গ্রাছ্ের সহিত কিছু 
পরিমাণ দ্বতের ব্যবহার একান্ত আবশ্তক। ' | 

মিষ্টান্ন ভোঁজন করিলে আহারে যথেষ্ট তৃপ্তি লাভ হয়। অপরাপর 
খাগ্চদ্রব্যের সহিত কিছু পরিমাণ মিষ্টান্ন দ্রব্য আমাদের দৈনিক খাছের 
সহিত মিশ্রিত থাকা আবশ্তক | ইহা দ্বারা পরিণাঁকের সহায়তা হয় 
এবং আহারে তৃপ্তি জন্মে। আমাদের দেশে মিষ্টান্ন ভ'কষণ করিয়া 
আহার শেষ করিবার যে' ব্যবস্থা প্রচলিত আছে, তাহা স্বাস্থ্-রক্ষার 
পক্ষে সবিশেষ অন্ুকূল। তবে অধিক মিষ্টান্ন ভক্ষণ স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অনিষ্টকর | 


৫১৭১ 


পর্িমিভ ভোজন ও দীর্থজীবন লাভ । 


পরিমিত ভোজন প্রকৃত স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ করিবার একটা 
প্রধান উপায় । অন্তেকের বিশ্বাস য়ে বয় কালে যাহারা অধিক 
পরিমাণে আহার করিতে পাঁরৈ, তাহারাই দীর্ঘজীবন লাভ করিতে 
সমর্থ হর; এ বিশ্বাস ভ্রমশূন্ত নহে। হইতে পারে যে ছুই চারি জন 
গুরুভোজীকে দীর্ঘকাল পধ্যস্ত জীবিত থাকিতে দেখা যায়, কিন্তু 
গুরুভোজন অধিকাংশ *স্থলৈই নানাবিধ রোগ ও অকাল মৃত্যুর কারণ 
হইয়া থাকে । *একটু বিবেচনা কুরিয়া ,দেখিলেই বুঝা! যায় যে গুরুতর 
আহারে কেন শরীর নষ্ট হইয়া যায়| কোন একটা যন্ত্রের কার্ধ্য 
করিবার সীমা যে পর্যন্ত নির্দিষ্ট আছে, তাহাকে তদপেক্ষা অধিক 
কার্ধ্য করিতে দিলে শীঘ্রই যেমন উহ! বিকৃত হইয়া যায় এবং কিছুদিন 
পরে একেবারে অকন্মণ্য হইয়া পড়ে, স্টেক্পপ আমাদিগের শীরীরিক 
যনত্রদিগকে তাহাদিগের শক্তির অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে দিলে তাহার! 
শী দুর্বল হুইয়! পড়ে এবং প্রকৃতি-নির্দিষ্ট সময়ের পূর্বেই কার্যক্ষেত্ 
হইতে অবসর গ্রহণ করি! আমাদিগের অকাল মৃত্যুর কারণ হয়। 

যুবাবয়সে অনেকে গুরুভোজন করিয়াও স্বাস্থ্যরক্ষা! করিতে সমর্থ 
হন। তাহার কারণ এই যে এ্রঁবরদে শারীরিক যন্ত্রাদি অতিশয় 
শক্তিসম্পন্ন' থাকে, সুতরাং অধিক পরিশ্রমের কাধ্য করিয়া তাহারা! 


২২৪ থানা । 


খাগ্যের অতিরিক্তাংশ পরিপাক করিতে সমর্থ হয় | কিন্তু এরূপ অত্যাচার 
তাহারা অধিকদিন সহ করিতে পারে না, যন্ত্রগুলি শীঘ্র বিকল হইয়া 
পড়ে এবং তাহার ফলে প্রোাবস্থায় উপনীত হইবার পূর্বেই গুরুভোজীর 
স্বাস্থ্যভঙ্গ হয়। যাহার যুবাবয়সে অ্ধক ভোজন করেন, তাহারা 
প্রায়ই প্রোটাবস্থায় বনুমূত্র, বাত প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইরা থাকেন। 
এইজন্য যুবাবয়সেও গুরুভোজন করা উচিত নহে । |] 

গুরুভোজন করিলে গৃহীত খাছ্চের অধিকাংশই আমীদের শরীর- 
রক্ষার জন্য প্রয়োজন হয় না। শারীরিক যন্ত্রাদি প্রথমতঃ খাগ্তের এই 
অতিরিক্ত অংশকে দেহের কার্যে লাগবইবাঁর জন্ঠ প্রাণপণে চেষ্টা পায়। 
এই অনাবশ্যক চেষ্টায় তাহীদিগের যথেষ্ট পরিশীম হয় এখং শক্তির 
অযথা অপচন্ হুইয়া থাকে । পরে যখন এই অতিরিক্ত খান শরীরের 
কোন কাধ্যে লাগে না, তখন তাহাকে শরীর হইতে 'নিজ্ঞান্ত করিয়! 
দিবার জন্ত অপর কতকগুলি দেহ-ন্ত্রকে গুরুত্তর পরিশ্রম করিতে হয়। 
খানের অতিরিক্ত অংশ কোন কার্য্যে না আসিলে উহ! নানারপ দুষিত 
পদার্থে পরিণত হয় এবং ধুক্তের সহিত মিশ্রিত হইর ও রক্তকে বিকৃত 
করিয়া বহুমূত্র, বাত, অজীর্ণ প্রভৃতি বিবিধ উৎকট রোগ উৎপাদন 
করে। সুতরাং গুরুভোজনে শরীরের যন্ত্রাদি যে শুদ্ধ ক্ষীণশক্কি হয়, 
তাহা নভে, খাদ্যের বিকৃত অংশ রক্তকে দূষিত করিয়া স্বাস্থ্যভঙ্গ ও অকাল- 
মৃত্যুর কারণ হয়। পরিমিত আহার দীর্ঘজীবন লাভের যে একটা 
প্রধান উপার, স্থাস্থাসম্বন্বীয় পুস্তকমাত্রেই ততসম্বন্ধে অনেক দৃষ্টান্তের 
উল্লেখ আছে। ইতিহাসে যে সকল দীর্ঘজীবি লোকের কথা বণিত 
হইয়াছে, তাহার! প্রায় সকলেই অতিশয় মিতাহারী ছিলেন। ইংলগ্ডের 
ভূতপুর্ব রাজমন্ত্রী মহাত্ম! গ্লাডষ্টোন্‌ ৮৯ বংসর পধ্যস্ত জীবিত ছিলেন 
এবং এই বৃদ্ধ বয়সেও তাহার মানসিক শঙ্তি অক্ষু্ এবং শরীরে 


পৰ্রিমিত ভোজন ও দীর্ঘজীবন লাভ | ২২১ 


প্রচুর বল ছিল। কুড়ার্লি দিয়া বড় বড় গাছ কাটা তাহার দৈনিক 
কার্ধ্য ছিল। তিনি আজীবন মিতভোজী ছিলেন । ছুগ্ধ, রুটী ও. “্মীলু 
তীহার প্রধান আহার ছিল; অতি সামান্ত পরিমাণ মাংস তিনি ভোজন 
করিতেন। প্রাতঃস্মরণীয়া ভারতের ভূততপূর্বব মহারাজ্ঞী ইংলগ্ডেশ্বরী 
ভিক্টোরিয়া ৮২ বৎসর বয়স পর্যান্ত অদামান্ঠ মানসিক শক্তিবলে ও 
সুস্থদেহে এই বিশাল রাজা শাসন করিয়াছিলেন | তিনি আজন্ম পরিমিত- 
ভোঁজী ছিলেন । মিতভোজনে যে দীর্ঘগীবন লাভ হয়, তাহার ভূরি- 
ভূরি দৃষ্টান্ত দেওয়া বাইতে”পারে। বাহুলাভয়ে এ্রস্থলে তাহার উল্লেখ 
করা গেল না ।, ্ 

মিতভেউজন যে ফোন বরূসে আরম, করিলেও উহার সুফল শীত 
প্রাপ্ত হওয়া যায়| ভিনিস্‌ দেশবানী লুই কর্ণারো ইহার উৎকৃষ্ট দৃষ্টাস্ত- 
স্থল) এই বাক্তি ৪০ বতসর বয়স পর্যন্ত পান ও ভোজন সম্বন্ধে যথেচ্ছাচার 
আচরণ করিয়া শরীর ও স্বাস্থ সম্পূর্ণরূপে নষ্ট করিয়াছিলেন । ' এরূপ 
উতকট রোগ তাহার শরীরে সঞ্চারিত হইয়াছিল যে চিকিৎসকেরা 
তাহাকে ছুই এক বৎসরের অধিক বশড়িবার আশা প্রদ্দান করেন 
নাই। ৪০* বতসর বয়সে সহসা লুই কর্ণারোর চৈতন্যের উদয় হয়। 
তিনি নিজের অপরিণাঁমদর্শিতার জন্য যথেষ্ট অনুতাপ করেন এবং 
পানদোষ ও অন্ঠান্ত' দৈহিক অত্যাচার পরিতঠাগ করিয়া আহারাদি 
সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ মিতাঁচীরী হইয়াছিলেন্$৯ ভুই এক বৎসরের মধ্যেই 
তিনি ইহার সুফল দেখিতে পাইলেন | তীহার শরীর নীরৌগ ও সবল 
হইল এবং ১০০ বসন্ত পর্যাস্ত তিনি স্বচ্ছন্দে সুস্থদেহে বাচিয়৷ ছিলেন । 

অবগ্ঠ কেবল মাত্র পরিমিত আহার করিলেই দীর্ঘজীবন লাভ হয় ন1। 
মানসিক স্বাস্থ্যের উপর শারীরিক স্বাস্থ্য বিশেষ ভাবে নির্ভর করে। 
দুশ্চিন্তা শোক, ভয়, সাংসারিক প্ব্পদে মানসিক কষ্ট ও অবসাদ, বিয়য়- 


২২২ থাছ্। 


কর্মে সাতিশয় উদ্বেগ প্রভৃতি মানসিক শ্ঠস্বাস্থ্যের কারণগুলি অনেক 
সময়ে, স্বাস্থ্যভঙ্গের ও অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে । তদুপরি 
অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাঁস, অস্বাস্থ্যকর ব্যবস। অবলম্বন, পিতৃপুরুষ হইতে 
অঙ্জিত রোগ ভোগ ইত্যাদি নান৷ , কারণে অকাল বাদ্ধক্য ও অকাল 
মৃত্যু ঘটিয়া থাকে | কিন্তু'এই সকল ব্যাঘাত সত্বেও ইহা নিশ্চিত রূপে 
বলা যাইতে পারে যে মিতাহার, স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন "লাভের একটা 
প্রন্ষ্ট উপায়। গীতার «ঘুক্তাহার” যোগীর লক্ষণ বলিয়া উক্ত হটর়াছে। 
সন্তোষ এবং মানসিক প্রফুন্নতা দীর্ঘজীবন লাভ করিবার প্রধান 
সহায়। দুশ্চিন্তা, ক্রোধ, অসহিষ্ণুতা, উদ্বেগ, বিরক্তি স্বাস্থ্যনাশ করিয়া 
অকাল বার্ধক্য আনয়ন করে বর্ভমান সমরে মনন্তত্ববিদ্‌ প্তিত মাত্রেই 
স্বীকার করেন যে মামাদের শারীরিক ভালমন্দ আমাদের মনের 
অবস্থার উপর বিশেষভাবে নির্ভর করে। অধুনা প্রক্রিয়াবিশেষে 
রোগীর মনের উপর শক্তি বিকাশ করিয়া অনেক ছুঃসাধ্য ব্যাধি প্রমশিত 
হইতেছে । দীর্ঘজীবন লাভ করিতে হইলে মানগিক উদ্বেগ এবং দুশ্চিন্তা 
রত্যাগ করিতে চেষ্টা করা সকলেরই একান্ত কর্তব্য | 


€১৮) 


উপ্লাবাঁসর উপকারিতা | 


খাগ্য-বিষয়ক পুস্তকে উপবাস-প্রসঙ্গের অবতারণা প্রীতিকর ন৷ 
হইলেও ইহার আলোচনার* আমাদের উপকার হইবার জন্তাবনা, 
তজ্ঞন্ত এ সম্বন্ধে কয়েকটি প্রয়োজনীয় কথার উল্লেখ করা ভইল। 

বর্তমান সময়ে পাশ্চাত্যদেশসমূহে রোগরিশেষে উপবাসের উপকা- 
রিতা সম্বন্ধে আলোচনা চলিতেছে । আমাদের দেশে উপবাম একটা 
নূতন জিনিষ নহে। অতি প্রাচীন কাল হইতে বহুদর্শী শাস্্কারগণ 
যম ও স্বাস্থারক্ষার ভন্ত উপবাসের প্রয়োজন বৃঝিন্বা উপবাস, ধর্মসাধনে 
একটা প্রধান সহাঁর বলিয়া* প্রচার করিয়া গিয়াছেন। নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দু 
রী পুরুষ, বার, ধ্রত পুজা! ও তিথি,উপলচ্ে উপবাস,করিয়া' থাকেন। 
হিন্দুর বারমাসুে তের পার্বণ, স্থৃতরাং প্রাচীন সম্প্রদারভূক্ত অনেক 
নরনারীর মাসের মধো ২1৪ দিন উপবাঁসে কাটিয়া যাঁয়। এদেশে 
উচ্চ বর্ণের হিন্দু বিধবাগঠ, মাসের, মধ্যে ছুই দিন নিরম্থু উপবাস কবিরা 
থাকেন। হিন্দু রমণীগণ পতি, পুত্র, আত্মীয় স্তর্জনগণের মঙ্গল কামনার 
মানত” করিয়া “সোমবার, শুক্রবার” প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন বারে আহার 
পরিত্যাগ করিয়া থাকেন 

শুদ্ধ হিন্দুধর্ম্মে কেন, মুসলমানদিগের মধ্যেও উপবাস প্রচলিত আছে। 
রমজান” পর্ব উপলক্ষে একমাস কাল তীহাদের দিবাহীর নিষিদ্ধ! 
ধীহারা প্রকুত ধর্মানুরাগী, তাহীর এই সময়ে রাত্রি কৰলেও শ্বল্ল ভোজন. 
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করিয়া! থাকেন। স্তবে কেহ কেহ দিবাভাঁগে আহার না করিলেও 
রাঞ্িতে এত অবিক আহার করেন বে উপবাসের, জন্য তাহাদিগকে 
কোনও কষ্ট পাইতে হর না। এ দধ্ন্ধে একটী ঘটনা! আমার মনে 
পড়িতেছে। কিছু দিন পুর্বে আমি দিল্লী বাইতেছিলাম। কানপুরে 
গাড়ী পহুছিলে আমার "গাড়ীতে ৩৪ জন সন্ত্রান্ত মুসলমান উঠিলেন 
এবং তাহাদিগের অন্তান্ত আসবাবের মধ্যে কয়েকট; মুখবাধা বড় 
ডেক্চি দেখিলাম । রাত্রিশেষে তাহাদের ভষোপযোগী উচ্চ কথী বাসায় 
আমার নিদ্রাভঙ্গ হইলে দেখিলাম যে তাহারা সকলে মিলির! ডেকৃচির 
মধ্যস্থিত পোলাও, মাংসের কাবাব ইত্যাদি “ভক্ষণ করিতেছেন। এত 
ভোরে লোকের এরূপ হ্াহারের প্রবৃত্তি জন্দে, ইহ1 আমার ধারণ ছিল 
না। আহার শেৰ করিয়া যখন তাহারা ধূমপানে মনোফোগ করিলেন, 
তখন আমি কৌতুহুল-বশবন্তী হইব? তাহাদিগকে এরূপ শনময়ে ভোজনের 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলাম । তীহারা নিজ ভাষার উত্তর দিলেন-_পবাৰু 
সাহেব, আমাদের 'রোজা” চলিতেছে । প্রভাত হইলে সমস্ত দিন 
ভোজন নিষিদ্ধ, ততজ্জন্তঠ ভোগ্প থাকিতে আহার শেষ কক্সিলাম |” "আমি 
মনে মনে হানিলাম, ভাবিলাম এ মন্দ উপবাদ নহে । একবার সন্ধ্যার 
পর “রোজা খোলা ভইয়াছে, পুনব্রায় ভোরের দময় এইরূপ গুরুপাঁক 
দ্রব্য ভক্ষণ করা হইল, ইচাতে ১২ ঘণ্টঙ কেন, ২৪ ঘণ্টার মধ্যেও আহার 
করিবার প্রয়োজন হইবে ন। 

ইহুদী ও প্রাচীন খুষ্টায় সম্প্রদায়ের মধ্যে উপবাস-প্রথা প্রচলিত 
াছে। ইছুদীদিগের ধন গ্রন্থে লিখিত আছে যে তাহাদের ধর্গুর 
মৌজেস্‌ । 20598) নিবিড় অরণ্যে চল্লিশ দিন অনশনব্রত 'অবলম্ন 
করিয়৷ ধর্মসাধন। করিয়াছিলেন । তাহার! তাহাদিগের পর্ধাদি উপলক্ষে 
এখনও উপবাস করিস! থাকেন | 
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বৌদ্ধেরাও তীহাদিগেক্স ধন্মীন্ুমোদিত দিবসে নিরশন-ব্রত পাঁলন 
করিয়া! থাকেন। 

যাহা হউক, উপবাস ধর্-সাধনের অনুকূল ফি না, তাহা এস্থলে 
বিচাধা নহে। স্বাস্থারক্ষা সম্বন্ধে উপবাসের উপযোগিতা আছে কি না, 
তসম্বন্ধে সংক্ষেপে আলোচনা করিব। 

আামার প্রগ্রম বক্তব্য এই যে, খ্বানুষ যদি আজীবন পরিমিত-ভোঙী 
হয়, শরীরপোষণের জন্য যে পরিমাণে যে জাতীয় খাগ্ভের প্রয়োজন, 
ভাহা বদি নিক্তির ওজন্গে গ্রহণ করে, তাহ! হইলে তাহার উপবাস 
করিবার প্রয়োজন হয় নো। প্রয়োজনাতিরিভ খাগ্গ্রহণই আমাদের 
বাস্থ্যভঙ্গের মূল কারণ। খানের এই শ্যতিরিক্তাংশ দেহ-পুষ্টির জন 
গ্ৃহীত হয় না; উহা!” অন্ত্রমধ্যে থাকিয়া বিকার প্রাপ্ত হয় এবং নানাবিধ 
বিষাক্ত পদার্থ । 1'03108 ) উৎপাদন করে। এই সকল বিষাক্ত স্পদার্থ 
রক্ত-আতের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের সর্বত্র সঞ্চালিত হয় এবং 
শারীরিক সমন্ত যন্ত্রের মধ্য প্রবেশ করিয়া উহাদিগের ম্বাভীবিক শক্তির 
অপচয়, দৌর্ববল্য এবং ক্রিয়ার ব্যাঘাত, উৎপাদন,করে। শিরঃপীড়া, 
যর্তের রৌগ, অজীর্ণ, উদরাশ্মান, পেট-বেদনা বমন, উদরাময়, জর 
প্রভৃতি নানা রোগের একটা কারণ--_অন্ত্রের মধ্যে অপরিপাক-প্রীপ্ত 
খ।গ্চের বিকার। একঈপ অবস্থায় পুনরায় খাস গ্রহণ করিলে উপরোক্ত 
বিষাক্ত পদার্থসমূহ শরীরের মধ্যে আরও স্তুপ্িক পরিমাণে উৎপন্ন হয়, 
সুতরাং পূর্বকথিত রোগগুলিগ লক্ষণ ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! পরিণাল | 
ন্ত্শূল, মৃত্রশূল, বহুমুক্র প্রভৃতি নানাবিধ ছুঃসাধ্য রোগ দেহের মধ্যে 
আশ্রয় গ্রহণ করে। খাগ্ঠের এই অতিরিক্তাংশ ও তহ্‌ৎপন্ন বিষাক্ত 
দ্রব্য নাশ করিবার একমাত্র উপায়--উপবাস। আমর! আহার বিষয়ে 
যতই সাবধান হই না কেন, আমাদিগের বিবেচনায় যত অল্পপরিমাণ 
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আহার গ্রহণ করি না কেন. অনেক সময়ে “আমরা রজিনাভিনিও 
খান গ্রহণ করিয়া থাকি। অনেক স্থলে মোটের উপর খাছ্ের পরিমাণ 
অতিরিক্ত না হইলেও বিভিন্নজাতীয় উপাদানের মাত্রা আমর! ঠিক রাখিতে 
পারি না। হয় ত ভাত, মিষ্টান্ন ( শর্করাজাতীয় ) কিন্বা' ঘি, মাখন 
( মাখনজাতীয়) অধিক গ্রহণ করি অথবা মাছ মাংস প্রভৃতি 
আমিষ উপাদান প্রয়োজনাতিরিক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিয়! অনিয়মের 
বশবত্ী হই। কোনও এক জাতীয় খাগ্ভ অতিরিক্ত পরিমাণে খাইলে 
তাহ! পরিপাক না হইয়া উহ! হইতে নানাপ্রকার দূষিত পদার্থ উৎপন্ন 
হয় এবং বাঁত-রৌগ (70090078090, (00৮), পাতরী রোগ 
( 0:8%৪]), বহুমুত্র রোগ. (7)18998 ) প্রভৃতি নানাবিধ অজীগ- 
ঘটিত রোগ জন্মিযা থাকে । 

উপব্স করিলে এই সকল দুষিত দ্রব্যের পরিমাণ দেহমধ্যে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
না হইয়া, যাহা সঞ্চিত থাকে, তাহা ধবংশ হইবার অথবা ক্রমে ক্রমে দেহ 
হইতে নির্গত হইয়া যাইবার অবসর প্রাপ্ত হয়। আমি পুর্বে বলিয়াছি 
আমরা যে খা গ্রহণ ফরি, তাহ নিঃশ্বা-গৃহীত অক্সিজেন সংযোগে দেহমধো 
মৃহ্ভাবে দগ্ধ হইয়! (9107 00097086107, ক্রমশঃ তাপ ও কার্ধা 
করিবার শক্তি উৎপাদন করে। যদি উপবাস করা! বায়, তাহা হইলে 
নৃতন খাগ্ঠের অভাবে পূর্ধব সঞ্চিত বিকৃত খাগ্যাংশ ক্রমে ক্রমে দগ্ধ হইয়া 
নাশ প্রাপ্ত হয়, সৃতরাং তঁহংদের অপকারিতা দূর হইয়া দেহ নিষ্ধল ও 
ত্িুকত হয়। দীর্ঘ-উপবাসে শরীর ুর্বল হইয়া পড়ে সত্য, কিন্ত 
ছুই চারি দিনের উপবাসে শরীর আভ্যন্তরিক ক্লেঁদশ্ন্য হইয়া যথোচিত 
স্বচ্ছন্দত লাভ করিয়! থাকে । 
__ এক্ষণে জিজ্ঞান্ত এই যে, কতদিন মানুষ উপবাঁদ সহা করিতে পারে? 
এ বিষয়ে বর্তমান সময়ে মতের পরিবর্তন ঘটিয়াছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা" 
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শন্কে উল্লিখিত আছে পে, মানুষ নিরম্থু উপবাম করিলে দশবার দিন, 
এবং জল পান করিয়! শুদ্ধ আহার ত্যাগ করিলে এক মাসম্পরস্ত 
কোনও রূপে বাঁচিয়া থাঁকিতে পারে। কিন্তু এই দীর্ঘ উপবাসের পর 
তাহার অবস্থা এরূপ শোচনীয় হয় যে, খাগ্ঠাদি গ্রহণ করিলেও অনেক 
সময়ে সে ছুই এক দিনের অধিক বীচে লা । প্রবল দুভিক্ষের সময় 
এরূপ ঘটনার স্তুমাবেশ বিরল নহে রঃ 

বয়স ও শরীরের 'অবস্থাভেদে অধিক বা অল্পদিন উপবাস সহা 
করিতে পারা ষায়। বৃদ্ধ লোকের বুবা অপেক্ষা এবং যুবকগণ বালক- 
দিগের অপেক্ষা অধিক দি উপবাসের কষ্ট সহ করিতে পারে! স্থুলকায় 
বাক্তিগণ কৃশ লোকের অপেক্ষা 'অধিক * দিন পর্য্যস্ত উপবাস করিতে 
পারে। টেলারের (88৮10 ) মেডিক্যাল্‌ জুরিস্প্রডেন্স, ( 190198] 
81181175067 ) নামক গ্রন্থে উল্লেখ আছে যে, নিরঘ্ু উপবাসে "মানুষ 
দশদিন পর্য্যন্ত বাঁচিতে পারে । তিনি তীহার পুস্তকে একজন প্রৌঢ় ব্যক্তির 
সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে, গে মাঝে মাঝে এরূপ গাড় নিদ্রায় অভিভূত হইত 
বে, কিছুতেই * তাহাকে জাগাইতে পাঁরু! বাইত, না। একবার এ 
ব্যক্তি €দিন্‌ রাত্রি উপযুর্ণপরি গাঢ় নিদ্রায় অভিভূত ছিল। এই 
দীর্ঘ সময়ের মধ্যে তাহাকে ১ ফোঁটা! জল বা ১ কণা আহারীয় দ্রব্য 
গ্রহণ করাইতে পারা "যায় নাই। এই সময়ে তাহার শৌচ প্রস্রাব 
বন্ধ থাকিত। যখন তাহার নিদ্রা ভাঙ্সিক্ট তখন সে সহজ মানুষের 
মত ব্যবহার করিত এবং নিদ্রার পূর্ববর্তী সমস্ত ঘটন! তার মনে থাকিত্ী 
সচরাচর ছুই বা তিন্র দিন ব্যাপিয়াএইরূপ গা নিদ্রা তাহাকে, 
অভিভূত করিত । 

ডাক্তার গাই ( 395 ) তাঁহার পুস্তকে একথানি জলমগ্ন জাহাজের 
বৃত্তান্ত লিখিয়াছেন। তিনি বলেন যে, ১৮ জন*আরোহীর মধ্যে ১ জন 


২২৮ খাছ । 
মাত্র বিনা জল ও আহারে ২৮ দিন পর্যসত জীবিত ছিল। অবশ্ঠ 
ইহািটাকে ১৮ দিন্‌ সমুদ্রের উপর ঝড়, বৃষ্টি, রৌদ্র এবং বিষম শারীরিক 
ক্লেশ ও মানসিক উদ্বেগ সহা করিতে হইয়াছিল ; তাহা ন। লইলে হয় 
ত আরও কেহ কেহ এতদিন নিরমু উপবাস সহ! করিয়া বাঁচির' 
থাকিতে সমর্থ হইত |: ভীঁক্তীর লায়ন্‌ ( 7,5৮০. ) তাহার মেডিকেল্‌ 
ভুরিস্গ্রুডেন্ে লিখিয়া গিয়াছেন ষে, একজন পাগল শুদ্ধ জল পান 
করিয়া ৪৭ দিন বাচিয়াছিল এবং আর একজন পাঁগল মাঝে মাঝে 
একটু নেবুর রস ও জল খাইয়! ৩৪ দিন পর্যন্ত জীবিত ছিল। 

আমেরিকার ডাক্তার ট্যানার্‌, তাহার নিজ দেহে উপবাসের 
পরীক্ষা করিয়াছিলেন। তিনে ৪০ দিন পর্য্যস্ব অনাহাঝে ছিলেন, 
কেবল মাঁঝে মাঝে প্রচুর জল পাঁন করিতেন। দীর্ঘ উপবাসের জন্য 
তাহার স্বাস্থ্যের কোনও ক্ষতি হয় নাই। উপবাসের সময় কতকগুলি 
ডাক্তার দিবারাত্র তাহার নিকট উপস্থিত .থাকিয়া, তিনি গোপনে 
আহার করেন কি না, তাহা ধরিবার চেষ্টা করিয়াছিলেন; কিন্তু তাহারা. 
ট্যানার্কে কোনরূপ খাদ্ধগ্রহণ করিতে দেখেন নাই! তথাপি তাহারা 
মানুষ যে এত দীর্ঘকাল উপবাস করিতে পারে, তাহ ধিশ্বাস করেন 
নাই। কিন্ত ইহার পর এমন অনেক প্রামাণিক ঘটন! জানা গিয়াছে. 
যাহাতে ট্যানারের পরীক্ষার সত্যতা সম্বন্ধে সন্দিহান হইবার কোন 
কারণ দেখা যায় না । দা 
১ পঞ্জাবের হরিদাস সাধুর ইতিরত্ত পাঠে অবগত হওয়া যায় যে, 
৪০ দিবস পর্যযস্ত মাটির নীচেঞ্চনিরশ্থু উপবাস অবস্থায় আবদ্ধ থাকিয়া 
তাহার জীবন নষ্ট হয় নাই। 

“মেভিকেল্‌ গেজেট নামক পত্রিকায় নিয়লিখিত ঘটনাটি গ্রকাশিত 
হইয়াছিল £-_ 


উপবাসের উপকারিতা ২২৪ 


একজন সুস্থকায় বুদ্ধঃ বাক্তি ঘটনাক্রমে ২৩ দ্রিন একটা কয়লার 
খনির মধ্যে আবদ্ধ ছিল। এই ২৩ দিন সে এককালীন; অর্নাহীরে 
ছিল। কেবল মাঝে মাঝে নিকটে যে কিয়ৎ পরিমাণ পঙ্কিল জল ছিল," 
তাহাই পান করিয়াছিল। যখনু তাহাকে উদ্ধার করা হুইল; তখন 
তাহার বেশ জ্ঞান ছিল। উদ্ধার-কর্তাপিগকে সে চিনিতে পারিয়াছিল 

৪ তাহাদের ন্শম বলিয়াছিল | কিন্ত সে এত কৃশ ও তুর্বল হইয়া 
পড়িয়াছিল যে, হাত দিয়া মুখে "খাবার তুলিবার শক্তি তাহার ছিল 
না। বথোচিত দেব! শুশ্রধার পর সেই বাক্তি অপেক্ষারুত সুস্থ হ্ই্য়' 
বলিয়াছিল যে. প্রথম হইদিন দে ধার জন্য বড় কষ্ট পাইয়াছিল। 

তাহার পর তাহার সুধা মোটেই ছিল'ঞা। কিন্ত পিপাসার যন্ত্রণায় সে 
অস্থির হইয়াছিল । ২৩ দিনের মধ্যে ১ বার মাত্র তাহার দাস্ত হইয়াছিল 
কিন্তু সে সহজ অবস্থার স্ায় মূত্র ত্যাগ করিত। চিকিৎসা ও সেবাশুশ্রাফা 
পস্বেও সে ব্যক্তি তিন দিনের অধিক বাচে নাই। তাহার পেট এত 
ভিতরে প্রবেশ করিয়াছিল এবং চামড়া এত পাতলা হইয়াছিল যে, পেটে 
হাত দিলেই তাহার শিরদাড়ার হাঁড়শুলি একে একে*গণনা কর! যাইত। 
আমাদের দেশে ছুর্ভিক্ষের সময়ে এরূপ শোচনীয় দৃশ্ত অনেকেই প্রত্যক্ষ 
করিয়াছেন । 

১৮৯০ খুষ্টাবে আলেক্জাপ্তার্‌ জ্যাক্স, নামক এক ব্যক্তি ৫০ দিন 
উপবাস করিয়াছিল | টেলারের মেভিক্জুরিস্প্রডেন্স, নামক ুততরকো 
এই বৃত্তান্ত বর্ণিত আছে । এই উপবাসের সময়ে তাহার দেহের ভা 
১৭ সের কমিয়! গিয়াছিল। কিস্তু,আশ্চধ্যের বিষয় এই যে, যদিও 
তাহার শরীর শ্ুষ্ষ ও কৃশ হইয়াছিল, তথাপি দৈর্ঘো তাহাঁর শরীর ১. 
ইঞ্চি বাঁড়িয়াছিল। তাহার একটা গুড়া পেটেন্ট, ওষধ ছিল। মধ্যে 
মধ্যে সে সেই ওঁষধ খাইত ও *জল পান করিত! ৫* দিনে সে ছুই 


২৩৩ খান । 


ছটাক মাত্র ওষধ গ্রহণ করিয়া ছিল। দে বৃলিত যে, তাহার এঁসধের' 
অনদর্ব ক্ষমতায় সে উপবাস সহা করিতে সমর্থ হইয়াছে | পঞ্চাশ দিন 
উপবাঁসের পর সে ব্যক্তি ১৯শে সেপ্টেম্বর বেলা ৪টার স্ময়ে “পারণ ৮ 
করিয়াছিল। প্রথম ছুই একদিন লঘু আহীর করিয়া পরে সে, পূর্বে 
যেমন আহার করিত, সেইরূপ ভাবে আহার করিরা নুস্থশরীরে ছিল। 
১৮৯* সালে শীকৃশি (98901) নামক ইটাল্লীবাসী এক ব্যক্তি 
৪* দিন উপবাঁস করিয়া স্ুস্থশরীরে ছিল। সে প্রচুর পরিমাণে জল 
পান করিত এবং মধো মধ্যে মাদকদ্রব্য সেবন করিত 
রোগ-উপশমের জন্য আযুর্কেদ-শাস্্ে লজ্ঘন্বে ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । 
লঙ্ঘন অর্থে ষে একেবারে" আহার-ত্ঠাগ, তাহা,নহে। চরকসংহিতার় 
উক্ত হইয়াছে যে, অগ্নিবেশের প্রশ্ন শ্রবণ করিয়। তাহার গুরু আত্রেয় উত্তর 
করিলেন যে, যাহা কিছু লঘুতাসম্পাদক, তাহাকেই লঙ্ঘন কহে | যথা 
পদপ্নিবেশস্ত বচো নিশমা গুরুরব্রবীৎ। 
যৎ্কিঞ্চিল্লাঘবকরং দেহে তল্লজ্বনং,স্বৃতম্‌ ॥” 
উপবাস লঙ্ঘনের অন্তভূতি ব্লিয়া বর্ণিত হইয়াছে, যথা". 
“চতুঃপ্রকারা সং শুদ্ধিঃ পিপাসা মারুতাতপৌ ] 
পাঁচনান্তুপবাঁসাশ্চ ব্যায়ামশ্চেতি লজ্ঘনম্‌ ॥৮ 
আঘুর্ধেদ-গ্রন্থে জর ও অন্তান্ত নানাবিধ রৌগের উপশমের জন্ত 
্গত্যনের ব্যবস্তা করা হইছে । লঙ্ঘন সকল স্থলে এককালীন 
আহীর-বিরহিত উপবাস অর্থে ব্যবহৃত হয় নাই; রোগে লঘু খাদ 
গ্রহণ করিলেও উদ্থা লঙ্ঘন নামে অভিহিত হইয়াথাকে | জরবিশেষে 
প্রথম ৭ দিবন লঙ্ঘন করিতে ধলা হইয়াছে কিন্তু জরের উপশম হইলেই 
গুত্রত লঘু আহারের ব্যবস্থা করিয়াছেন, নচেৎ জ্বর বৃদ্ধি হইবার, 
এমন কি, অতিশয় ক্ষীণ হইর! মুত্যু ঘটবারও সম্ভাবনা । চরক 


উপবানের উপকারিতা ২৩১ 


বলিয়াছেন যে, বৌগীর বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া উপবাস »দরা 
চিকিৎসা করিবে । আযুর্কেদ-শাস্ত্রকীরেরা দীর্ঘ, উপবাসের “ব্যবস্থা 
কোথাও করিয়া যান নাই। কোন কোন জরে ৭ দিন লঙ্ঘনের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন বটে, কিন্তু তাহাতে খাগ্-গ্রহণ একেবারে নিষেধ কবেন 
নাই। তাহারা "অতিলজ্বন দ্ৌষাবহ বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন, 
যথ্থা-_ ূ ৮ | 
“পর্বভেদোহলগমর্দশ্চ কাসঃ শোষে মুখস্ত চ। 
ক্ষতপ্রণাশোইরুচি ভূষণ দৌর্বল্যং শোত্রনেত্রয়োঃ | 
মনসঃ সৃন্্রমোহতীক্ষমূরদবাতস্তমে! বদি । 
দেহাঁঠিবলনাশশ্চ লঙ্ঘনেইত্ডিরুতে ভবেৎ ॥৮ 

পর্বভেদ, অঙ্গমদ্দ, কাস, মুখশোষ, ক্ষধানাঁশ, অরুচি, তৃষ্ণ।, শোত্র 
ও নেত্রের দুর্বলতা, মনের ব্যাকুলতা, সর্বদা উদ্ধবাত, হৃদয়ের মোঁহ 
এবং দেহ ও অগ্নির বলক্ষয়-এই সকল অতিলজ্ঘনের ফল ( চরক- 
সংহিতা স্ুত্রস্থান )। ও | 

তাহাদের মতে লঙ্ঘনের উপকারিতা* নিগ্থলিখিত লক্ষণ দ্বারা 
বুঝা যায় 2 


ঙঃ 


“বাতমুব্রপুরীষাণাং বিসর্গে গাত্রলজ্ৰনে | 
হৃদয়োদগারকণ্ঠাস্তশুদ্ধ তক্রারুমে গতোৌ ॥ 
স্বেদে জীতে কুচৌ চৈব ুপপাসাসহো দয়ে | 
কৃতং লঙ্ঘনমাদদেগ্তং নির্ব্যথে চাস্তরাত্মনি ॥৮ 
বাতমুত্র পূরীষের ত্যাগ হইলে, শরীরের লঘুতা হইলে, হৃদয়, উদগাঁর, 
কণ্ঠ ও মুখের বিশ্ুদ্ধি হইলে, তন্ত্র ও ক্লম অপগত হইলে, ঘন্ম হইলে, 
কষুংপিপাঁসা হইলে এবং অন্তরাত্মা,সম্যকু প্রকারে ব্যথাহীন হইলে 
লঙ্ঘন সম্যক হইয়াছে বল] হয় ( চরক-সংহিতা-_হুত্রস্থান )। 


২৩২ খান্ভ | 


চিকিৎসক-সম্প্রদায়ের বাহিরের লোৌক' উপবাস সম্বন্ধে পরীক্ষা 
করি: ভিন্ন ভিন্ন পুস্তকে তীহাদের মত লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। কোন 
কোন চিকিৎসকও এ বিষয়ে তাহাদের অভিজ্ঞতার সমর্থন করিয়াছেন । 
সিন্ক্লেয়ার সাহেব তাহার [8810 05:69 নামক পুস্তকে, তীঙ্গার 
নিজ দেহের উপর যে পরীক্ষা করিয়াছিলেন, তাহা এবং অন্ান্ত 
বিশ্বাসযোগ্য লোকের পরীক্ষার ফল লিপিবদ্ধ করিণাছেন। তিনি 
বহুদিন নান! রোগ ভোগ করিয়! কোনও চিকিৎসার দ্বারা উপকার 
লাভ করিতে পারেন নাই। অবশেষে হতাশ "হইয়। দীর্ঘ উপবাস গ্রহণ 
করিয়া একেবারে রোগমুক্ত হইয়! বৃদ্ধ বরমে শরীর ও মনেরাসমপূ্ণ 
স্বচ্ছন্দত! লাভ করিয়াছিলেন " তাহার ভিজ্ঞত: বিলাত ও আমেরিকার 
নানাবিধ সংবাদপত্র ও মাসিক পত্রিকায় 'প্রকাশিন্ঠ হবার পর অনেক 
রোগী তীহার মতের অনুসরণ করির! আরোগ্য লাভ করিয়ীছে। তীহার 
“886178097৪৮ নামক পুস্তক পাঠ করিলে এ বিষয়ের বিশেষ 
বিবরণ জানিতে পারা যাবে | 

আমি যে দীর্ঘ-উপবাসের, বিষয় বর্ণনা করিরাছি, তাহা পাশ্চতা 
পপ্ডিতদ্িগের পরীক্ষা ও-মভিজ্ঞতার উপর অবস্থিত | যেরূপ পরিশ্রম, সত্যান্গু 
সন্ধিৎসা ও ক্লেশ স্বীকার করিয়! পাশ্চাত্য পঞ্ডিতেরা এ বিষয়ের তদস্ 
করিয়াছেন, তাহাতে তাহাদের অভিজ্ঞতার উপর নিভর করিয়! ভুঃসাধা 
রোগের প্রতীক'রের জন্ক এই উপার অবলম্বন করিলে কোনও ক্ষতি 
হইবার সম্তাবন! আছে বলির! মনে হয় না। তবে আমি স্বয়ং দীর্ঘ উপবাসের 
পক্ষপাতী নহি । আমার বিশ্বাস যে নিতান্ত প্রয়োজন ন। হইলে এককালীন 
তিন চারি দিনের অধিক উপবান করিবার আবশ্তকত। নাই। যাহার! 
অজীর্ণ-ঘটিত নানাবিধ রোগ ভোগ করিয়া থাকেন, তাহার! যদি 
একাদশী, অমাবস্তা, পূর্ণিমা প্রতৃত্তি ভিথি উপলক্ষে কেবল প্রচুর জগ 


উপবাসের উপকারিতা । | ২৩ 


পান করিষা আহার একেধীরে পরিত্যাগ করেন, তাহা হইলে তীন্ঃদের 
বথেষ্ট উপকার হইবার সম্ভাবনী। 

অল্প দিন হইল, ব্রিটিশ মেডিকেল্‌ দর্ণালে ( 73716181) 1521681 
7০৮77081 ) উপবাসদ্ধারা বহুমুক্ধ রোগের চিকিৎসা সম্বন্ধে একটা 
নুর প্রবন্ধ প্রকাশিত হইয়াছে । তন্মধ্যে, মাঝে মাঝে ৩1৪ দিন 
উপবাস করিযী, দীর্ঘকালব্যাপী বছমুত্র রোগ সারিয়! গিয়াছে, এরূপ, 
অনেক রোগীর বিবরণ দেওয়া হইয়াছে । আজকাল অনেক চিকিৎসকই 
এই.এ . প্রণালী মতে বহমূত্ রোগের চিকিৎসা করিয়। সুফল 'লাভ 
করিতেছেন | ্ ৪ 

এ দেশে বহুমুত্র, রোগের, যেরূপ পরাথলা, তাহাতে ইহার উপশমের 
জন্য নাতিদীর্ঘ উপবাস অবলঘিত হইলে বিশেষ উপকার দশিবার 
সস্তাবনা। 

দ্বারবঙ্গের ভূতপূর্ব মুহারাজা টির বাহাছুর কিছুদিন পুর্বে 
একবার ৫ দিন এবং তৎপরে ১৫ দিন উপবাস করিয়াছিলেন। 
গ্রথমবারে উপবাসের সময় তিনি কেবল জল পান রিতেন, কোনরূপ 
শআহাধ্যপ্রন/ গ্রহণ করেন নাই। দ্বিতীয়বারে জল-পানের সহিত মধ্যে 
মধ্যে সামান্ত পরিমাণু হুপ্ধপান করিতেন। তিনি লিখিয়াছেন যে, 
এই ছুই বারের উপবাসে তাঁহার কিছুমাত্র কষ্ট হয় নাই। কিছুদিন 
হইতে তাঁহার শ্রবণশক্তি একটু কমি গির্খাছিল; দ্বিতীয়বার উপবাসেন: 
পর তিনি এ সম্বন্ধে বিশেষ উপকার লাভ করিয়াছিলেন । মহারাজা বাহাদুর 
বলেন যে, তাহার ষ্রভিজ্ঞতায় উপবাস দ্বারা শরীরের জড়তানাশ ও 
শক্তির বুদ্ধিসাঁধন হয় এবং দুষিত পদার্থসমূহ শরীর হইতে নির্গত হইয়া 
যায় | তবে যাহাতে শরীর: অত্যন্ত দুর্বল হইয়া না পড়ে, তদ্দিষয়ে . 
লক্ষ্য বাখিয়া উপবাস করা উচিত। | 


1২৩৪. খাছ । 
| কুলিকাতার আমে নিয়ান কলিজিয়েট ইস্ুলের ভূতপূর্ব প্রধান 
শিক্ষক * মিঃ উইটেন্বর্গ, বহুদিন বাঁতরোগে কষ্ট পাইয়া একেবারে 
শয্যাশারী হইয়াছিলেন । আমি তাঁহার মুখে শুনিয়াছি যে তিনি দীর্ঘ 
উপবাসব্রত অবলম্বন করিয়! সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়াছিলেন। ছুই তিন সপ্তাহের 
উপবাস তাহার পক্ষে কিছুমীত্র কষ্টকৃর হয় নাই। (তিনি অনেক বার 
এইরপ দীর্ঘ উপবাস করিয়াছেন এবং প্রয়োজন 'হইলে কেবল উষ্ণ জল 
পাঁন করিতেন। | . 

সিন্ক্রেয়ার্‌ বলেন যে, উপবাস করিলে প্রত্যহ প্রায় আধ সের 
করিয়া শরীরের ভারের 'লাঘবত| হয়। প্রথমতঃ চর্বি ও পরে পেশী 
প্রভৃতি অন্তান্ত শারীরিক উাদান ক্ষয়, প্রাপ্ত য়। হ্বাহারা নিতান্ত 
স্থলদেহ, তীঁহাদিগের স্কুলতা কমাইবাঁর একমাত্র উপায় উপবাঁস--ওঁষধ- 
সেবনে স্থুলতার হ্ীস হয় না। স্থুল-দেহ ব্যক্তি অধিক দিন উপবাস 
করিলেও কৌন ক্ষতি হয় না; দেহসঞ্চিত চর্বি খাগ্ের পরিবর্তে শরীর- 
রক্ষার জন্ঠ ব্যয়িত হয়| ৃ 

কতদিন উপবাস করিয়া প্রাণ ধারণ কর! যাইতে পারে, তৎসনবন্ধে 
সিন্ক্রেয়ার্‌ বলেন যে, তাহার অভিজ্ঞতায় ৩ মাস কাল পর্যন্ত মানুষ 
উপবাস সহ করিতে পারে। ৩০, ৪* বাঁ ৫৫ দিবসব্যাপী উপবাস 
পালন করিয়া অনেক লোকই নানাবিধ দুঃসাধ্য রোগ হইতে মুক্ত 
হইয়াছে। ৮, ১০, ১২ বাঁ২৫ দিনের উপবাঁস তীহার মতে সকলেই 
সহ করিতে পারে। তিনি নিজে ১২ দিন এবং তীহার স্ত্রী ১০ দিন 
একটানে উপবাস করিয়াছিলেন | তাহাদের উভয়েরই বুদ্ধ বয়ল এবং 
উভয়েই অজীর্ণ ও অজীর্র্ঘটিত নানা প্রকার ব্যাধিতে বহুকাল ব্যাপিয়! 
বিষম মতরণা! ভোগ করিয়া আসিতেছিলেন; ইহার পরেও ততীহাঁরা 
মধ্যে মধ্যে ৫৬ দিবসব্যাপী উপবাস কয়েক বাঁর পালন করিয়াছিলেন । 


উপবাসের উপকারিতা । .. . ইশ 


তিনি বলেন যে, তিনি $ও তাহার স্ত্রী এই উপবাস-ব্রত সমাপ্থিরু পর 
এক্ষণে যেরূপ শারীরিক ও ম্নানসিক স্বাস্থ্য ভোগ করিতেছে, তাহ] 
ষাহারা সারা জীবনে কখনও উপভোগ করেন নাই। 

সিন্ক্লেয়ার্‌ বলেন যে, দীর্ঘ অনশন-ব্রত গ্রহণ করিলে প্রথম ২৩ 
দিন অভ্যাসবশভঃ প্রবল ক্ষুধায় কষ্ট পাইতে ছহয়। তিনি যে উপবাসেক 
করা বলিয়াছেন, তাহা নিরন্ উপবাস নহে! তান এই সময়ে প্রচুর 
পরিমাণে জল পান করিতে উপদেশ দিয়াছেন। শীতল জল অপেক্ষা 
উষ্ণ-জল-পান অধিক উপকারী বলিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন। জল পান: 
দ্বারা দেহমধ্যে বুদিনস্চিত করেদ-সমূহ নির্গত,হইরা যাঁয়। তিনি এই. 
সময়ে প্রত্যহ গরম জলের ( অগ্জমের হইতে ৩ পৌয়। জল ) দ্বার! নিষ্ব 
অন্ন ধৌত করিবার ব্যবস্থা ( 70670 ) করিয়াছেন। উপবাসের 
সময় অধিক পরিশ্রমের কার্য করিতে নিষেধ করিয়াছেন। তবে 
তিনি বলেন যে প্রথম অবস্থায় ৪1৫ মাইল পদব্রজে ভ্রমণ.এবং অন্তান্ত 
দৈনিক কাধ্য সহজেই, করিতে পারা যায়, তাহাতে কোনও ক্ষতি হয় 
না। উপবাস-খারস্তের ২৩ দিন* পরে "ক্ষুধা একেবারেই থাকে ন, 
শরীর স্বচ্ছন্দ ও লঘু বোধ হয় এবং শরীরের ও মনের স্মুত্তি ক্রমশঃ 
বাড়িতে থাকে । অবস্ত শরীর ক্রমশঃ শুফ হইতে থাকে এবং ১০৯২ 
দিনের উপবাসে ৬৭ 'সের ওজন কমিয়া যায়। ইহাতে ভয় পাইবার 
কোনও কারণ নাই । উপবাস ভঙ্গ ক্র আহারগ্রহণের পর 'অতি 
শীঘ্ব দেহের ভার পুনরায় বাড়িয়া যায় অথচ শরীরে কোন রোগ ব! 
গ্লানি থাকে নী। তিনি উপবাসের সময় প্রত্যহ শীতল বা দীষদুঞ্চ জলে, 
সান কক্সিবার উপদেশ দিরাছেন। 

তিনি বলেন যে, যদি কাহীরও উপবাস করিয়া কোনও অনিষ্ট: 
হইয়া থাকে, তবে ভাহা তাহার ভ্রান্ত পুর্ব-সংস্কার ও মীনসিক-ভীতি-্লনিত 1 


৩৩ | থানা । 


উপবৃসের সময় শারীরিক দৌর্বগ্য অনুভূত 'হইতে পারে, শ্রমজনিত 
কর্ম করিতে গেলে সহজেই ক্লান্তি জন্মিবার সম্ভাবনা! নাড়ীর গতি 
মৃহু, এমন কি, মিনিটে ৪* বার ৭২ হইতে ৮০ বার স্ব(ভাবিক) পযন্ত ইহার 
স্পন্মন হইতে পারে, কিন্তু এই সকল, লক্ষণ দেখা গেলেও ভয় পাঁইবাব 
কোন কারণ নাই । হিনি' বলেন ফে এই ভয়ের, জন্ত অনেকে ১1 
দিন উপবাপ করিঝাই ছাড়িয় দিয়াছেন_ _ ইহাতে তাহার! উপবাসের 
যথোচিত সুফল প্রাপ্ত হন নাই। তাঁহার মতে, ধাঁহারা দীর্ঘ উপবাস 
করিতে ইচ্ছা করেন, তাহারা এ সম্বন্ধে সে সকল পুস্তক আঁছে, 
তাহ! যেন পুর্বে পাঠ করেন, এবং ধাহার! দীর্ঘ উপবান করিয়া অভিজ্ঞতা 
লাভ করিয়াছেন. তাহাদের নিকটে থাকিয়া এবং তাহাদের পরামশ 
লইয়। থেন এই কার্যে প্রথম প্রবৃত্ত হন। 

উপবাস-ভঙ্গ সম্বন্ধে তিনি বলিয়াছেন যে. উপবাসেন্ প্রথম ২৪ 
দিন ক্ষুধার জালা উপস্থিত হয়, কিন্তু তাহ!র পরেই ক্ষুধার সম্পূর্ণ নিবৃদ্তি 
হইয়! যায়। তৎপরে ক্ষুধা বখন পুনরায় অনুভূত ইইবে, তখনই উপবাস 
ভঙ্গ করা উচিত। * কাহার ' কাহারও ১০১২ দ্িন উপবাঁসের পর 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়, কাহারও তদপেক্ষা অধিক বা অল্প দিনের মধ্যে 
ক্ষধাবোধ হইয়া! থাকে । তিনি বলেন যে ক্ষুধার পুনরুদ্রেকের পুর্ব উপবাঁস 
ভঙ্গ করিলে উপবাঁসের সুফল সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত করিতে পাঁরা যায় না। 

'পারণের সময় অর্থাং *উপবাঁদ শেষ লইলে যখন আহার পুনগ্রহণ 
করিতে হইবে, তখন বিশেষ সাবধান হওয়? কর্তব্য | সিন্ক্রেয়ার 
বলেন ঘষে, অর অল্প গরম ছৃপ্ধ পান করিয়! উপবাঁস ভঙ্গ করা উচিত। 
প্রথম ২1৩ দিন শুদ্ধ ঢুপ্ধের উপর নির্ভর করিতে হইবে, পরে ক্রমে 
ক্রমে অন্তান্ত খান অল্প পরিমাণে গ্রহণ করা কর্তব্য । ধাহাদের 
দুগ্ধ সহ হয় না তাহাদের পক্ষে “২৩ দিন আন্গুর, লেবু প্রভৃতি 
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ফলের রস প্রশন্ত। দীর্ঘ উপবাসের সময় পরিপাকযন্ত্রাদি একপ্রকার 
নিক্ষিয় অবস্থায় থাকে ; এই সময়ে আহারের মাত্রা অধিক 'ইলে 
বা! ছুষ্পাচা দ্রবা ভক্ষণ করিলে অন্নশ্ল ও অন্তান্ত ক্লেশপ্রদ রোগ হইবার 
সম্তাবন | 

সিন্কেয়ার বলেন ষে, অঙজ্ণঘটিত যে কোনও রোগ, সর্দিজর, 
শিরঃপীড়া, ন্/নাধিধ বাতরোগ,* যরুতের পীড়া, মৃত্ররোগ, শ্বাসরোগ, 
চম্মরোগ, কোষ্ঠ-কাঠিন্, জর, অপগ্মীর প্রভৃতি নানাবিধ ব্যাধির উপবাস 
দ্বারা উপশম হইয়া থাঁক্ষে এং অনেক স্থলে উহ্বাদিগের এককালীন 
আরোগা সাধিত হয় | , তবে এককালীন আরোগা সাধনের জন্য দীর্ঘ 
উপবাসের, প্রয়োজন ।* তাহার মতে, ৰৈ কোনও বয়সে উপবাস-ব্রত 
অবলম্বন করিতে পাঁরা যায়' এবং শরীর বতই দুর্বল হউক না কেন, 
বুঝিয়া উপবাপ করিলে কোনও অনিষ্ট হয় না। ক্ষযরোগে তিনি 
উপবাস করিতে নিষেধ করিয়াছেন | তবে ২৪ জন ক্ষয়রোগী উপবাস 
করিয়া উপকার প্রাপ্ত হইয়াছে, এরূপ ঘটনাও তিনি পুস্তকে প্রকাশ 
করিয়াছেন। *ষাহারা বৌগ-মুক্তির জন্ত, উপবাস অবলম্বন করিয়াছিলেন, 
সেইরূপ ৯*৯ জন লোকের (স্ত্রীও পুরুষ ) নিকট হইতে তাহাদিগের 
অভিজ্ঞতী সম্বন্ধে পত্র পাইয়াছিলেন। ইহারা গড়-পড় তায় প্রত্যেকে 
৬ দিন উপবাস করিয়াছিলেন | ইহাদের মধ্যে ১০০ জন উপবাস দ্বারা 
বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়া ছিলেন /রাক্ষী ৯ জচনর বিশেষ কোনও 
উপকার হয় নাই । এ স্থলে বলা কর্তবা ষে, এই শেষোক্ত ব্যক্তিদিগের 
মধ্যে অনেকেই ৩1% দিবসের অধিক উপবাস করিতে সমর্থ হুন 
নাই। 

আমাদের দেশে হিন্দু বিধবাঁগণের প্রতি মাসে ছুই দিন করিয়া 
উপবাস-পাঁলন সম্বন্ধে শান্্রকারগণেপ্ধ যে বিধি আছে, তৎসন্বন্ধে অনেকরই 
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ধারণ] এই যে, এ বিধি তাহাদের নিষ্ঠর্তীর পরিচায়ক । কিন্তু 
উপবাস-সবন্বীয় গপ্রস্থাদি পাঠ করিলে মনে হয় যে প্রতিপক্ষগণের এঁ 
ধারণা স্থিরুক্তির উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। স্বাস্থ্ব-রক্ষার জন্য অনেক 
সময়ে উপবাসের প্রয়োজন হইয়া থাকে । হিন্দু বিধবাগণ অনেক 
বিষয়ে সংযম অভ)াস করেন বলিয়া তীহাঁদের স্বাস্থ্য অনেক সময়ে অক্ষ 
থাঁকে। যে বিধির পালনে সংযম-অভ্যাস ও স্বাস্থ্া-রক্ষা! হয়, তাহা 
কষ্টসাধ্য হইলেও, তাহার ব্যবস্থা শান্জকারগণের নিশ্্মতার পরিচারক 
নহে। ন্মামাদের স্বাস্থ্যপালনের সকল বিধি'শাস্ত্রকীরের1 ধর্্-নাধনের 
সহিত যোগ করিয়া দিরাছেন। পুরুষগণের পক্ষেও শাস্ত্রে উপবাসের 
বিধি আছে । তবে যদি তীহ্ারা তাহা পালন না! করেন, তাহ! হইলে 
উক্ত ব্যবস্থাকে শীস্ত্রকারদিগের পক্ষপাতিত্বের পরিচায়ক বলা সঙ্গত 
নহে। তবে এ কথা বল! যাইতে পাবে যে, অসমর্থের পক্ষে তাহাকে বল- 
পূর্বক কোনও নিরম পালন করিতে বাধ্য করা সৃঙ্গত নহে এবং উহ্ত! ষে 
অনেক স্থলে অন্ধ সংস্কারান্গবর্তিতার পরিচারক জাহীতে সন্দেহ নাঈ। 
ংষমের প্রকৃত অর্থ বুঝিরা ধাহারা উপবাস করিবেন, উহাদের পক্ষেই 
উহ পারনীর। প্রত্যেক বিধি দেশকাঁলপাত্র বিবেচনীস় প্রযুক্ত হইলে 
সর্ধথা সুফল প্রসব করে । 
পাশ্চাত্য প্ডিতেরা উপবাসের সময়ে যে অন্ত্রধৌত-করণের ব্যবস্থা 
নির্দেশ করিরাছেনঃ উহা আমাদের দেশের পক্ষে নূতন নহে । যোগ- 
শাস্ত্রে দেহ সাধনক্ষম ও শক্তিসম্পন্ন করিবার জন্, 'ন্ত্রধৌত-ক্রিয়? 
উল্লিখিত হইয়াছে এবং এখনও কেহ কেহ উহ! সম্পাদন করিতে সমর্থ । 
তবে যে উপায়ে উভা সম্পাদিত হইয়। থাকে, তাহা অপেক্ষা পাশ্চাত্য 
প্রণালী অতিশয় নহজসাধ্য, সুতরাং সর্ধথা আচরণীয় | 
মহাত্মা গান্ধি স্বেচ্ছানুঠিত প্রারচ্চিত্ত উপলক্ষে মধ্যে মধ্যে দীর্ঘকাল 
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ব্যাপী অনশন-ত্রত পাঁলন করিয়। থাকেন, যতদুর জানা যায়, ইহা দ্বারা 
সাময়িক ছুর্ধলতা৷ উপস্থিত হইলেও তীহায় স্বাস্থ্য-হাঁনি ঘটে নাকী 

কিছুদিন হইতে রাজদ্রোহ-অপরাঁধে অভিযুক্ত ও দণ্ডিত অনেকানেক 
ব্যক্তি বিলাতে ও এদেশে দ্র্ভপক্ষকৃত কার্ধ্যবিশেষের প্রতিবাদ 
করির! কারাগার, মধ্যে অনশন*্ব্রত অবলধন করিতেছেন । ইহাতে 
অনেকেরই শারীরিক দৌর্ধল্য, দেহ-ক্ষয় ও স্বাস্্যহানি ঘটিয়াছে। ইংরা- 
জীতে ইহাকে হঙ্গার, গ্রাইকু ( 89059]: 90169 ) কহে । স্থলবিশেষে 
ইহাদিগের জীবন-রক্ষার জন্য জোর করিয়াখাওয়াইবার ব্যবস্থা ( 8:০:9৪০ 
199018 ) করিবার , প্রয়োজন *হইয়াছে।* আযর্লগু২বাসী স্বদেশ- 
সেবক ম্যাকৃসুইনি (৮৬ 01০/75 ) ৪৩ দিন কারাগারে অনশন-ব্রত 
অবলম্বন করিবার পরে মৃত্যুমুখে পতিত হুইয়াছিলেন; কিছুতেই তাহাকে 
জোর করিপ্লা খাওয়াইতে পারা যায় নাই। বলা বাহুল্য ষে, যে কোন 
উদ্দেস্তেই অনুষ্ঠিত হউক না কেন, অনশন-অবলগ্বনে আত্মহত্যা কোন 
ধর্ম বা সহজ-জ্ঞুন কর্তৃক অনুমোদিত হইতে পারে না। 
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আমিষ ও নিরামিষ ভোজন 


আমিষ ও নিরামিষ ভোজন সম্বন্ধে মতভেদ আবহমান কাল ব্যাশিয়া 
চলিত ভুইয়া আসিতেছে অনেকে, মাংসভৌজনের এরূপ পক্ষপাতী 
যে তাহাদিগের মতে মাংস-ভোজন ব্যতিরেকে স্বাস্থ্যরক্ষা ও দীর্ঘজীবন 
লাভ করা একেবারেই 'অসম্ভব। তাহারা বলেন যে পৃথিবীর সকল 
সবল জাতিই মাংস ভোঙ্গন করিয়া থাকে এবং যে সকল জাতি মাংস 
ভোজন করেনা, তাহাদের মধ্যে প্রক্কত বীরত্ব ৪ সাহসের অভাব দেখিতে 
পাওয়া যায় এবং তাহারা দুর্বল ও পরপদানত হইকা থাঁকে। পরাধীন 
ভিন্ু জাতির উদাহরণ দেখাইর] মাংস-ভোজন জাতির বাছবল থে বুদ্ধি 
করে, তাহারা তাহার প্রমাণের চেষ্টা করিয়া থাকেন। 'আমি এই 
দলদুক্ত কোন লোকের মুখে এমন কথাও শুনিয়াছি যে বুদ্ধদেব ভারতবর্ষে 
অহিংসাঁধর্শ প্রচার করিয়া জাতীয় স্বাধীনতার মুলে কৃঠারাঘাত করির! 
গিয়াছেন ! ছি 

পুনশ্চ ধাহারা নিরামিষ ভোজনের নিতান্ত পক্ষপাতী, ভীহাদের 
মতে মাংসভোজন মানবজাতির যাবতীর 'অনিষ্টের কারণ। তাহার! 
বলেন যে মাঁংস-ভোজন যাবতীয় ব্যাধির উৎপর্ভিহেতু |! মাংস ভোজনে 
মানুষের কাম, ক্রোধ প্রভৃতি কুপ্রবুৃদ্ি প্রশ্রর প্রাপ্ত হর, সুতরাং সমাজে 
অধর্ধাচারী ও ছুকষপ্ৰকারী লৌকের সংখ্যা! বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয়। 
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আমর] এই উভয় পষ্টক্ষর কোন পঙ্ষেরই মনত অত্রান্ত বলির! স্বীকার 
করি না তবে বাহার! বলেন যে মাংস ভোঁজন না করিচে পুর্ণ 
স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ করা যায় পা, আমরা তাহাদিগের মতের 
পোষকতা করি নাঁ। 'অবগ্য মাংসের মধ্যে যে সজ পরিপাচ্য ছানা- 
জ[তীয় উপাদান ,বিগ্কমান ছে, ভাঙা ব্থাপ্রয়োজন পরিমাণে গ্রহণ 
না করিলে ্বাসথা-ভঙ্গ হয় এবং শরীর দুর্বল হইয়া! পড়ে । কিন্তু আমি 
পূর্বেই বলির়াছি যে এই জানত যি উপাদান আমরা ডুদ্ধ, দধি) ছাল। 

প্রতি খাছ্দ্রবা হইতে যে চিত পরিমাণে প্রাপ্ত হইতে পারি, ম্বতরাং 
মাছ মাংসের পরিবত্তে *এই সকপ দ্রবা ভূক্ষণ করিলে আমাদিগের 
স্বাস্থ্যনানি, হইবার কিছুমাত্র আশ ্া নই! অবগ্য দাঁল, রুটী, ভাত 
প্রভৃতি খাগ্ত-সাঁমগরীর মধ্যে থে ছানাজাই'র উপাদান থকে, তাভ' 
মীংসের স্তর শ্রেন্ঠ-গুণসম্পন্ন নহে । তবে এই সকল দ্রব্যের সহিত 
বদি ছুগ্ধ বা দুগ্ধজাত দ্রব্য ভক্ষণ কর! বার, তাহ! হইলে এ অভাব পূর্ণ 
ভইথা যায়| আমাদিগের হিন্দুগুভে বিধবার! নিরামিষভোজী । আমরা 
দেখিতে পাই যে তাভার! সংসারের সকল প্রকর পরিশ্রমের কার্য 
অকাতরে »শম্পনন করিয়া অনেকানেক সধবার অপেক্ষা মুস্থদেহ ও দীর্ঘ- 
জীবন লাভ করিয় থাকেন। এই ভারতবর্ষে এমন অনেক জাতি 
হা।ছে, যাভার। পুরুষান্ুক্রমে কখন মাছ মাংস ভোজন করে না। 
মহা রাস্্রী ত্রাঙ্ষণগণ, মাড়োরারি ও %৭* স্প্রদায়, উত্তর-পশ্চিম ও 
মান্দ্রাজের ব্রাহ্গণগণ একেবারেই আমিষ-ভোজজনে বিরত | ছুগ্ধ, প্রাণিজ 
থাছ্া হইলেও উহ] সকল দেশেই নিরামিষ খাগ্ের মধ্যে পরিগণিত 
হইরা থাকে । আমরা বাঙ্গ'লীজাতি আমিষভোজী হইরাও সাহস, 
ধল, কাঁরিক পরিশ্রম এবং ক্লেশ-সহিষ্ণুতাতে কোন প্রকারেই উহা দিগের 
সমকক্ষ নহি । 'আাম।দিগের ভারতী সৈস্তদলের মধ্যে বিস্তর নিরামিষভোজী 
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সিপাহী আছে, এবং যে সকল সিপাহীরা আমিষভোজী', তাহা দিগেরও 
কেবলমাত্র পাঁলপর্বণে মাংন খাইবার সুবিধা হয়, কারণ তাহাদিগের 
বেতন সাম। নয মাত্র! ' দাঁল, রুটা, দধি ও ঘ্বৃতই তাহাদিগের প্রাতাহিক 
আহার | “সরকার” হইতে তাহারা মাংস পাঁয় না। গোরা-সৈশ্তদিগকে 
প্রত্যহ নিয়মিত রূপে মাংস দিবার বন্দে!বস্ত আছে । একজন উচ্চপদস্থ 
সমরবিভাগের ইংরাজ কম্মচারী একার করায় কথায় আমাকে 
বলিয়াছিলেন যে সৈনিকজনে চিত পরিআমের কার্ধো এবং রণক্ষেত্রে 
সাহস ও বীরত্ব প্রদর্শন সম্বন্ধে সিপাহী-সৈম্ভ কোব অংশেই গোরা-সৈন্ত 
অপেক্ষা হীন নহে । একথা লর্ড, রবাটস্‌ প্রভৃতি প্রধান প্রধান ইংরাঁজ 
সৈন্টাধ্যক্ষ পুরুষেরাও একবাকো স্বীকার করিয়া গিয়াছেন। কোঁন- 
জাতির স্বাধীন বা পরাধীন হওয়া কেবলমাত্র আহারের উপর নির্ভর 
করে না| তাহ যদি হইত, তাহা হষ্টলে বাঙ্গালীর ন্তায় অন্ন ও মন্শ্ত- 
ভোজী ক্ষুদ্রকায় জাপান দেশবাঁসীগণ, মাংসভোজী বিশালদেহ রুষজীতিকে 
কি স্থল-যুদ্ধ, কি নৌ-যুদ্ধ, কিছুতেই পরাজয় করিতে সমর্থ হইত না। 
তাহা হইলে আমিষভোজী ন্ুসভা গীক্‌ ও রোমান্গণ অসভ্য গথ.দিগের 
অথবা ভারতবাসী মুসলমান জাতি অপর জাতির অধীনতা শৃঙ্খলে 
আবদ্ধ হইত না1। কি বীরত্ব, কি সাহস, কি ক্রেশ-সহিষ্ণুতা, কি দীর্ঘ 
জীবন, ইহার কোনটাই মাংস-ভোজীদিগের একচেটিয়া নহে ; নিরামিষ- 
ভোঁজীবাও ইহাদিগের সকলগুলির তুল্য অধিকারা | 

বর্তমান সময়ে ইউরোপে নোনক বিভাগে এবং ব্যায়ামক্রীড়া প্রাঙ্গনে 
এসন্বন্ধে ষে সকল পরীক্ষা হইয়া গিয়াছে, তন্দ্ার! গ্রতিপন হইয়াছে যে 
দীর্ঘকাল-ব্যাগী গুরুতর পরিশ্রমের কার্যের জন্য শর্করাজাতীয় খাছ, 
মাংসজাতীয় খাগ্ভ অপেক্ষা অনেকগুণে শ্রেষ্ঠ । জর্মনিতে কোন সময়ে 
বছদূর পদক্রজে ভ্রমণ করিবার সময়ে .কতকগুলি লোককে চিনি-ঘটিত 
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খাগ্ঠ, কতকগুলিকে মাংস'এবং অবশিষ্ট লোকদিগকে মগ্থ পান করিতে 
দেওয়া হইয়াছিল। পরে দেখা গেল যে ধাহারা চিনি হইয়াছিল, 
তাহারা সকলেই সেই দীর্ঘপথ "অতিক্রম করিতে সমর্থ হইয়াছিল। 
যাহারা মাংস ভক্ষণ করিয়াছিল্ল, তাঁভাদিগের মধ্যে ছুই চারিজন ব্যতীত 
অপর সকলে যগংঞ্সমরে গন্তব্য স্কানে পৌছিতে পারে নাই। যাহারা 
মগ্চ পান করিয়াছিল, তাহারা /মদ্ধ পথ অতিক্রম করিতে না করিতেই 
বিশ্রাম-ন্ুখ লা করিতে ,বাধয হইয়াছিল। ইউরোপের অনেক স্থলে 
কুচ (14%70)) করিবার সময়ে সৈম্তদিগকে চকোলেট (019001869) 
প্রতি চিনি-ঘটিত পদাঁ্থ রসদ »রূপে বিতরণ করা হর; ইহা ভক্ষণ 
করিয়া তারা, বভ্পথচ অতিক্রম করিতে ক্লেশ বোধ করে না। ব্যায়ম- 
ক্রীড়া যাহারা বিশেষ পারদশী, তাহাদিগকে মাখন ও শর্করাজাতীর় 
খাদ্য অধিক পরিমাণে ভক্ষণ করিতে দেখ ঘায় | 

সিংহ ব্যাপ্রাদির দৃষ্টন্ত দিয়া অনেকে বলেন যে মাৎস-ভোজনেই 
শরীরে অমিত, বলের, সঞ্চার হুর এবং কাধ্যে ক্ষিপ্রকারিতা জন্মে। 
মবগ্ত একথা স্বীকাধ্য থে সিংহ, ব্যান্ব* প্রভৃতি *মাংসাশী জন্ত অত্যন্ত 
বলশালী ও ক্ষিপ্রগামী ; অনায়াসে ঝড় বড় গরু মহিষকে পৃষ্ঠে বহন 
করিয়া লইয়া যাইতে পরে | কিন্তু দীর্ঘকালব্যাপী গুরুতর পরিশ্রমের 
কার্যে সিংভ বা ব্যান, হৃস্তী, উষ্ট বা ঘোটকের সমতুল্য নছে। হস্তী, 
উদ ও ঘেোটক সবগুলিই উদ্িভ্বোজী জর্চ* ইচ্ছাদিগের মত পরিশ্রমসহ 
কষ্টসহিষু জন্ত আর দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। হস্তী অতি হূর্বহ ভার 
বন করিতে সক্ষম; ঘোটক ব্যাপ্্রের স্তাঁয় ২০1২৫ হাত এককালে লাফাইতে 
পারে না বটে, কিন্ত আরোহীকে পৃষ্ঠে লইয়া ১০1১৫ ক্রোশ সমগতিতে 
অক্রেশে দৌড়িরা যার। রুস্থলে ভারবাহী উদ্ে ক্লেশ-সহিষুতাঁর 
বিষয় ক!হারও 'অবিদিত নাই | ব্যান ও সিংহের পক্ষে এরূপ দীর্ঘকাল- 
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র্যাগী পরিশ্রমের কার্ধা এক প্রকার ছুঃসাঁধা। আর শাহারা মনে 
করেন ৎষে ব্যাপ্র না সিংহ মাংস ভক্ষণ করিয়াই বহুদূর. লাফাইতে পারে, 
তাহারা তগিরা বান যে উদ্ভিছ্বোজী বানর বা হরিণ সুদুর লক্ষ প্রদানে 
'নিতাস্ত অপারগ নহে | 

খাগ্ভের সহিত মানুষের প্রকৃতি ও প্রবুন্থির কোন ঘনিষ্ঠ সমন্ধ 
আছে কি না, তাহা নিঃসনেহ্রূপে প্রমাণ করা সুকঠিন। অনেকের 
বিশ্বাস ( আমাদিগের প্র/টীন খধিদ্গৈরও এই মত ) যে, মাংস প্রভৃতি 
তেজস্কর (রাজসিক) খাঁদ্ভদরবোর আহারে স্বভব উগ্র হর এবং বিপুসকল 
উত্তেজিত হইয়া থাকে । মাংসাণী জন্ক এবং সাংসভোজী জাতিদিগের 
প্রতি লক্ষা করিলে এই ধারুণা একেবারে অমৃলক বলিয়া! মনে হয় না! 
কোন কোন ইউরোপীর শরীরভব্ব্দ পণ্ডিত এই' মতের সমর্থন 
করিয়াছেন 1” 

আর্ধ্যখমিগণ আমিব-পদার্থ রাঙ্গষমিক ৪ তামদিক আহাররূপে 
নির্দেশ করিরা জ্ঞানান্বেষী ত্রাঙ্গণের পক্ষে উহ একেবারে নিষেধ করিয়' 
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গিয়াছেন। ক্রহ্গচর্যাধারিন্ট হিন্দু, বিধবার আমিব ভক্ষণ একেবারেই 
নিষিদ্ব। তবে নিরামিষ ভোক্গন করিলেই লোঁক যে নিরীহ্ঠ স্বভাব 
এবং ইন্্রিরজয়ী হইবে, তাহার কোন অর্থ নাইশ ভন্কু্শবন্ মহিষ, 
গঞণ্চার, বন-মান্তষ প্রভৃতি কোপনস্বভাব ভিংস্্ বন্য পশুর।৪ কেবলমা্জ 
উদ্দিদ ভোজন করিয়া থাকে |' কত বৈষ্ণব আখ্যাধারী বকধান্মিককে 
হবিষ্যানন ভক্ষণ করিয়া ইক্রিয়পধতন্বতার পরাকাঠা প্রদর্শন করিতে 
দেখা যায়| স্বত্বাব ও চরিত্র, শিক্ষা ও সংসর্গের উপর ষত অধিক নির্ভর 
করে,খাগ্ভে উপর তদ্রপ নে | তবে যতদূর দেখিতে পাওয়া যায়, অপরিমিত 
মাংস ভোজনে নানারপু রিপু-দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা । ই অব্য 
্বীকার্ধা যে অল্প পরিমাণ মাংস নিশ্তা+ ভোগ করিলেও প্রকৃতি এবং 
্রবৃদ্তির কোনরপ বৈীক্ষণ্য দৃষ্টিগোচর হয়'ন।। 
অনেকে বলেন মে মাংস সহজে পরিপাক হয়, দাল গ্রভৃতি মাংস- 
জাতীয় উদ্টিজ্জ খাছ ভনিশর দুপ্পাচা। একথা আমর! একটা সাধারণ 
তা বলিয়া স্বীকার ক্ষ্ি না। খাগ্ক পরিপাক হওয়া 'অনেক সময়ে 
অভ্যাসের উপধী নির্ভর করে । অধিক পরিমাণ রা খ|ইলে পরিপাকের 
ব্যাঘাত হুইবার সম্ভাবনা, কিন্ত যাঁদের দাল-ভাত বা দাল-রুটা ডোজন 
করা অভ্যাস, তাহাদের বথাপরিমাণ দাঁল খাইরা পরিপাক করিতে 
ফোন কষ্ট হয় না। যাহাব্রা মাংদ-ভোজনে অভ্যন্ত, অনেক সময়ে 
তাদের পক্ষে দাল যেমন ছষ্পা। হর) ৫তমনহ বারা দাঁল-ভাঁত বা 
লাল-রুটা খাইরা থাকে, ভাহাবা প্রতাহ ন।ংস খাইলে তাহাদিগেরও 
পরিপ/কের ব্যাঘাত, জন্মে । বিশেষত; অনেকে অনুমান করেন যে 
পুরুষানুক্রমে দাল খাইবার নিষিত্ত তাহাদের পরিপাকঘন্ত্রাদি এরপ 
ভাবে গঠিত হয় যে তাহাদের সহছে উক্ত খাগ্ভ পরিপাক করিবার 
ক্ষমন্তা জন্মে। এই অনুমান নিষ্তাস্থ ভিন্ডিশুন্ত বলিয়া! বোধ হয় না! 


২৪৬ খাগ্য। 


দলের প্রোটান্‌ মাংসের প্রোটান্‌, অপেক্ষা কাঞ্চৎ নিকৃষ্-গুণসম্পন্ 
হইলেওঁ!ল রাননার.গুণে এই দোষ বহুপরিমাণে প্রশমিত হইতে পারে। 
মিতবারিঠা হিসাবেও এদেশে নিরামিষভোজন আমিষ-ভোজন 
অপেন্ষণ প্রশস্ত । সকল দেশেই মাছ, মাংস গ্রভৃতি আমিষ খা 
নিরামিষ খাস্থ অপেক্ষা ছুন্মদ্য* এবং ভারতবর্ষের স্থায় গ্রীস্প্রধান 
দেশে উহারা শীঘ্রই বিকৃত হইঞ্স! যায়| বিলাতের ম্তায় এদেশে 
উহ্বাদিগকে ১1৪ দিন রাখিয়া খাইবার উপায় নাই। এদেশের অধিকাংশ 
লোকের অবস্থা স্বচ্ছল নহে ; মাংস-ভোজন এদেশের সাধারণ হিন্দুর 
মধ্যে প্রচলিত হইলে ভাঁহাঁদিগের ।সাংসারিক, ব্যয় সন্কুলান হওয়। 
ছুঃসাধ্য হইরা উঠিবে। সাখান্ত ব্যরে তাহারা, দাল-জাত 'পেট পুরিয়" 
খাইতে পাপ কিন্তু মাংসের ব্যবস্তা করিতে হইলে শান্ত্র-নিষিদ্ধ মাংস 
ব্যতীত স্থলভ মুল্যে তাহাদের অন্ত মাংস সংগ্রহ করিবার উপায় নাই। 
চিন্দু-সমাজ-ভূক্ত কোন ব্যক্তিই এরপ ব্যবহ্ গ্রচলনের উপদেশ দিবেন 
না। সংসারে বান্নী ভাত দল বেশী থাকিলে পরদিন উহার ব্যবহার 
চলিতে পাঁরে ; এমন কি দুই'দিনের পান্তী ভাতও এদেশের অনেক গরীব 
লোক খাইয়া! থাকে, তাহাতে তাহাদের শরীর অসুস্থ হয় না। কিন্তু মাংস 
বাড়তি হইলে উনাকে ফেলিক্া দিতে হইবে ; প্রীক্ষপ্রধান দেশে 
“বাসি” মাংস ভোজন মনকে, সময়ে সমূহ বিপদের কী'ব্রণ হইরা থাকে । 
আঁমিবভোজীগণ মাংস |নব্দাচন সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান ন! তলে 
'অনেক সময়ে তাভাদিগের নানাবিধ রোগে "আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা 
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নিরামিষভোজীগণ এন্ধপ বিপদ হনে প্রায় এক প্রকার মুক্ত 
গো-মাংস, মেষ মাংস ও শুকরের মাংসের মধ্যে অনেক সময়ে যক্মারোগের 
এবং নানাবিধ উৎকট কমিঘটিভ বোগের বীজ লুক্কাক্ষিত খাঁ এরূপ 
মাংস সুসিদ্ধ না তইলে এ সকল রোগের বীজ ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় না, 
অথচ মাংস বেশী সিদ্ধ হইলে উন অপেক্ষারুত গুরুপাঁক হয় বলিয়া 
অনেকে অর্থ সিদ্ব* মাংস ভক্ষণ রুরিয়া পাঁকেন। সুতরাং রোঁগ-বীজ- 
সংশ্লিষ্ট মাংস কোনে শরীরে & সকল ছুঃসাঁধা রোগের প্রাুর্ভীব 
হইয়া থাকে । মাংস শুর চক্ষে দেখিয়া উন গৌষস্থ কি না, তাহ! 
অনেক সমঘে স্থির করিতে পারা যায় না! যতদুর জানা আছে, ছাগ- 
মাংসের মধো যঙ্গা- রোগের বীজ থাকিতে প্লেখা্যার নখ 

মাংসের"মধ্য কৃমি রীটাদির*বীজ না র্টকিলেও অনেক সময়ে কতক- 
গুলি বিষাক্ত পদার্থ (7৮০1789৭) তন্মপো 'আপনাঁপনি উৎপন্ন হয়; 
এরূপ মাংম ভোজন করিয়া ওলাউঠার ন্তায় রোগ উৎপন্ন হইয়া অকাঁল- 
মৃত্যু সংঘটিত হুটয়াছে |, প্রতদ্দরি্ন মাংসাদি খাগ্তের মধ্যে উক্ত" জন্তুদিগের 
শরীরজাত বিবিপ্ন দিত পদার্থ (  0%0791)78061010079 108,021৭ ) 
অল্পাধিক পরিমাণে বিছ্বমান থাকে এবং 'উহ্াদিগঞ্ষ পৃথক করিয়া 
মাং আহার করিবার উপায় নাই ।. এরূপ ' দূষিত পদার্থ ফল, মূল 
প্রভৃতি কোন উদ্টিজ্জ *দ্রব্যের মধো থাকে না, সুতরাং ধাহারা মাংস 
ভক্ষণ করেন না, তাহারা এই অন্গুবিধার তৃস্ত হইন্টে অব্যাহতি লাভ 
করিয়া থাকেন । রর 

পরিষ্কায-পরিচ্ছননতা সম্বন্ধে নিরামিধভোজন আমিষ-ভোজন 
অপেক্ষা শ্রেষ্টগ্বান অধিকার করিবার উপযুক্ত। বাহার মাংস ভোজন 
করেন, তাহাদের বন্ধনশালায় পাখীর পালক, হত জন্তদিগের অস্্াদি, 
ছাল, চর্ধি, রক্ত, হাড় ইন্ঠযাদি চক্ষুর ল্লগ্রীতিকর পৃদার্ঘ চতু্দিকে বিক্ষিপ্ত 
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থকে এবং আল্পক্ষণের মনো বিকৃত ও চৃঠন্দঘুক্ত হই বাঁধুকে দূষিত 
করে নি “ভোজীর রন্ধন-শালার তরকারির খোশ দুইদিন পড়িয়া 
থাঁকিলেও শন বাঁ জ্বাণেন্ত্িয়ের বিশেষ নিরক্তি উত্পাদন করে না। 
মাছ মাংস পচিলে যেপ দুর্গন্ধ নিগিত হর, সাধারণতঃ উদ্ছিজ্জ পদার্থ 
বিকৃত হইয়া তদ্ধপ পৃতিগন্ধ' উৎপাদন করে না। 

শামিষ 'ও নিরামিষ ভোঙ্ন সম্বন্ধে একজন ইংরাজ' গরন্থক।র মেরুপ 
মনোহাবিণী ভাষায় তাহার অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন, ভাঙা এম্লে 
উদ্ধৃত করিবার লোভসন্বরণ করিতে পারিলাম নী £__ 
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ইহার সংক্ষিপ্ত মর্ম ইংরাজী-অনভিজ্ঞ পাঠক-পাঠিকার অবগতির 
জন্য ভাষায় প্রকাশ করিলাম £-- 

"প্রাণীরা প্রক্কৃতি-প্রদত্ত প্রবৃত্তি অন্ুসারেই খাঘ্ব নির্বাচন করিয়া 
থাকে । যদি কোথাও গলিত পুতিগন্ধময় মৃতদেহ পতিত থাকে; তথার 


২৫২ খাচ্য |. 


আমরা নিমেষ মধ্যে গৃধিনী, শকুনি, শৃগাল প্রভৃতি মাঁংলাশী জীবগণের 
তাগব ত্য দেখিতে পাই। ভীহাদিগের যাহা কিছু ভোজনাবশিষ্ট 
থাকে, কৃষিশ্কীটের দ্বারা তাহার সদ্ধবহার হইয়া থাকে। সিংহ- 
ব্যাপ্রাদি মাংসাশী প্রাণী সগ্ভহত জীবের বক্তপান করিতে নিতান্ত 
লোলুপ ; গলিত মৃতদেহ স্পর্শ করিতে তাহারা ঘ্বণা বোধ করে। 
খাগ্ভ সম্বন্ধে মনুষ্যের স্বাভাবিক বৃত্তি কি, তাহাই এক্ষণে আমাঁদিগের 
আলোচনরি বিষয় 1” / 

প্রিয় পাঠকপাঠিকা, আ্তুন, আমরা এ বাগানের মধ্যে প্রবেশ 
করি। দেখুন দেপি, রসনা তৃপ্তিকর নয়নাভিরাম ফল ও পুষ্প-স্ুশোভিত 
কতনুন্দর বৃক্ষরাজি তথার * বিরাজ ক্লরিতেছ্রে ) তাহাদের সুগন্ধ 
চতুন্দিক পরিপূর্ণ হইয়া রহিয়াছে । কত সুন্দর বিহঙ্গ সুমিষ্ট ফলের 
লোভে বাগানে আসিয়! বৃক্ষশাখায় বসিয়া সুললিত সঙ্গীতে কর্ণকুহরের 
তৃপ্তিসাধন করিতেছে । কত সুন্দর বালকবালিকণ সরল ও মধুর হান্তে 
প্রাণমন বিমোহিত করিয়া পুষ্প চয়ন ও ফল সংগ্রহ, করিতে নিযুক্ত 
রহিয়াছে। আবার' এ. বাগানের পার্ে দৃষ্টিপাত করুন, কেমন এক 
শ্তামল শস্তক্ষেত্র মৃদুমন্দ বাযুভরে আন্দোলিত হইয়া, তরক্ষের উপর 
তরঙ্গ তুলিয়া, নয়ন ও মনের কি অনির্বচ্নীয় প্রীতি সম্পাদন 
করিতেছে 1” 

“পাঠক, চলুন দেখি, 'শীমরা একটু অগ্রসর হইয়া এ মাঁংস- 
বিক্রেতার দোকানে অথবা এঁ বড় কসাইখানায় প্রবেশ করি। দেখুন, 
যুপকান্ঠে বদ্ধ, আসন্ন মৃত্যুভয়ে কম্পিত-দেহ শত শত নিরীহ প্রাণীর 
, অশ্রুপূর্ণ বিবর্ণ মুখমণ্ডল কি নিদারুণ দৃশ্তই আমাদিগের নয়নের সমক্ষে 
উপস্থাপন করিতেছে! কি হৃদয়বিদারক মৃত্যু-ঘন্ত্রণার ভীষণ ধ্বনি 
আমাছিগের কর্ণকৃহরে প্রবেশ করিতেছে! চতুন্দিকে বিক্ষিপ্ত হতগ্রাণীর 
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অস্ত্র, অস্থি, চর্ম, রক্ত, মা প্রভৃতি বিকৃত পদার্থ হইতে কি ভয়ানক 
পুতিগন্ধই নাপিকার মধ্যে প্রবেশ করিতেছে! পয়ঃপ্রণালী-প্রবাহিত, 
মানবের চিরউপকাঁরী জীবগণের অবিরাম রক্তজোত হনে কোমল 
প্রবৃত্তি গুলির উপর কি নিদারুণ অস্কুশ আঘাত করিতেছে 1” 

“পাঠক, একবার এই দুই স্থলের প্রভেদ মনে মনে চিন্তা করিয়া 
দেখুন, তাহা হইলেই পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা ও চিত্তের প্রফুল্লত৷ সম্পাদন 
সম্বন্ধে উভয়ের স্‌ ক্য সহজেই বোধগম্য হইবে। যদি আপনান্মআতি- 
প্রিয়জনের হাত ধরিরা ভ্রমণে বাহির হরেন, তাহ! হইলে এই ছুই 
স্থানের মধ্যে কোন স্থানে তাহাকে লইয়া যাইতে আপনার ইচ্ছা হইবে? 
যদি প্রিরজনকে কোন পদার্থ, উপহার টিতে ইচ্ছা করেন, তাহা হইলে 
তাহাকে রসাল কলনুসজ্জিত একটা ডালি পাঠাতে ইচ্ছা করিবেন, অথবা 
এক খণ্ড অন্ত্রবদ্ধ মাংসের পিষ্টক পাঠাইতে আপনার প্রবৃত্তি হইবে ?” 

"মানুষ স্বভাবতই বৃক্ষ, লতা, ফল, পুষ্পাদি ভাল বাসে, কারণ 
উদ্ভিজ্ৰগৎ তাহার প্রক্বীতি ও সৌনর্্যান্ুভৃতির অন্থকুল। পুশ্পোগ্ান 
বা ফলের বাগান সিংহ, ব্যাত্র, শকুনি *ঝু গৃধিনীর কদাচ প্রীতিকর 
বা উপভোগ্য নহে ।” 

“কতকগুলি মাংসপ্রিয চিকিৎসক ও শরীর-বিজ্ঞান-বিদি পণ্ডিতদিগের 
মতে আমাদের মাংস-ভক্ষণ অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় । একটু চিন্তা করিয়া 
দেখিলেই বুঝা যায় যে এইমত বহুদশিত/* উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। 
এসিয়া, ইউরোপ, আফ্রিক ও আমেরিকা! প্রভৃতি মহাদেশের অধিকাংশ 
দরিদ্র লোৌকেই রুচিঞ্ডেদ বা অবস্থাবৈগুণ্য হেতু মাংস ভোৌজন করিতে 
সমর্থ হয় না এবং ভারতবর্ষ, চীন, জাপান প্রভৃতি দেশের ধনী লোকের 
মধ্যেও মাংসের ব্যবহার বিস্তৃতভাবে প্রচলিত নাই। পৃথিবীর সকল 
দেশেই দরিদ্র লোকেরা যাবতীয় "কায়িক পরিশ্রমের কার্য করিয়া 


২৫৪ খান | 


থাকে, অথচ দেখা যাইতেছে ষে তাহারা শিরামিৰ আহারের উপর 
সম্পূর্ণভাব নির্ভর করে। নির খিষভোজীদিগের মধ্যে স্ুচারু অঙ্গসৌষ্টব, 
উৎকৃষ্ট দততুপন্তি, সুদৃঢ় মাংদপেশী, বলিষ্ঠ বাহু এবং সুচিন্তাউৎপাদক 
তত্বান্বেষী মস্তিষ্কের বিকাশ সর্বত্র দৃষ্টগোঁচর হয়। প্রায় সকল প্রসিদ্ধ 
দার্শনিক ও কবি তাহাদিগের রূচশ্াার নিরামিষ্তভীজনের প্রশস্ততা 
সম্বন্ধে অনুকুল মত প্রকাশ, করিয়াছেম এবং নিজ নিজ দীন তদনুষায়ী 
কার্য করিতে বত্ববান হইয়াছেন” 

এ সম্বন্ধে আমাদের বক্তব্য এই যে সকল মনুয্যের পক্ষে এক 
প্রকার আহার নির্দেশ "করা সন্ত বা যুক্তিসঙ্গত নহে | যেমন সকল 
বিষর়েরই দেশ, কাল ও পাঞ্রভেদে একটা সুসঙ্গ মীমাঃসা হওরা উচিত, 
আহার সন্বন্ধেও তাহার ব্যতিক্রম হওয়া সঙ্গত নচে। কাহারও 
আমিষভোৌজন একেবারেই সহা হর না, কেহ বাঁ মাংস ভোজন না 
করিয়া স্বাস্থ্য-রক্ষা করিতে পাঁরে না। এর" ডুই জন ব্যক্তির পঙ্গে 
একরপ আহারের ব্যবস্থা কখনই সঙ্গত হইতে পারে না। পৃথিবীর 
কোন কোন স্থার্ন সমস্ত ধংসরই বরফে আবৃত থাকে, তথায় শ্তাদি 
কিছুই জন্সিতে পারে না। এই সকল স্থানের অধিবাসিগণ প্রধানতঃ 
মাছ বা মাংস খাইরাই জীবন ধারণ করির1 থাক | তবে ভারতবর্ষের 
স্টার গ্রীম্মপ্রধান দেশে মাংসের ব্যবহার যতই অল্প হয়, ততই ভাল। 
আমাঁদিগের দেশে অধিক ম্লীংস ব্যবহার করিলে ধক্কতের রোগ হয়। 
মূল কথা এই যে আমিষভোজন বা নিরামিষ-ভোজন, কোনটাই 
অতিরিক্ত মাত্রার হুওয়! উচিত নহে। যেমন মাংস অধিক পরিমাণে 
খাইলে নানাবিধ বাঁতিরোগ উৎপন্ন হয়, ত্রপ ভাত, দাল, রুটা, মিষ্টান্ন 
প্রভৃতি পদার্থ অধিক খাইলে নান্গ/বিধ 'অজীর্ণ রোগ ও বছুমূত্র রোগ 
জন্মিবার সম্ভাবনী। 
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থানর ও বনমানুষের দেহের সহিত আমাদিগের শরীরের গঠনের 
নিকট-সাদৃশ্ঠ দেখিয়। কেহ ফেহ অস্থমানু কবেন যে বানর ও বনমানুষের 
যায় ফল-মূলই আম্মাদিগের প্রত খাগ্ বং আমরা তাহাদ্দিগর স্তাঁয 
ফল-মূল-ভোজী (777818০700৭) হইয়া সৃষ্ট হইয়াছি। আমাদের 
দাতের গঠন সিংহ, ব্যাপ্র প্রভৃছি নিরবচ্ছিন্ন মাংসাশী বাঁ গো, মেষ, ছাগ 
প্রভৃতি এক কালীন ভণভে।জী চতুষ্পদ প্রাণীর তুলা নহে। আমাদিগের দাতের 
সহিত বানর ব; বনমান্থুষের ঈড়ের অনেক সাদৃশ্ত আছে ন্রিবচ্ছিন্ 

মাংাণী জন্তর আঠাশয় ও অ্বন্থের দৈরধ্য অধিক নহে | কিন্তু গোঁ মহিষাদি 
রা প্রাণীদিগের আমাশর ও অন্তর হ্ুবৃহূৎ গ্েবং উহাদিগের গঠন 
মাংসাণী প্রাণীদিগের পৃরিপাক-ন্ত্র* হইজে এম্পূর্ণ বিভিন্ন। মানুষের 
আঁমাশয় ও অন্ত্রের গঠন কোন কোন "অংশে মীংসাশী জণ্তর তৃল্য 
হইলেও দৈর্ঘ্যে উহা! হইতে অনেক বড়, অথচ তৃণ-ভোজী প্রাণীদিগের 
পরিপাক-যন্ত্র হইতে গঠনে বিভিন্ন এবং দৈথ্যে অনেক ছোট। মাংসাশী 
স্তর পাঁয়ে কঠিন তীক্ষ,*সচল নখ থাকে, আস্বুল থাকে নী। উদ্ভিদ্‌- 
ভোজী প্রাণীগণের পায়ে ক্ষুর অথবা আস্ুল থাকিতে দেখা যায়, এবং 
আঙ্গুলে যে নথ থাকে, তাহা! সচরাচর সীংসাশী জীবের ন্যায় কঠিন 
ও সুচল হয় না। তৃ্-ভোজী প্রীণীগণ ঘাস, খড়, গাছের ডালপাল! 
ত্তাদি ভক্ষণ করিয়া* উহা! হইতে শরীর পোষণোপযোগী সার-পদার্থ 

সংগ্রহ করিতে সমর্থ হয়, কিন্তু বানর, বলমুনয বা মানুষ, ঘাস, খড়, 
পাতা, গাছের ডাল ইত্যাদি পরিপাক করিতে পারে না। বানর 

ও বনমানুষের স্ায় আমরাও প্রাকৃতিক প্রণালীবিশেষদ্বারা প্রস্তুত 
এবং উডভিজ্জাত ফল, মূল ও বীজের মধ্যে সঞ্চিত শ্বেত-সারা টনি, তৈল, 
গুটেন্‌, লেগুমিন্‌ প্রভৃতির সীরপদার্থ সমূহ ফল, মূল, বীজ, পত্র ও শশ্তাদির 
সহিত গ্রহণ করিয়া! জীবনধারণ করিত সমর্থ হই |, 


২৫৬. | থাছা ] 


কেহ কেহ বলেন যে ভূমিকর্ষণ দ্বারা উৎপন্ন শম্ত ও ফলমুলাদি 
মানুষের প্রকৃত খাছ্। মানুষ কেবল বিকৃতরুচিন্ন বশবন্ভী হইয়া মাংদ 
ক্ষণ করিচ্ত্‌ শিখিয়াছে এবং এক্ষণে বহুদিননঞ্চিত। অভ্যাস পরিত্যাগ 
করিতে সমর্থ নহে। অবশ্ত একথা স্বীকাধ্য বে ইতর প্রাণীদিগের 
রুচি ও তাহাদের প্রকৃত, খাগ্ত প্রকৃতি স্বয়ং নির্দেশ করির] দিয/ছেন 
এবং তাহারা আবহমান কাল ব্যাপিরা সেই একই ' কার খান ব্যবহার 
করি) "নাসিতেছে । মানুষের বিঠ:রশক্তি আছে / বলির তাহার! 
রুচি এবং দেশ, কাল ও পাত্র বিবেচন| 'করিরা খা নির্বাচন করি 
থাকে । মানুষের আর একটা বিশেষ ক্ষমতা এই যে তাহারা যে 
কোন নৃতন স্থানে যাঁউক না কেন, খাদ্য ও পাঁরিপাশ্ি ক ব্যবস্থা সম্বন্ধে 
আপনাকে শীঘ্র তদবস্থার উপযোগী করিয়া লইতে" পারে | ইন্তর 
প্রাণীদিগের সম্বন্ধে এ নিয়ম সর্বথী খাটে না। উষ্ণ-প্রধান দেশের 
প্রাণীকে শীত-প্রধান দেশে লইয়া গেলে অথবা হিম-প্রধান দেশের 
প্রাণী অত্যু্ণ স্থানে নীত হইলে অবিক দিন 'ধীচে না| উদ্বিদ্ুভোজী 
প্রাণীদিগকে মাংস খাইতে দিলে 'খায় না, জোর করিয়া খাওয়াইলে 
শীঘ্র মরিয়া যার। সেইরূপ আমিষভোঁজী প্রাণীকে নিরাঁমিষ ভোজন 
করিতে দিলে উহা! অধিক দিন সুস্থ দেহে বাচির! থাকিতে পারে না। 
মানুষ, নিরামিষ বা আমিষ, যে কোনপ্রকার খাগ্ের উপর নির্ভর করিয়া 
বাঁচির। থাকিতে পারেখ **আসভ্য অবস্থায় মানুষের প্রকৃতিক রুচির 
যের্প বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়, সভ্যাবস্থায় উহার আমুল পরিবর্তন 
সংযটিভ হুইপ! থাকে । অসভ্যাবস্থায় আমরা ' মন্ুষ্যকে শিকার ও 
শিকারলন্ধ মাংসের উপর নির্ভর করিতে দেখিতে পাই । জাঁতি বত 
সভ্য হয়, ততই কৃষিকার্যের উপর তাহার আস্থা জন্মে ৷ সুতরাং শুদ্ধ 
প্রাকৃতিক রুচি লইয়! যদি বিচার করিতে হয়, তাহ! হইলে বরঞ্চ মাংস" 


'শামিষ ও নিরামিষ ভোজন । | ২৫৭ 


ভক্ষণের স্বপক্ষে ছু'একটি কণা বলিতে পারা যাঁয়। উবে ইতর জন্থর 
সহিত মানুষের কোন বিবদ্বেরই তুলণ যুক্তিসঙ্গত নহে | ইতর প্রাণী- 
দিগকে চিরকাল কই অবস্থার থাকিতে দেখ যায় কিন্তু মানুধ ক্রমাগত 
উন্নতির দিকে অগ্রসর ভইতেছে। সুতরাং আদিম অবস্থার অভ্যাস 
বা রুচি উন্নত অবন্থ।র উপযোগী বলিরা পববেচন! করা জবিচার-সঙ্গত 
নহে । | 

যাহা হউক শিরবচ্ছিন্ন শ্ধমিবাণী বা নিরামিষানী, বেঞ্+ন-ঞক্ষরই 
মণ অদ্রীন্ত বলিয়া স্বীকাঁর ন! করিরা, যদি আমরা খাগ্ঠনির্ব।চন সম্বন্ধে 
দেশ, কল, পাত্র ও রুচি অনুসারে আমাদিগের অভিজ্ঞতার উপর 
শিভর করি. তাহা হইলে আমরা, আম বা নিরামিষ, উভয় প্রকার 
খাগ্ত-সামগ্রী হইতে শরীর-পোবণাপযোগী উপাদানসমূত বণা-প্রয়োজন 
পরিমাণে সংগ্রভ করিরা স্থান্ত্য-রক্ষা ও দীর্ঘজীবন লাভ করিতে 
শমর্থ তই । 


| 


€ ২০৫) 
খাচছ্া ভেজাল ও তনিবার5ণব' উপায় । 


শমানক্ষমাজে সভ্যতার আলোক প্রতিভাত হ্‌ই বার সঙ্গে সঙ্গে 
খাঁপ্তে ভেজীল দিবার কুপ্রবৃত্তি ছুষ্ট ব্যবসারী দিগের হদয়ে স্ান লাভ 
করিয়াছে । অতি প্রাট্নকা'লে মানুষ যখন নিজ পরিবারের আহাধ্য 
সমস্ত দ্রব্য স্বয়ং প্রস্তুত কি নত, যখন নিজে চা খ ধ করিয়া স্বীয় পরিবারের 
অন্নের সংস্থান করিত, রা তাতে বস্ত্রাদি বয়ন করিরা দেহকে শাত ও 
তাপ হইতে রক্ষা করিত, যখন স্বয়ং গোপালন করিয়] দুগ্ধ, দধি, ঘ্বৃত, মাথন 
প্রস্থতি নিত্যু প্রয়োজনীয় খাগ্যসমূহ উৎপাদন করিত, তখন খাগ্ভে ভেজাল 
হইবার কোনও সন্তাবনা ছিল না। আজিও পু্বীর স্থানে স্থানে 
এমন জাতি দেখিতে পাঁওয়া,যায়, যাহারা নিতান্ত সংকীর্ণভাবে সম!জবঘ 
হইয়া বাদ করিলেও এখনও স্ব স্ব পরিশ্রম দ্বারা উৎপন্ন, আঁড়ম্বরশূ্ 
বিশুদ্ধ খাগ্ঠ-সামগ্রী দ্বার! জীবন-যাত্রা নির্বাহ করিয়া ৎ থাকে । 
সভ্যতার বিকাঁশে মানুষ যখন সমাজবদ্ধ হইল, তখন একের 
পরিশ্রমের ফল অপরের ছা্এমের ফলের সভিত বিন্মিয় করিতে আরম 
করিল। এইন্সপে জাতি-বিভাঁগ, ব্যবসাঁবিভাগ এবং কা্য-বিভ/গ 
পমাওএ--এচুলিত হইল। জঙ্গে সঙ্গে অসাধু ব্যবসায়িগণ অধিক লাভের 
প্রত্যাশায় খাগ্ ও সন্ান্ত পণ্যাদিতে ভেজাল দিতে আরন্ত করিল। 
ভারতবর্ষে অতি প্রাচীনকালেও খাগ্ভে ভেজাল দেওয়! হইত। 
অনেক প্রা্ীন গ্রন্থে ইহাঁর প্রমাণ পাওয়া যাঁয়। যাকজ্ঞবন্ক্য প্রন্থতি 


খাছ্ছে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায়। ২৫৯ 


সংহিতাকারেরা ওধধ ও শ্াাদিতে ভেজাল দিলে অপরাধীর শাস্তির 
ব্যবস্থা করিয়! গিয়াছেন। ! 
যাজ্ঞবন্ধা-সংঠিত। হতে এ সম্বন্ধে তিনটা বচন উদ্ধত হইল ৪-- 
ভেষঙ্ নেহলবণগন্ধধান্তগুড়াদিবু। 
পণোযু, প্রক্ষিপন্‌ হীনাং পণান্নু জাপস্ত ষোড়শ ॥ ৫ 
'উষধ, ্খ তৈ তলাদি স্নেহ দ্রবা, লবণ, কুস্কুমাদি গন্ধ, ধান্ত, গুড় 
প্রভৃতি পণ্যদ্রবে, ভেজাল মিশ্রি তফরিলে ষোড়শ পণ দণ্ড হইফর+.. 
মুচ্চশ্মণিহ্থ্ায় কাষ্ঠিবন্ষলবামসাং | 
আাজাতৌ জান্তি করণে বিক্রয় গুণে দমঃ ॥ 
অপর সুতরাং শ্হীনমূপা, মৃত্তিকা, চর্ম, স্ষটকাদি মণি, শৃত্র, কাষ্ঠ, 
বঙ্ধল এবং বস্থের বনুমূলাতার জন্য কৃত্রিম উৎকর্ষ সম্পাদন করিলে, 
বিক্রেয় দবোর মুল্য অপেক্ষা আট গুণ অর্থ দণ্ড হইবে । 
শন্যতস্তে চ বিক্রীতং দুষ্টং বাঁই ঢষ্টবদ্‌ যদি ।, 
বিক্রীপীতে দমস্তত্র মূল্যাৎ তু দ্বিগুণে। ভবেৎ ॥ 
ান্তের নিকট বিক্রীত দ্রবা" অপরের নিকট,বিক্রয় করিলে, কিন্বা 
সদোধ-দ্রব নির্দোষ বলি) বিক্রয় করিলে, বিক্রীত দ্রব্যের মূল্যাপেক্ষা 
দ্বিগুণ দণ্ড হইবে । 
আমাদের দেশে যখন খাগ্ঘ-দ্রবা সুলভ ছিল, তশনও অসাধু ব্যবসারী- 
গণ খাঁগ্ে কিয়ৎ পরিমাণে ভেজীল দি সন্কুচিত হইত না। যখন 
কলিকাতার ময়দার কল হয় নাই, যখন গম অপেক্ষা! চাউল সস্তা ছিল, 
তখন উড়িয়! ব্যবর্পয়ীগণ ধাতা দিয়া গম ভাঙ্গিত এবং জেরস্গ ড়ি 
যথেষ্ট পরিমাণে ময়দার সহিত মিশীল দিত। আমাদিগের শিশুকীলেও 
কলিকাতায়, একালের মত না হউক, ঘরের দুধ ব্যতীত গোয়ালা-বাড়ীর 
দুধ সাধারণত: জল ছাড়া পাওয়া! যাইত না৭ তখনও পশ্চিম হইতে 


২৬৩ " ূ খাছ | 


ভেজাল দ্বত কলিকাতায় আমদানি যে একবারে হইত না, তাহা 
নহে । তবে তখন আমাদিগের মধ্যে ঘ্বতের এত অধিক খরচ ছিল 
না বলির! ভেঙ্গালের ব্যাপারও অনেক কম ছিল। ! স্বতের খরচ যতই 
বাঁড়িতেছে, ততই পশ্চিম হইতে টিনে করিয়া ভেজাল ঘি এদেশে প্রচুর 
পরিষ্তাণে আমদানি হইতেছ্ছ । এখন ভেজাল ঘ্বৃত ব্যতীত বিশুদ্ধ ঘি 
বাজারে পাওয়া যার না বলিলে অতুযুক্তি হয় না। £ সরিষার তৈল 
তখন্গস্বাত্িতে প্রস্তুত হইত এবং এই জিনিষটি খাটিমিলিত । এখন 
জেলখানায় যে সরিষার তৈল প্রস্তত হয়, তাহ! ব্যতীত খাট সরিষা তৈল 
কলিকাতার বাজারে সং গ্রহ কর! ফর হ হইয়1'উঠিয়াছে ! তেলের ক 
প্রতিষ্ঠিত হওরা অবধি কলিকাতাঁর' মধ্যে ঘ।নির ব্যবহার এপ্রা় উঠিয়া 
গিয়াছে | অধুনা ভক্ষা ও অভক্ষ্য সকল গ্রাকার তৈলগ্রদ্দ বীজ সরিষার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া কলে তৈল প্রস্তত হইতেছে | কলুরা হয় এক্ষণে 
কলের তৈল ক্রয় করিয়া! ব্যবসা বজার রাখিয়াছে, নতুবা! জাতি-ব্যবসা 
পরিত্যাগ করিয়া উপাঞ্ঞনের অন্ত পথ অবলম্বন ফরিয়াঁছে | 

পঞ্চাশ বৎসর পুর্বে খাগ্ৎসামগ্রী বে দয়ে পাওয়া যাইত, এক্ষণে 
তাহার প্রার তিনগুণ অধিণ মূল্যে উহা বিক্রী্ত ভইভেছে ৭ ব্যবঝসারী- 
দিগের মধ্যে প্রতিযোগিতাও অতি প্রবলভাবে চলিতেছে ৷ মানুষের 
মনের উপর ধর্মের ও সততার আধিপত্য শিথিণ হইর1 পড়িয়াছে। 
অস্তান্ত সভ্যজাতিদিগের মঙ+.অসাধু ব্যবসারীরা নান! কৌশলে আইনকে 
ফাকি দিয়া অবাঁধে পণ্য দ্রব্যে যেন্ূপ ভেজাল দিতেছে, সেই দোষ 
এ 5535 জণক্লামক হই উঠিয়াছে | এই সকল কারণের সমবায়ে 
আমাদের দেশে খাঁছে ভেজাল দেওয়ার কুপ্রথ দিন দিন যেরূপ পরিসর 
লাভ করিতেছে এবং ব্যবসায়ের একট। অপরিহ্থাধ্য অঙ্গ হইয়া ঈীড়াই- 
মাছে, তাহাতে খাগ্ঘ-পামগ্রীতে ভেজাল দেওয়া! একেবারেই নিবারিত 
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হইবার কোন সন্তান দেখিতে পাওয়া! ষাঁয় না। ইউরোপ, আমেরিকা 
প্রভৃতি সভাদেশে এই অহিতকর ও ও স্াস্্াকর গ্রথ! দমন করিবার 
জন্য গভর্ণমেন্ট, ও) প্রজা, উভ্ পক্ষ হইতেই প্রকাস্তিক চেষ্টা হইতেছে । 
নুতন নূত্তন 'আইন প্রচলন, স্বাস্থ্া-বিভাগে অধিক কর্শাচারী নিয়োগ 
কৰিয় তাহাদিগের দ্বারা খাগ্ঠ প্রস্তুত ও ধিক্রষ্ণ করিবার স্থানের যথারীতি 
পরিদর্শন, খাদ্ছের 'পরীক্ষা, সাধারণের মধো এ সকল বিষয়ের জ্ঞানের 
গ্রচার প্রভৃতি নান উপাঁয় অবলঘ/করিয়া এই কুপ্রথা দম.কন্িব্রার 
বথেষ্ট চেষ্টা হইছে । সৈই সকল উপায় আমাদের দেশে কতদূর 
প্রযোজা এবং কি পরিঙগাণে প্রচলিভ হইয় রাছে, তাহা এই প্রবন্ধে 
আমর! সংক্ষেপে আলোচনা করিব ] ৃ 

আমাদের দৈশে 'প্রার সকল খাগ্য-শামগ্রীত্েই আজক।ল অল্প বিস্তর 
ভেজাল দেওয়া হইঠেছে। অবপ্য ঢাউল, দাঁল, আটা, ময়দা প্রভৃতি 
খাগ্চে সকল সময়ে বেশ ভেজাল দেওয়াঁতর না । কিন্তু দুধ, ঘি, মাখন, 
সযিষার তৈল প্রভতি* কতকগুলি নিতা ব্যবহার্য খাছের সহিত এত 
অধিক পরিমাথ্ধে ভেজাল দেওয়া ' হইরা* থাকে থে উহার মধো "আসল 
জিনিষের অস্তিত্ব সম্বন্ধে অনেক সময়ে সন্দেহ উপাস্থৃত হয়। এই সকল 
খাগ্ভ-দ্রব্যের ভেজাল সম্বন্ধে আমরা প্রধানতঃ এই প্রবন্ধে আলে চনা 
করিব। 

দুগ্ধ 1- দুগ্ধ ভাঁরতবাসীর জীবনস্বরূপু, ” ইহা শিশুদিগের জীবন- 
পারণের একমাত্র উপায় হইলেও পূর্ণবয়ঙ্ধ ভারতবাসী (নিতান্ত দরিদ্র 
না হইলে, প্রত্যেকেই কোন না কোনও আকারে প্রসুুলক্ছার 
করিয়া থাকেন। ইউরোপীয়দিগের যেমন মাংস ভিন্ন আহার সম্পন্ন 
হয় না, সেইরূপ ভাঁরতধাঁসীর দুগ্ধ বা দুগ্ধ হইতে উৎপন্ন দি, দ্বৃত, দুগ্ধজাত 
বিবিধ মিষ্টান্ন প্রভৃতি খাগ্ভাদি ব্াঁতীত ভোজন" অসম্পূর্ণ থাকিয়! বায় । 
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জীবন-ধারণের পক্ষে এরূপ অস্শ্ প্রয়ৌজনীর খাগ্ক যে সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ 
হওয়া! উচিত, সে বিষয়ে কাহার!) মতভেদ হইতে পাৰে না। 

তঃখের বিষয় এই যে এদেশে বর্তমান সমরে) সহরে বাঁ সহবের 
নিকটব্ী পর্লীগ্রামে কোথাও বিশুদ্ধ দুগ্ধ পাওয়। দুষ্কর হইয়! উঠিয়াছে। 
কলিকাতার যে সকল প্রোয়ালা-বস্তি আছে, তথা ভইঈতে প্রায় ৪১০০০ 
মণ দুগ্ধ প্রত্যহ সহরে সরবরাহ হই থাকে*। এতদ্বাতীত কলিকাতার 
বাহ্ছিত্ব-ইতে রেলওয়ের দ্বারা প্রা্ট,১০০০ মণ ুগ্ধ গং কলিকাতায় 
'মামদানি হইয়া! থাকে | দম্দমা, কানীপুর প্রভৃতি কলিকাতার 
সন্নিকটস্থ গ্রামসমূহ হইতে প্রার ২০০ মণ দুগ্ধ প্রত্যহ বিক্রয়ের জন্ত 
কলিকাতায় আনীত হয়| এতদ্যতীত আধুনা! কে [পারেটিত, মোসাইটা 
কর্তৃক কলিকাত। সহরে ছুগ্ধের আমদানি হইতেছে ! ' বলা বাহুল্য যে 
শেষোক্ত আমদানির দুগ্ধ ব্যতীত ইচাদিগের গ্রার 'কোনটাই বিশুদ্ধ 
ছুগ্ধ নহে।, এই সকল ছুগ্ধে যে শুদ্ধ ভেজাল আছে তাহ। নহে, নানা" 
কারণে এই সকল দুগ্ধের সহিত বন্ৃবিধ সংক্রামক* রোগের বাজ মিশ্রিত 
থাকিবার সম্ভাবনা । কর্টোরা, টাইফরেড জর প্রন্থতি নানাবিধ 
সংক্রামক উৎকট রোগ যে অনেক সময়ে দূষিত ছগ্ধ পান কবিরা উৎপর 
হইব! পাকে, তাহা অনেকেই জ্ঞাত আছেন। সংক্রামক-রোগবীজ- 
মিশ্রিত পুক্ষরিণী বা! কূপের জল ভুগ্ধের সহিত মিশা ইয়া দুপ্ধকে এইরূপ 
দূষিত করা হয় । মি 

আমাদের দেশে গোয়ালদিগের গৃহে গো-পালনের যেরূপ ব্যবস্থা 
দেখি: যায়, তাহাতে দুগ্ধ ষে নিকুষ্ট"গুণসম্পন্ন হইবে এবং 
শীদ্ধ বিকৃত ও দুষিত হইয়া যাইবে, তাহার 'আর আশ্্য কি? আমি 
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পুর্ব্বেই বলিয়াছি! যে ভাগ্ধতবর্ষের অনেক লোকই নিরাঁমিষভোজী ; 
ভাহার] ছুগ্ধ ও হুগ্ধ হইতে উৎপন্ন দি, ঘট, ছাঁনা, ক্ষীর, সন্দেশ প্রভৃতি 
খাগ্ঠ দ্রব্য যথেষ্ট ধুরিমাণে ব্যবহার করিয়া থাকেন। সুতরাং যে সকল 
উপায় অবলম্বন করিলে দেশে অধিক পরিমাণে উৎকৃষ্ট হুপ্ধ উৎপন্ন এবং 
অপেক্ষাকৃত সম্তাদরে বিক্রীত হইতে পাৰে, ততসম্বন্ধে যধোচিত চেষ্ট। 
করা গ্রতোক জ্ুশহিতৈধী ব্যক্তির কর্তব্য | 

মনুয্যের তায় গো জাতিও,/অপরিষ্কৃত স্থানে বাস কক্ধিলে, ক্রিশুদ্ 
বাঘু সেবন করিতে না পাইলে এবং তাঁন্স। ঘাঁস ও যথেষ্ট পুষ্টিকর 
আহারের অভ1বে শীগ্রই ুর্বল হইয়া পড়ে, তাহাঁদিগের স্থাস্কাভঙ্গ হয়, 
সেই সঙ্গে, দুগ্ধ প্রদাতনর শক্তির হ্রাস য় এবং দুগ্ধও নিকৃষ্ট গুণসম্পন্ন 
হইয়! থাকে" এই 'সহরের মধ্যে এবং সহরতলীতে গোয়ালারা কিরূপ 
হীনাবস্থায় দুগ্ধবতী গাঁভীদিগকে পালন ও রক্ষা করিয়া! থাকে, তাহ! 
বোঁধ হয় অনেকেই স্বচক্ষে দেখিয়াছেন। একটা অনতিপরিসর অন্ধকার 
গৃহে বহুসংখাক গাভী ও বতসদিগকে দিব! রাত্রি আবদ্ধ করিয়! রাখা 
হয়! মল মুত্রাদি স্থানান্তরিত ফা রবাদ্র, সুব্যবস্থা! না থাকাতে সেই 
গৃহের অধ্ধে এবং তাহার চতুঃপার্শে উহ! বিকৃত হইর়া বাযুকে অনবরত 
দুষিত্ত করিতে থাকে । এতদ্/ত:ত প্রত্যেক গোয়ালার বাটার অঙ্গনে 
গোময়ের একটা ক্ষুদ্র হ্রদ বিরাজ করিতে দেখা যায়। ইহা এতই 
গভীর যে কোনও গতিকে মাঁনুষ উহাত্রেন্পড়িলে তাভীর উদ্ধার হওয়া 
কঠিন হইয়া উঠে। এই হ্রদের মধো গোময় ও গো-মুত্র আবহমান 
কাঁল ব্যাঁপিয়া সঞ্চিত*্হইয়া সমস্ত পল্লীর বাবু নিরন্তর দৃত্রিতু,$.সধস্থ্যকর 
করিতেছে । গোয়ালা-বস্তিতে গরুর মড়ক প্রীরই দেখিতে পাওয়া 
যায়। গোঁজাতিও মনুষ্যের গ্ভায় নানাপ্রকার সংক্রামক রোগে আক্রান্ত 
হইয়] থাকে এবং বহুসংখ্যক গরু এঁইরূপে অকাজ্ল মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
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গো-জাতির সংক্রামক রোগের মধ্যে ছুই 'চারিটী বোগ মনুষ্যকেও 
আক্রমণ করিয়া গাকে। উহ!দিগের বীজ ছগ্ধাদির মধ দিয় গো-কুল 
হইতে মন্ুষ্যে মংক্রামিত হয়। পল্লীগ্রামে স্থানের অর্ডাৰ না থাকিলেও 
বথোপযুস্ত আহারের দ্রব্য এবং গোঁচারণের মাঠের অভাবে, গোঁকুল 
দিন দিন ছুর্বল হইয়! পড়িতেছে ; সুতরাং তাহাদের দুগ্ধ প্রদান 
করিবার শক্তির যে হাস হুইবে, তাহার আর আশ্চর্য (কি? বুদ্ধ পল্লী- 
বার্সার নিকট শুনিয়াছি যে, ৫1৬ পৈর করিরা ধ.দের, এইরূপ দেশী 
গরু অনেক গৃহস্থের বাটিতে পুর্বে দেটিতে পাঁওয়] যাইত | এক্ষণে 
এরপ ছ্গ্ধবতী গাভী গ্রামের মধ্যে কদ[চ দৃষ্টি-গে।চর হইরা গাঁকে। যে 
জাতি গোকুলকে দেবতা! ঝলিরা পুজা করির] থাকে, ষে জাতির 
ভগবানের পূর্ণ অবতার বাল্য-কালে গো-চারণ ও গোপালন করিতেন, 
সেই হিন্দুর নিকট হইতে গে*জাতির প্রতি এইরপ অন্তার ব্যবহার 
কখনই প্রত্যাশী করা ষার নাঁ। বাঙ্গ।লী হিন্দু ব্যতীত বোধ হর 
ভারতবর্ষের অন্ত কোন হিন্দজাতি গো-জাতির উপর এরূপ অত্যাচার 
করে না ব! উহার প্রতিকার সম্বন্ধে নিশ্চেষ্ট গাকির়া অত্যাচারের প্রশয় 
দেয় না। বাঙ্গালী গোঘ়ালারাই গরুকে যন্ত্রণা দিয়] ৭ফুকী” প্রস্থতি 
অস্বাভাবিক উপায়ে অধিক দুগ্ধ উৎপাদন করিবার চেষ্টা করে। বৎস- 
গুলির আহারের খরচ বীচাইবার জন্য যত শাঘ্ৰ সম্ভব, উহাদিগকে 
মাতৃবক্ষ হইতে বিচ্ছিন্ন কাস! বিক্রয়ের ব্যবস্থা করিয়া থাকে। গাভীর 
ছুগ্ধের পরিমাণের ভ্রান হইলেই অথব! দুগ্ধ বন্ধ হইয়া গেলে উহাদিগকে 
ক্াইটলৈধস্স প্রেরণ করে এবং এই বিক্রয়লক্ক' অর্থে ক্রীত খড়, ভূষি, 
খইল প্রভৃতি খাগ্ছের, দ্বারা অপর চুগ্ধবতী গাভীগুলি পরিপুষ্টি লা 
করিয়া থাকে । আমরা তাহাদেরই ছুগ্ধ ক্রম করিয়া প্রত্যহ ব্যবহার 
করিরা থাঁকি; সুতরাং গৌণ ভাবে আমরাও উত্ত হিন্দুনিন্দিত 


খাঁঞ্ে ভেজাল ও তন্সিবারণের উপায় | ২৬৫ 


ছি 


গো-বিক্রয় ব্যবসীর প্র্জয় দিতেছি || আমরা সকল রিষয়ে হিন্দুয়ানি ও 
শাস্ত্রের দে।হাই দি থাঁকি, কিন্তু ই গৃহ-দেবত! এই গ্োোকুল 
রক্ষা করিবার দন্ত আমরা কি সুপার অবলম্বন করির/ছি ? নুদুর 
রাজপুতানা হইতে মাড়ওয়ারীগণ এদেশে আসিয়া] “ গোসেবার বনু 
আশ্রম স্থাপন করিয়াছেন, ভাইস বাঙ্গালী হিন্দু কর্তৃক পরিত্যক্ত 
গোকুল বৃদ্ধাস্থায় একটু শান্তি ও আরামের স্থান লাভ করিয়াছে। 
বাঙ্গালী হিন্দু, গরু অকর্প্য গধপিয়া বিদার করিরা দিশ্চতছে, »স্আর 
মাঁড়োয়ারি হিন্দু অকণ্তিরে অর্থ ব্যয় করিয়া সেই গরুর আশ্রয় ও. 
আরামের বাবস্থী করিভেছে ! এক্স ধর্্মানুরাগ এবং এই মহাপ্রাণত।র 
ৃশ্ত বোধডুর জগতে শরন্ত কোনুও জাতি বু অন্য সৌনও ধণ্খসম্প্রদা যু 
লোকের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যার ন1। 
ভারতবর্ষের ন্াঁয় কৃষি-গ্রধান দেশে গেমহিষাদি পশ্তই কৃষকের 
একমাত্র সম্বল ও সম্পদ! কিন্তু ছুঃখের বিষর এই থে এ অঞ্চলে 
কষি-সহায় এই সকঠী পশুদিগের' যেরূপ ভুরবস্থা লক্ষিত ভয়, বোঁধ হয় 
পৃথিবীর অপর কোনও স্তানে 'এরপ 'শ্বোচনীয় দৃণ্ঠ নয়নগোঁচর হর না। 
সকলেই গ্জানেন যে ভারতবর্ষের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রতি বৎসর পশ্ত- 
প্রদর্শনীর [0699 ভাজ) ) আয়োজন হইয়। পাকে এবং গে, মেষ, 
মহিষাদি বিভিন্ন প্রদেশজাত নানাবিধ গৃহপালিত পশু প্রদর্শন বা 
বি্ররার্থে তথায় আনীত হর | পশু-নিব্বাডখশ্সন্বন্ধে ধাহাদিগের বিশেষ 
ভভিজ্ঞত! আছে, তীহার1 বলেন যে ব্দদেশের গবাদি পণ্ড দিন দিন 
স্বাস্থ্য ও জীবনীশক্তি সম্বন্ধে হীনত। গ্রাণ্ত হইতেছে» 25কিবিবিধ 
ধক্রামক রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া এদেশের গোঁকুল ক্রমশঃ নির্ূল 
হইয়! যাইতেছে | এক্ষণে দেখিতে পীওয়া যায় যে বঙ্গদেশের অনেক 
স্থানে বলিষ্ঠ বৃষের অভাঁবে মহিষের দ্বারা কৃিকর্্ম সম্পাদিত হইতেছে। 





২৬৬ থাগ্ | 


তত্তৎ স্থানের বৃদ্ধ লৌকের! বর্যোন যে তাহার? পূর্বে ১ দ্বার! চীষ 
দিবার দৃম্ত কখনও দর্শন করেন নাই। অবন্ঠ বৃষের!পরিবর্তে মহিষের 


দ্বারা চাষ দিলে কোনও দোষ নাই, কিন্তু কষ্তকাঁয় মহিষের! বৃষের 
ন্তায় প্রথর না কার্ধ্য করিতে সমর্থ হয় না। ইহার দ্বারা বেশ বুঝা 
যায় যে দিন দিন এদেশের বুষদিগের অবস্থা কিরূপ শৌচনীর হইয়া 
দাড়াইয়াছে। দুর্বল গাভী হইতে সবল বুষের উৎপাদনের আশা কর! 
'বাতুলৈর কাঁধ, আবার সবল বৃষের অভাবে গাভীদিগের সন্তান সন্ততিও 
দিন দিন হীনশক্তি ও খর্বদেহ হহয়া পড়িতেছে। গেঁজাতির জাতিগত 
উন্নতি সাধনের উপায়, তাহাদিগের যথারীতি পালনের নিয়ম, তাহা- 
দিগকে সংক্রামক রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা, করিবার ব্যবস্থা এবং 
রোগ হইলে তাহার যথোঁচিত প্রতিকারের উপায়, এই সকল বিষয়ের 
জ্ঞান দেশের লোকের মধ্যে বিস্তৃতভাবে প্রচলন করিবার প্রয়োজন 
উপস্থিত হইয়াছে । এই সকল তত্ব শিক্ষার জন্ত আমাদিগের দেশে 
পূর্ব্বে কোনপ্রকার সুবিধা ছিল না, মূর্খ গোবৈগ্ের উপর আমাদিগকে 
নির্ভর করিতে হইত'| .গভর্ণমেপ্ট এক্ষণে এই সকল বিষয়ের শিক্ষা 
দানের উপযুক্ত ব্যবস্থা করিতেছেন এবং স্থানে স্থানে পশু-চিকিৎসার 
বিদ্ভালিয়, চিকিৎসালম্ন, ও কৃষি-বিগ্ভালয় স্থাপন করিয়! গৃহপালিত পশুগণের 
উন্নতি ও রক্ষা! সম্বন্ধে বিশেষভাবে যত্রবান হইয়াছেন প্রতিবৎসর 
অনেক ছাত্র এরই সকল বিগ্বীলয়ে শিক্ষালাভ করিয়া বাঙ্জালার নানাস্থানে 
পশু-চিকিৎসা ও সংক্রামক্ষ রোগ নিবারণের ব্যবস্থা করতঃ গো-জাতির 
অকিস্মৃতম্পমসেহারণ করিয়া দরিদ্র কৃষক-মগুল্লীর কৃতজ্ঞতীভাঁজন 
ছইতেছে। জ্খের বিষয়, এই যে পশু-চিকিৎসা-শিক্ষা সম্বন্ধে এক্ষণে 
| উচ্চ লোকের মধ্যেও সবিশেষ আগ্রহ লক্ষিত হইতেছে। বাহার! 
ইরেনগেছিয়। পশু-চিকিৎসা-বিভ্বালয়ের' পারিতোঁষিক বিতরণের দিন 


খাগ্চে ভেজ।ল ও তন্নিবারণের উপায় । ২৬৭ 


সেখানে কখন] উপস্থি হইয়াছেন) তাহারা লক্ষ্য করিয়াছেন ষে 
তথাকার অধিকাংশ ছাত্রই উচ্চবর্ণস্ছুত। কিছুদিন পূর্বে এইরূপ 
বিগ্তা-শিক্ষা কাযহ বা ব্রাহ্মণের পক্ষে নিতা্ত হের ও অপমানস্থচক 
বলি! গণ্য' ছিল। ॥ 
যখন আমাদিগের দুগ্ধ ও ছ্‌থ হইতে উৎপন্ন অন্তান্ত খাগ্ঘ-সামগ্রী, 
না হইলে চঞ্জ্ল না, তখনযে সকল উপায় অবলম্বন করিলে দেশে বিশুদ্ধ 
দুগ্ধ যথেষ্ট পরিমাণে পাওয়া | যাই পারে, তদ্বিযয়ে আমার্গে্ধ' মনোধোগ 
প্রদান করা অবশ্ঠ কর্তব্য । গভর্ণমেন্ট ও কতিপর ইংরাজ ব্যবসায়ী 
স্থানে স্থানে ডেয়ারি (08৮5) স্থাপন করিয়া বিশুদ্ধ ছুগ্ধ উৎপাদন 
ও মাখন, প্রস্তুত করিতেছেনু। এই স্নকল ডেয়ারি আদর্শরপে গ্রহধ,' 
করিয়া 'আমাঁদের দেশের শিক্ষিত সম্প্রদায়ের এই ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত 
হওয়া উচিত। অজ্ঞ, অশিক্ষিত, লোভী গোয়ালার নিকট হইতে 
গোঁজাতির যথার্থ মর্ধ্যাদ! ও বথারীতি সেবা প্রত্যাশ!, কর! ছুরাশ! 
মাত্র। সুশিক্ষিত ব্যক্তিদিগেরই গোসেবা ও গো-পালন কার্যে প্রবৃত্ত 
হওয়া উচিত ছুগ্ধের ব্যবসা যৌথ-কণররার .রূগে এদেশের ভিন্ন ভিন্ন 
স্থানে আর্ত করিলে ছুগ্ধও ভাল পাওয়া বাইবে এবং অনেকের 
উপাজ্জনের নূতন পথ আবিষ্কৃত হইবে। যে সকর গ্রায় হইতে উৎপন্ন 
দ্রব্যাদি সহজে সহরে আনীত হইবার উপায় আছে, সেই লকল স্থানে, 
অধিক জমি লইয়া গো-মহিষাঁদি পণ্ুর স্বাস্থ্য আবাস-গৃহু নির্মাণ কর! 
গোচারণের জন্য বিস্তৃত তৃণাচ্ছাদিত ভূমি পৃথক করিষ্না 'বীখা, গোঁ: 
জাতির পুষ্টিকর খাদি কৃষি দ্বারা উৎপাদন করা,ঞ্পংঅনশক বৌগ 
নিবারণের জন্ত বিজ্ঞানান্ুমোদিত ব্যবস্থার প্রচলন, পশুদিগের ' পানের: 
জন্ত পরিষ্কৃত জলের ্যবস্থা-_-এই, নকল উপায়. 'অবলম্বন: করিয়া এক 
একটা বৃহৎ ডেম্বারি স্থাপন করা উচিত। ডেঁয়ারিতে মেছুদ্ধ উৎপন্ন. 


২৬৮ খাস | 


হইবে, সহরে ও তান্তান্তি স্থানে তান্কার বিক্রয়ের দ্বীতিমত দীন করিতে 
হইবে এবং সেই তুগ্ধে পথে বা] বিশু স্থানে যাহ।তে কেন কোনরূপে জল 
মিশাইয়া ( ভেজীল ) দিতে ন1 পারে, তৎসম্বন্ধে উপায় উরি করিতে 
হইবে | ৃ 

". ছুপ্ধ দোহন করিবার “সময় সবিশেষ পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্নতার 
প্রয়োজন । দৌঁহালকে মলিন দেহে মলিন*্বন্ত্র পরিধাঁন/করিয়া অধৌত 
হস্তে দুধ দোহন করিতে দেওয়! কো মতেই উচিত নহে । যে পাত্রে 
দুগ্ধ দোহা হুইবে এবং ভেয়াবির মধো যে স্থানে যে সকল পাত্রে উহা রক্ষা 
করা হইবে ও যে সকল ,পাত্রে উহা বিক্রয়্ধে প্রেরিত হইবে, সেগুলি 
যাহাতে কোনরূপ মলিনতার সংস্পর্শে আলিতে না পারে, তদিষায় বিশেষ- 
ভাঁবে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। ডের়ারির মধ্যে দুগ্ধ হইতে ছানা, মাখন, 
গ্বত, দধি, ক্ষীর প্রভৃতি খাগ্ঠ-সামগ্রী প্রস্তত করিবার দ্ুবাবস্থা করিতে 
হইবে এবং স্থুক্স লৌহ-জালবেষ্টিত গৃহের মধ্যে উহাদিগকে স্থাপন করিয়া 
মাছি, কীট, পতঙ্গাদির উপদ্রব হইতে উহাঁদ্িগকে রক্ষা করিতে হইবে | 
এক্ণে সরকারি ওংবেসরক[্ি অনেকগুলি ডেয়ারিতে উত্কৃষ্ট মাখন 
প্রচুর পরিমাণে প্রস্তুত করা হইতেছে | সকল স্থানেই এই মাঞ্চনের বথেষ্ট 
সমাদর দেখিতে পাঁওর! যায় এবং উহা! বেশী দরে বিক্রীত হইয়। থাকে । 
বিশ্তুদ্ধ দুগ্ধ, মাখন ও ঘ্বৃত ঘি আমাদের প্রতিষ্ঠিত ডেযারি হইতে 
্বাস্থ্য-বিজ্ঞানান্থমোদিত ত্রীর্শীলী মতে প্রস্তত হয়, তাহা হইলে এই 
লকল দ্রব্য দেশের সর্বত্রই যে সাদরে গৃহীত হইবে, সে বিষয়ে 
অগুমীউসপঞদহ- নাই । আমাঁদিগের সামজিক“ উৎসবাঁদিতে যথেষ্ট 
পরিমাণ দধি ও ক্ষীরের প্রয়োজন হয়। আমাদিগের প্রতিষ্ঠিত 
ডেয়ান্ি হুইতে উপবুক্ত পরিদর্শনে অতি উৎকৃষ্ট দি ও ক্ষীর প্রতিদিন 
প্রস্তত হইতে পারে+ * বাঁড়তি দু্ে ডেল! ক্ষীর বা "্যনদুগ্ধ (0০077 
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39775961711] প্রস্তুত করিলে উহ! ঃ হইয়া ব্যবপাঁতে ক্ষতি হইবার 
সন্ভাবনা নাই। [িধুনা বৈষ্ঞানিক প্রণঞলী মতে সুরক্ষিত ছগ্ধ স্বাভাবিক 
'অবস্থার 8 এদেশে আনীন্ত হইতেছে ; এই ছৃপ্ধের ব্যবহারে 
কোনরূপ অনিষ্ট ঘটতে দেখা যায়,না। আমাদিগের কারখানার বাড়তি 
হৃপ্ধ আমরাও সহঙ্গে এই প্রণালী মতে ধক্ষা করিয়! বিদেশে রপ্তানি? 
করিতে পারি» উৎপন্ন পদার্থের উ উত্কষ্টত| সম্বন্ধে একবার লোকের 
বিশ্বাস জন্মিলে ক্রেতার হি হইবে না। ভ্ুপ্ধ ও দুগ্ধপ্ইতে উহ্পন্ন 
বাবতীয় খা সামগ্রী গ্রস্রতকরণ ব্যতিরেকে প্রতি বৎসর সুস্থ ও সবল 
পুং-বংসগুলি চাঁষের জন্য বিক্রয় করিলে বথেষ্ট লাভ হইতে পারে!' 
গোময়। গোমুতর যথারীতি সং গ্রহ করিবার বাবস্থা করিয়! উহাাদিগকে 
উৎকৃষ্ট সারে পাঁরণত করা যাইতে পাঁরে এবং উক্ত সার ডেয়ারির চাষের 
কাধ্যের জন্ত ব্যবহৃত এবং বাজারেও বিক্রীত হইতে পারে । সুখের 
বিষয় এই বে, এ বিখয়ে শিক্ষিত সন্প্রদায়ের মনোযোগ এরুমশঃ 'আকুষ্ট 
হইতেছে এবং কেহ ধকেহ স্বপ্ন নূলধন লইয়া এই ব্যবপায়ে প্রবৃত্ত 
হইঘ়াছেন। কিন্ত অধিক মৃলধন*বাতীভ /এই বাবস্ঠার়ে লাভের সম্ভাবন। 
নাই। ন্ুত্তরাং এই ব্যবসার অধিক মুলখন সংগ্রহ করিয়া, “যৌথ- 
কারবার” রূপেই চালান উচিত! 
দেশের বর্তমান অবস্থায় স্ুপরিচালিত ডেরারি স্থাপন করিতে হইলে 
নানা বিষয়ে গভর্ণমেণ্ট,, মিউনিপিপ্যালিট ওঁ কো-অপারেটিভ্‌ খণদীন- 
সমিতির সাহাধ্য ল্ইবার 'আবগ্তক হইবে। গভর্ণমেণ্ট, ও মিউনিসি-. 
প্যালিটার সাহাষ্য ব্যতিরেকে উচিত মূল্যে বা অল্প খা জন: উন্ধা 
প্রশস্ত জমি পাওয়া দুক্ধর, এবং কো-অপারেটিভ ব্যাক হইতে অল্প সুদে 
টাকা ধার না পাঁইলে এই কাঁধ্যের জন্ত যথাগ্রয়োজন টাঁকা সংগ্রহ করা 
জুাধ্য হইবে ন|। ১৯০৯ জালের আগষ্ট মাসে ডেয়ারিসংক্রান্ত নান! 


২ খাসা | রা 
বিষয় আলোচনা করিবার নব নাইনি সঙ্রে উনার 
কতিপর বিশিষ্ট লোকের একটা সমিতি বসিয়াছিল। উত্তর-পশ্চিম- 
প্রদেশে ডেয়ারি সংস্থাপিত হইয়া যাহাতে বিশুদ্ধ হ্গ্ধ, ট ও খ্বৃত যথেষ্ট 
পরিমাণে উৎপন্ন হইতে পারে, তৎসম্বন্ধে এই সমিতি কতকশুলি মন্তব্য 
" প্রকাশ করেন এবং সেই 'পকল মন্তব্য গভর্ণমেণ্টের মতাঁসতের নিমিত্ত 
তৎসকাশে প্রেরণ করেন। লমিতি বলেন যে প্রতো্ষ মিউনিসি- 
প্যালিটার মিজ ব্যয়ে গোঁচারণের জা প্রশস্ত স্থান পৃথক্‌ করিয়া 
রাখা উচিত এবং তথার যাহাতে সর্বসাধারণে বিনা খরচে গোঁচারণ 
করিতে পারে, তাহার বন্দোবস্ত করা উচিত। " সমিতি আরও বলেন যে 
ছুপ্ধ একস্থান হইতে অন্তস্থানে বিক্রযার্থ লঙ্টয়া াইধার জন্ত রেন্খখরচ বেশী 
পড়ে, সুতরাং রেলওয়ে কর্তৃপক্ষগণকে এনূপ অনুরোধ করা হউক যাহাতে 
তীভাঁরা ডেয়ারি হইতে উৎপন দ্রব্যের মাশুল কমাইয়া' দেন। তাহারা 
“আরও বলেন ষে ধাহারা ডেয়ারি স্থাপন করিতে চাহেন, গভর্ণমেণ্টের 
বিবেচনীপুর্ব্বক তাহাদিগকে অল্প সুদে টাকা ধার দেওয়া উচিত। উত্তর- 
পশ্চিম-প্রদেশের ছেণট লাট ফ্বাহেব এইসকল মন্তব্য সম্বন্ধে যে মত প্রকাঁশ 
করিয়াছেন, তাহা বিশেষ আশাপ্রদ | তিনি বলেন ষেঠ গোচারণ 
করিবার স্তান মিউনিসিপ্যালিটীর দ্বারা বন্দোবস্ত কর! হউক, তবে যাহারা 
উক্ত স্থান ব্যবহার করিবে, তাহাঁদিগের নিকট হইতে সামান্ত খাজন৷ 
আদায় করিলে ভাল হী যাহাতে অল্প ভাড়ার ছুধ লইয়৷ যাঁওয়। যাঁয়, 
তাহার জন্ত রেলওয়ে কোম্পানীর সহিত বন্দোবস্ত করিতে তিনি প্রতিশ্রুত 
হইযীসস্পরদ্ষ্ঘদি আবগ্তক হর, তাহা হইলে এই*কার্য্যের জন্য অল্প সুদে 
টাকা ধার দিতে গভর্ণমেন্ট প্রস্তুত আছেন। কলিকাতা! মুউনিসিপ্যালিটার 
মনোযোগ সম্প্রতি এ বিষয়ে আকৃষ্ট হইরাছে। কো-অপারেটিভ, দোসাইটা 
কর্তৃক যাহাতে বিশুদ্ধ দুধ মধিক পরিমাঞ্চেকলিকাভায় আমদানি হন, তাহার 
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জন্য তীহারা অর্থসা হাষ্য কাঁরতেছেন। ঠহাতে কলিকাঁতাঁর নিকট একটি 
ভাল ভেয়ারি স্থপিত হয়, তজ্জন্ত বর্তমান সময়ে আলোচনা চলিতেছে । 
আমর আঁশ কার, গভর্ণমেন্ট ও মিউনিসিপ্যালিটার যুমবেত সাছায্যে 
শীভ্রই এ বিষয়ের একটি মীমাংসা হইয়া যাইবে । 

বিলাত হইতে টিনের কৌট। করিয়] ' 'ঘনঞ্চ+” (00170970580 110111) 
এ দেশে প্রচুর পরিমাণে আমদানি হইয়া থাকে । টিন ন! | খুলিলে এই 
দুগ্ধ অনেকদিন পর্্যস্ত অবিকৃত অবস্থায় থাকে। এরূপ প্নদুগ্ধ” এ দেশে 
সহজেই প্রস্তত করা যাইতে পাঁরে। ইহ! প্রস্তত করিতে হইলে ষে 
করেকটা যয্ত্ের প্রয়োজন হর, তা! বিলত হইতে আনাইয়া, যে সকল" 
পল্লীগ্রামে গুলত্ব মূলে? প্রচুর পরিমাণে ছুধ্ধ পাওয়া বার, তথায় প্ঘনছুগ্ধ” 
প্রস্তুত করিবার কারখানা! খুলিলে এই ব্যবসাঁয়ে যথেষ্ট লাভ হইবার 
সম্তাবনা। কিছুদিন পুর্ধে এদেশে ছুই একজন লোক “ঘনহুগ্ধ” প্রস্তত 
করিতে আরন্ত করিরাছিলেন ; তাহাদের ব্যবস! এখনও চলিতেছে 
কি না, তাহ! আমি জানি না। তবে, আমরা শুনিরাছি যে বোম্বাই 
অঞ্চলে “ঘনদুগ্ধ” প্রস্তত করিবার ষে কারখানা স্থাপিত হইয়াছে, তথাকার 
প্রস্তুত ছুগ্ধ পরীক্ষায় উচ্চস্থান অধিকার করিয়াছে এবং বাজীরে উহার 
বিক্রয় প্রচলিত হইয়াছে *& অবস্ত বে কোন ব্যবসা আবস্ত করিবার পূর্বে 
উক্ত বিষয়ের কার্ধ্য-প্রণালী সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা ল[ভ কর! আব্ঠক, তাহা 
না হইলে ব্যবসায়ে নানারূপে ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা । এই দোঁষ 
ব্যবসাষের নহে, অনভিজ্ঞ ব্যবসায়ীর | ধাহারী এই ব্যবসা অবলম্বন 
করিতে ইচ্ছা করেন, তঁহাদিগকে এদেশে বা বিলাতে যে সকল ডেয়ারি 
'আঁছে এবং যে সক্ধল কারখানাতে “্ঘনছুগ্ধ” প্রস্তত হইয়া থাকে, তথায় 
 থাইয়া কিছুদিন রীতিমত শিক্ষানবিষ্নী করিয়া অভিজ্ঞতা লাভ করিতে 
| হইবে, নতুবা ব্যবসায়ে প্রবৃদ্ধি কোনও মতেই সম্ভবপর হইবে না। 


৮ খা | 


দুধের গ্রধান ভেজাল জল । 1 কলিক।তার*বে দুগ্ধ উৎপন্ন হয়, তাঁহার 
সহিত কলের জল মিশ্রিত কৰিয়া বিক্রর করা হয়। (কিন্ত কলিকাঁতার 
বাহির হইতে।সহরে ফে দুগ্ধের 'আমদানি হইব থাকে, তাহাতে 
গোয়ালারা পুঙ্গরিণীর অপরিষ্কৃত ও দুষিত জল মিশ্রিত করিয়া গাকে। 
যদি কলেরা, টাইফরেড জর প্রস্ততি কোন সংক্রামক রোগের বীজ 
গরু সকল জলে বিগ্ভমান পাকে, তাহা হইলে এ হুগ্চ পান করিরা 
আমাদিগের এ সকল রোগে আক্রান্ত ইইবার সস্তাবন)। অতএব ছুগ্ধে 
দূষিত জল মিশাইলে দুগ্ধের যে কেবল গুণ নষ্ট হুর ভাহা! নহে, উহা 
সংক্রামকতা-ছুষ্ট হইরাঁ সময়ে সময়ে, বিস্তর পৌকের প্রাণনাশের কারণ 
হইয়। পাকে । নিতান্ত সৌভ।গোর নিষর় এই যে, এ দেশের লোকে 
কাচ। তৃগ্ধ কখনও পান করে না। দগ্ধ রীতিমত ফুটায় লইলে উহার 
ক্রীমন্্রা-দোষ নষ্ট হইর1 লাঁয়। মানুষের বঙ্গাারোৌগের স্যায় এক 
প্রকার বক্ষারোগ গে-জাতির মধ্যে প্রনলভূ।বে বিছ্কমান গাঁকিতে দেখা 
ধায়। আনেক বভদর্শী চিকিৎসকের মতে গোঁষক্মার বীজ মনুষ্য-শরীরে 
সংক্রামিত হইলে উহ। মন্ুখ্য-বগ্মার় পরিণত হয়] প্রাণনাশের কারণ হইয়া 
থাঁকে | প্রসিদ্ধ ফরাসী চিকিৎসক কাল্নীট্‌ বলেন যে গো-বক্ষা-বীজ- 
হক্রামিত দুগ্ধ রীতিমত ফুটাউয়ী লইলে'ও উহ্তুর বাবহারে অনেক সময়ে 
তানিষ্ট উৎপন্ন হইতে দেখ! গিয়াছে ; াহাদিগের বক্ারোগের হুত্রপাত 
হইয়াছে, তাভাদিগের এনং শিশুদিগের পক্ষে, এইরূপ ঢগ্ধের ব্যবহার 
একেবারে নিষিদ্ধ|। গোর়ালার বাঁটাতে আনেক গরু হয়ত যক্ষ্মা রৌগগ্রস্থ 
হইয়া বীইপারে। এই বিষয়ের বথার্থ তথ্য নিবূপণ করিবার উপায় 
'আমাদিগের কিছুমাত্র নাই । আমর হয়ত অজ্ঞাতসারেসেই সকল রুগ্ন 
গাভীর জুগ্ধ প্রত্যহ পান করিতেছি । আজকাল আমাদের দেশে যক্মা- 
রোগের প্রাদুর্ভাব বিশেষভাবে লক্ষি হইতেছে | এদেশের অনেক 
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প্রাচীন ও বিজ্ঞ /চিকিতস€কর। বলেন) যে এই ছুঃসাধ্য রোগ পূর্বে 
এদেশী লোকের£মধ্যে এইরূপ বিস্তৃত্্ভাবে কখনও দেখা যায় নাই। 
পুষ্টকর খাঁগ্ের অভাব, স্বাস্থারক্ষার নিয়মাবলী পাঁলনের অবহেলা এবং 
অন্তান্ত নানাবিধ কারণের সমব|য়ে এই রোগের বিষ্ভার হইতেছে 
বলিয়া মনে হয়| 

যাহা হউঝ, দুগ্ধ রীতিমত ফুটাইরা পান করিলে আমরা! অনেক 
দুঃসাধ্য রোগের হস্ত হইতে ও উদ্ধার পাইতে পারি। আঁফাঁদিগের ছু 
লক্ষমীগণ যাহাতে এবিষয়ে গুরুত্ব অম্যক্রূপে হৃদযঙলগম করিতে পারেন, 
তদ্বিষয়ে আমাদিগের সবিশেষ ব্্বান হও] উচিত। ছুগ্ধ জাল দিবার 
ভার দাসী রা পৃঁচক ব্রাহ্মণের উপর না রারিয়া গৃহিণীগণের স্বয়ং এ কার্য 
পরিদর্শন করা উচিত এবং দুগ্ধ রীতিমত ন! ফুটিলে উহাকে জাল হইতে 
নামান উচিত নহে! ছুগ্ধ ফুটাইলে উহ্বার'ভাইটামিনের অংশ কিয়ৎ 
পরিমাণে কমিয়া যায়, কিন্তু তাহা হইলেও গোয়ালাবাড়ীর দুগ্ধ এ দেশে.» 
ন] ফুটাইয়। পান করির্পে সমূহ বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা । 

ইংলগ্ডে অনেকেই কীচা দুগ্ধ' পান" কুরিরা থাকেন। কীচ৷ দুগ্ধের 
সহিত বিঝ্ধি রোগের বীজ মিশ্রিত থাকিবার সম্ভাবনা, এজন্য এক্ষণে 
তথার অনেক চিকিত্সক কাচ! দুগ্ধ পানের বিরোধী |* সুপরিষ্কত কীচা 
প্ধ পান করিলে তন্মধযস্থিত ভাইটামিন্‌ পুর্ণভাবে সংগ্রহ করিবার 
সুবিধা হয়। পাস্তরাইজ্ড্‌ দুগ্ধ এ সম্বন্ধে সম্যকৃহিতপ্রদ | 
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পূর্বেই বলিয়াছি যে জলা; ছুগ্ধের প্রধান ভেঙাল। কলিকাতা 
মিউনিসিপ্যালিটার ভূতপূর্ব রাসংয়নিক পরীক্ষক ডাক্র্র শশীভূষণ ঘোষ 
তাহার “7০০৫ 80016912610) 1) 081066%” নামক প্রবন্ধে 
লিখিয়াছেন ষে ১৯০৫ এবং ১৯০৬ সালে মিউনিসিপ্যাল্‌ ল্যাবরেটারিতে 
তাহারা ৫২১টী হুপ্ধ পরীক্ষা করিয়াছিলেন । তন্মধ্যে ৪৪৩টী তুগ্ধে 
শতকরা! ১০ হইতে ৮০ ভাগ পর্যান্ত জল মিশিত থাকিতে দেখিয়াছেন 
এবং ইহাঁদিগের মধ্যে ২৬৬টা ছুপ্ধে টতকরা ২৫ হইতে ৫০ ভাগ পর্যন্ত 
জল মিশান ছিল। বাকী ৭৮টী অর্থাৎ শতকরা পনেরটি মাত্র দুগ্ধ 
কোনও মতে পরীক্ষার উত্তীর্ণ হইয়! ব্যবহাধ্য বলিয়া! গণ্য হইয়াছিল। 
গোয়ালারা বলে যে, যে দরে স্রাধারণে তহাঁদিগের নিকট হইতে দুগ্ধ ক্রয় 
করে, তাহাতে তাহার! খাট দুগ্ধ কোন মতেই যোগাইতে পারে না । কথাটা 
কতক অরিমাণে সত্য হইলেও ইহাও নিশ্চয় বল! যাইতে পারে যে, যে দরেই 
হুগ্ধ ক্রয় কর! যাঁউক না! কেন, গোয়ালা রা তাহাঁদিগের কৌলিক প্রথানু- 
সারে উহাতে জল মিশ্রিত করিবেই করিবে । 

যে দুগ্ধ কলিকাতায় বিক্রীত হয়, উহার সহিত যে কেবল জল মিশ্রিত 
থাকে, তাহা নহে, গোয়ালারা মভিব-দ্ুপ্ধের সহিত জল মিশ্রিত করিয় 
খাটা গে-ছুগ্ধ বলিয়। উহ! বিক্রর করির! থাকে | প্রত্যেক গোয়ালার 
বাটীতে গরু ব্যতীত ছুই একটা! দুগ্ধবতী মহিষ দেখিতে পাওয়! যাঁয়। মহিষ, 
গরু অপেক্ষা বেশী দুধ দেয়। মহিষ-ছুদ্ধ গোঁছুগ্ধ অপেক্ষা বেশী ঘন এবং 
উহাতে মাখনের পরিমীণ গৌছুপ্ধ অপেক্ষ) প্রান্থ দ্বিগুণ থাকে । এেজস্ 
মহিষ-ছুগ্ধের »হি৬ অর্ধেক পরিমাণ জল মিশ্রিত করিলেও মাখনের পরিমাণ 
সন্বন্ধে এবং বাহিক আকারে উহ! খটা গো-ছুগ্ধের স্তাঁয় প্রতীয়মান হয়। 
নিক্লপ্লিখিত তালিকায় বিশ্তুদ্ধ মহিষ ও গোঁ-ছুগ্ধে শতকর! জল, ছানা; 
মাখন প্রভৃতি উপাদান কত থাঁকে, তাহ? প্রদশিত হইল-- 
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উপাদান! রঃ 
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মহিষ-দুগ্ ভীবত হুর্রদ্রীভ এবং খাহাদিগৈর ইহা ব্যবহার করা অভ্যাস 
নাই, তাহার! উহাতে একপ্রকার গন্ধ অন্তভব করিয়ী পাকেন। অনেক 
সময়ে গোঁরালার! মহিষ-ছুপ্ধের সহিত বথেষ্ট পরিমাণ জল এবং কিয়ৎ- 
পরিমাণ গোছু্ধ মিশ্রিত” করিয়া! উহ? গোছুপ্ধ বলিয়া বিক্রয় করির়ী' 
থাকে | মহিষ-ছুপ্ধ বিশেষ পৃষ্টিকরু খাগ্ঠ হইলেও শিশু এবং রোগীর পক্ষে 
প্রশস্ত নহে। ইহা গান করিয়া অনেক সময়ে শিশুগণ অজীর্ণ ও 
উদরামর রোগে আক্রান্ত হয়, এবং কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ করেন 
যে এইবপ ছষ্পাচ্য হুপ্চ পান করিয়৷ অনেক শিশুর অসাধা যকৃতের পীড়ার 
সত্রপাত হুইয়্া থাকে | এ : 

অনেক সময়ে দুপ্ধের সহিত এত অধিক জল মিশ্রিত কর হয় যে 
উহাতে কেবল ছুষ্ধের,রং বজায় থাকে মাত্র । অনেক স্থলে দেখা গিয়াছে 
যে এক গৃহস্থের বাটাতে ছুগ্ধ যোগান দিবার পর গোয়াল বা গোয়ালিনী 
বাকি দুগ্ধের সহিত কতকপরিমীণে কলের জল মিশ্রিত করিয়! অপর 
গৃহস্থের বাঁটীতে দুগ্ধ দিতে গমন করে । আজকাল অনেক বাঁটাতে কল 


২৭৬ খাদ 


ফেলিয় তুগ্ধ পরীক্ষা করিয়া! নুইবার বন্দোবস্ত হইয়াছে, কিন্তু চতুর 
গোয়ালাগণ কিয়ৎপরিমাণ চিনি থা কয়েক খণ্ড বাতাস! জল-মিশ্রিত দুগ্ধে 
যোগ করিয়! কলের "পরীক্ষার ফর ব্যর্থ করিতে আর করিয়াছে । যে 
বন্্টা ছুগ্ধ পরীক্ষার নিমিত্ত সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তাহার 
নাম “ছুপ্ধমান” (1,9০৮০ঘৃু।৪69)  " নিযে এই যন্ত্রে একটা প্রতিকৃতি 
প্রদত্ত হইল £-- 
». বামদিকের যন্ত্রের উপর কতকগুলি চিহ্ন অস্কিত আছে। দক্ষিণ 
দিকস্থ লম্ষমান পাত্রের মধ্যে দুগ্ধ রাখিয়া 'বামদিগের যন্তরট দুপ্ধে ভাসাইয়া 
দিলে ছুগ্ধে কত পরিমাণ জল আছে, উক্ত চিহ্ন দ্বার! মোটামুটা তাহা 
বুঝিতে পারা যার । কিন্ত দুধের: 2 - বটি, 
সহিত জল মিশ্রিত করিয়া পরে যদি | | % 
উহাতে কিঞ্চিৎ চিনি বা বাতাস! যোগ 
_ করা যায়, তাহা হইলে এ জল-মিশ্রিত 
ুগ্ধ বনত্রধ্যে বিশুদ্ধ-ছুগ্ধনির্দেশিক 1| 
চিহ্নের দ্বারা নির্দিষ্ট হইতে .পারে 
নিম্নলিখিত কয়েকটি পরীক্ষার দ্বারা 
ইহ) প্রমাণিত হইবে £-_ 

৫ম পরীক্ষা । খাঁটী দুগ্ধ ল্যাক্টো- 
_মিটার্‌ দ্বারা পরীক্ষা! কক্প। ছুগ্ধের 
উপরিভাগ ঘন্ত্রস্িত 1] নামক চিহ্ন 
স্পর্শ করিয়া থাঁকিবে। 

৬ষ্ঠ পরীক্ষা! ।--খাঁটী ছুগ্ধের সহিত 
সমপরিমাণ জল মিশ্রিত করিয়! উহাকে 
ল্যাক্টোমিটার্‌ দ্বারা 'পরীক্ষা কর' 





শারিি 
(৯১০ 


পি এস ও এত ০ ০. আক ৬ ও আমি, 





চে ভেজাল ও তনিবারণের উপায়। ২৭ 


ভুঞ্ধের উপরিভাগ 1" ২ ক্মকক-নি্দিষ্ স্থান ্পর্শ করিয়। থাকিবে । ইহাতে 
বুঝা যাইবে যে পরীক্ষাধীন ছুগ্ধে অর্ধেক দুধ এবং অর্দেক জল আছে । 

৭ম পরীক্ষা ।-বষ্ঠ পরীক্ষার ব্যবহ্ৃত জল-মিশ্রিত দুগ্ধে কিঞ্ 
পরিমীণ চিনি বাবাতাঁসা যৌগ করিয়া! ল্যঃক্টোমিটার্॥ দারা উহাকে 
পুনরায় পরীক্ষা কর | উহার আঁক্ষেপিক গু গুরুত্ব 11370901980 67৮৬1) 
বড়িয়া যাইন্ডে এবং উহ? খাট ছুগ্ধনির্দেশক 11 চিহ্ন স্পর্শ করিয়। 
থাকিবে। / ্ ট 

তএব দেখা য্যইতেছে মে, ল্যাক্টো মিটার দ্বারা দুগ্ধ পরীক্ষণ করিয়া 

'সনেক সময়ে শোয়াল[দিগগর প্রতারণা ধরিতে পারা যায় না। 

ুগ্ধ পরীক্ষার জন্য ফাচ-ানর্মিত আর এঁক প্রকার যন্ত্র ব্যবহৃত হয়, 
তাহার নাম ছুগ্ধবীক্ষণ ( [,805980079)1 ইহার দ্বারা ছুগ্ধে কত 
পরিমাণ মাখন আছে, তাহ জানিতে পারা ষায় এবং মাখনের পরিমাণ 
দেখিয়া ছুগ্ধের সহিত জল দিশ্রিত করা হইয়াছে কি না তাহা! স্থিবু 
করিতে পারা যায়। খাঁটা দুগ্ধের সহিত ফতই জল মিশ্রিত করা৷ যাইবে, 
ততই শতকরা যৈ পরিমাণ মাখন উহার মধ্যে থাকে*্তাহার হাস হইতে 
গাকিবে। * এইরূপে ছৃগ্ধে কত পরিমাণ জল্‌ মিশ্রিত করা হইয়াছে, তাহ! 
তন্মধ্যস্থিত মাখনের পরিমাণ স্থির করির1 মোটামুটী ধরিতে পারা যায় । 
হুপ্ধের সহিত চিনি বা বাতাস মিশাইলে এই যন্ত্রের পরীক্ষাঁফলের কোনও 
রূপ পার্থক্য হয় না। পরপৃষ্ঠায় এই যন্ত্েক্ট একটা প্রতিকৃতি প্রদত্ত 
হইল £--. | 

এই যন্ত্রের নিয়দ্ধেশে একটী শ্বেতবর্ণ দণ্ড অবস্থিত থাকে এবং 
তাহার গাত্রে কতকগুলি কৃষ্তবর্ণ চিহ্ন অন্কিত আছে। প্রথমতঃ যন্ত্রের 
মধ্যে নির্দিষ্ট পরিমাণ (প্রায় ১ ড্যাম ) ছুপ্ধ চালিতে হইবে। এক্ষণে 
ন্স্থিত হুগ্ধের সহিত অল্পে অল্পে" জল মিশ্রিত *করিরা উহ্বাকে পাতলা 


৭৮ খা 


করিতে হইবে | যতক্ষণ দুগ্ধ ঘা থাঁকিনে, । ততক্ষণ ) পূর্বোক্ত কৃষ্ণবর্ণ 
চিহ্ুগুলি ছুগ্ধের ভিতর দিয়! নী পাওরা যাইবে। না। যখন দেখা 
যাইবে যে, পাতলা ছুপ্ধের মধ্য দিয়া এ দাগগুলি পট দেখা যাইতেছে, 
তখনই জল ঢালা বন্ধ করিতে হইবে । এক্ষণে যন্ত্রে | 
উপরে অবস্থিত যে অঙ্ক এঁ জল-মিশ্রিত' ছুপ্ধের উপরি 
ভাগ স্পর্শ কৰির] থাকিবে, এ দ্প্ধে' শতকরা তত' 
ভাগ মাখন বিদ্যমান আছে জীনা খাইবে, সুঙর।ং 
কত জল উক্ত দুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করা ভষ্্য়।ছে, 
তাহ) মাখনের পরিমীণ শুতে স্থির করা লুইতে 
হইবে। গো-ছুপ্ধে গড়ে 'নর্ভকরা ৩৪ ভাগ হইতে 
৪ ভাগ মাখন থাকিলেই উহা আমরা! বিশুদ্ধ বলিয়! 
গ্রহণ করিতে পারি । 
৮ম পরাক্ষা ।-বিশুদ্ধ দুগ্ধ ল্যাক্টোক্কোপ, দ্বারা 
পুর্ব-নিরদিষট প্রণালী অন্ুুদারে পরীক্ষা কৰিয়! উহ্যতে 
শতকরা কত মাথন, আছে, তা্া স্থির কর। 

৯ম পরীক্ষা - উপরোক্ত বিশুদ্ধ দুপ্ধের সহিত 
সম পরিমাণ জল মিশ্রিত কাররা উহাকে ল্যাক্টো আঞিউলও 
স্কোপ্‌ দ্বারা পুনরার পরাক্ষা করিয়! জলমিশ্রিত ছুগ্ধে ল্যাক্টোস্কোপ্‌। 
মাখনের পরিমাণ কত হইত, তাহ! নির্দেশ কর। 

মহিষ-ছুগ্ধে অনেক মাখন থাকে বলিরা উহার সহিত জল মিশ্রিত 
করিয়া! উহাকে গোছুগ্ধ বলিয়া বিক্রয় করিলে ল্যাক্টোস্কোপ, দ্বারা এই 
প্রতারণা ধর! যায় না, কারণ এইরূপে মহিষ-ছুগ্ধের মাখনের পরিমাণ 
হ্রাস প্রাপ্ত হইয়া! বিশুদ্ধ গেদুগ্ধে যে পরিমাঁণ মাখন থাকে, তাহার সমান 
হইয়া থাকে । সুতরাং ল্যাক্টোস্কোপ দ্বারা পরীক্ষা করিলেও উহা! যে 





ভেজাল ও তন্লিবারণের উপায় | ২৭৯ 
বিশুদ্ধ গো-ছুদ্ধ নহে, তাহা প্রমাণ করিতে পারা যার না।' তবে রাসায়নিক 
পরীক্ষাগারে অন্তাঠ পরীক্ষা দ্বারা এই, প্রতারণ! নির্ণয় করিতে পারা 
যায়। ৪ 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে. ছুগ্ধে জল মিশা ইয়! উহাষ্ঠে কিঞ্চিৎ চিনি 
বা! বাতাস! যোগ কুরিলে াক্টোমিটারের পরীক্ষা দ্বারা খ'ঁটী বলিয়া 
প্রতীয়মান হইধ্তে পারে, জুতর।ং এ এই বন্ধের পরীক্ষা! বিশ্বাসযোগ্য নহে । 
কিন্তু যদি ল্যাক্টোমিটারের পরীগ্ুণর সহিত আমরা আর একটা পরীক্ক। 
করি, তাহ! হইলে ুষ্ধ বিশুদ্ধ কি না, তাহা জানিতে পাঁরা যায়। এই 
পরীক্ষা দ্বার! ছুগ্ধের সহির্ত চিনি বা বাতাসা, মিশিত করা হইয়াছে কি না 
তাহ নিশ্চমরূইপ জানা*যায়। এই পরীক্ষার জন্য যে ছুইটী রাসায়নিক 
দ্রব্যের আবশ্ঠক হয়, তাহা সকল ওঁধধালেয়ই প্রাপ্ত হওয়া যায়। উহার 
মূল্যও অধিক নহে। জুতরাং খাভার! বাড়ীতে ল্যাক্টোমিটারের দ্বানা 
ুগ্ধ পরীক্ষা করিয়া! পাকেন, তাহার! এ সঙ্গে এ পরীক্ষাটী করিল, 
গোয়ালাদিগের প্রতাররণ। নহজেই ধরতে পারিবেন । শুই পরীক্ষার জন্য 
একটা টেষ্ট টিউব [9৬6 (01১9) গ্েবং একটা স্পিরিট, বাতির (8701718- 
15107) প্রত্য়াজন | ঘষে ঢুইটী রাসায়নিক দ্রব্য এই পরীক্ষার জন্ত 
ব্যবহৃত হয়, তাহাদিগের একটার নাম রিসসিন্‌ (29১০০]7) এবং 
অপরটী জল-মিত্রিত হাইডোকে।রিক্‌ এসিড (01019 [07700171010 
8610.) এ 

১০ম পরীক্ষা । একটা প্রেটুটিউবে চিনি মিশ্রিত ভুগ্ধ লইয়া উহাতে 
কিয়ৎপরিমাণ রিসপিন্ এবং জল মিশ্রিত হাইড্রোক্লোব্রিক এসিড. যোগ 
করিয়! উত্তাপ প্রয়োগ কর ; ভুগ্ধ রক্তবর্ণ ধারণ করিবে । 

১১শ পরীক্ষী ।__বিশুদ্ধ ভুগ্ধ এইরূপে রিসদিন্‌ ও হাইড্্রোক্রোরিক্‌ 
এসিড্‌ সংযোগে পরীক্ষা কর ; উহার বর্ণ লাল ইইবে না । 


২৮৩ খাসা | 


টাক! দুগ্ধ কয়েক ঘণ্টকালা কোন লদ্ষমান পাত স্থির ভাবে রাখিয়া 
দিলে নবনীতাংশ ( মাটা) উহাঃ উপর ভাসির়া উঠে ; খাঁটি ছুপ্ধ একটা 
লধমান চিন্কযুক্ত নলাকার কাচ-নির্দিত যন্দে টানি ৪ ) ১০1১২ 
ঘণ্টা রাখিয়া! দলিলে নবনীত উপরে ভাসিঘা' উঠে এবং এইবূপে উহ্বাতে 
কত নবনীত (07917) আছে, তাহা স্থির করিতে পার। যাঁর । এইকপে 
পরীক্ষিত হইলে খাঁটি দুধে ঘনারতম (০1719) হিনাবে শৃতকর! 
১৪1১১ ভাগ্‌ মাটা থাক] উচিত। 

অনেক সময় গোয়ালার| ছুগ্ধের মাঁটা "তুলিয়া দুগ্ধ বিক্রয় করে! 
যদিও এরূপ ছুগ্ধকে প্রকৃত প্রন্ত।বে ভেজীল দুগ্ধ বলিতে পারা যায় না, 
তথাপি ইহাকে খাটি দগ্ধ বলিয়া বিক্রয় করা! প্রবচন! ভিন্ন আর কিছুই 
নহে। এই প্রক্রিয়া দ্বারা দুগ্ধ নিতান্ত সারহীন হইয়া'পড়ে। এরূপ 
দুপ্ধকে খশাটি দুগ্ধ বলিয়া বিক্রয় করিলে বিক্রেত। আইন অনুশারে দণ্ডনীব 
হয়। ল্যাক্টোমিটার্‌ দ্বারা পরীক্ষা করিলে এই প্রবঞ্চনা ধরা যায় না, 
কিন্তু ল্যাক্টোক্কোপের পরীক্ষা দ্বার! এই ছৃগ্ধ ষে'খ'*টি নহে, তাহ! সহজেই 
প্রমাণিত হয়। ও 

অনেক সময়ে “যাটা তোলা” দুগ্ধ খাটা গ্প্ধের সহিত মিশ্রিত করিরা। 
উহ] বিশ্তদ্ধ দুগ্ধ বলির] বিক্রীত হুইয়৷ থাকে এবং এইরূপ দুগ্ধ স্থলবিশেষে 
পরীক্ষায় খুটি দুগ্ধ বলিয়া উত্তীর্ণ হইতে পাঁরে। ইহার কারণ এই যে 
গোঁছুষ্ধে শতকরা ৩২ ভাপ মাখন থাকিলেই আইন।নুসাঁরে উহা খাটি 
বলিয়া গ্রাহ্থ হই থাকে ? সুতরাং ষদি কোন গরুর দুপ্ধে বেশী (শতকরা 
৪ বা ৫ ভাগ। মাখন থাকে, তাহা হইলে উহাঁর সহ্িত “মাট! তোলা” ছুগ্ধ 
সিকি বা এক তৃতীয়াংশ মিশ্রিত করিলেও আইন-নি্দিষ্ট মাথনের দীমা 
অতিক্রম করে না! 

 ছুপ্ধের সহিত কখন কখন ময়দা, এবারুট বা অন্থান্ত উত্ভিজ্জ দ্রব্যের 
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| 
পালো মিশ্রিত করা উহাঢুক ঘন কর! হয়। এরপ দুগ্ধ জাল দিয়! 


'শীতল করত £ উঠত আইওডিনের রাবণ ( 10011)6 7৪6৪) যোগ 
করিলে উহ! তৎক্ষণাৎ নীলব্্ণ ধারণ' করিবে। " শন্ুবীক্ষণবন্ত্র দ্বারা 
পরীক্ষা! করিলে, দুগ্ধ পাঁলোমিশ্রিত কি না, তাহা জানিঃত পারা যায়। 
দুগ্ধের সহিত চা-খড়ি মিশাইবার কথাও শুন। ঠিরাছে। 

বিলাতে, দুগ্ধ বাঁহাতে শরীপ্ব বিকৃত হইয়া না যায়, তজ্জন্য সোহাগা, 
বোরাসিক এসিড্‌, ফর্ম্ালিন্‌ প্রস্তুতি কতকগুলি ওধধ দুপ্ধের সহিত 
মিশ্রিত করা হয়।' কোনরূপ ওুঁধধ দৃ্ধের সহিত মিশ্রিত করা স্বাস্থ্যের 
প্রতিকূল ও আইন নিষিদ্দ। সচরাচর এদেশে এবূপ কোন ওষধ 
দগ্ধের সহিত" বিশ্রিত থক্কিতে দেখাঁ যায় নাঁ | 

আমি পূর্বেই বলিরাঁছি যে কোন গরুর দুধ স্বভাবতঃই ঘন এবং অপর 
গরুর দুধ একটু পাঁতলা হইয়া থাকে। একই গরুর দুধ কারণবিশেষে 
কখন একটু বেশী ঘনবা৷ পাতলা হইয়া থাকে। বে কল কারণে, 
গণটা দুগ্ধের মধ্যেও এইরূপ গ্রভেদ লক্ষিত হয়, ভাহা নিবে নির্দিষ্ট 
হুইল £__. & এ , 

১1 খ্জুড্ভেদ 1__খতুভেদে ছুক্ষের উপাদানের পরিমাণের 
পার্থক্য লক্ষিত হইরা থাকে | শীতকালে গরুর ছুধ একটু বেশী ঘন হয়। 
বস্তু ও গ্রীষ্মকালে দুধ ঘন হইলেও মাখন ভিন্ন ভন্তান্থ উপাদানের অংশ 
সামান্ত পরিমাণে কমিয়! যাঁয়। বর্ষযাকালের দুগ্ধ*সচরাচর একটু পাতলা 
হয় এবং উহাতে মাখনের অংশও কম থাকে । হেমন্ত দুগ্ধের অবস্থা 
ক্রমশঃ ভাল হইতে আরস্ত হয়। 

২। প্রসব কাল | প্রসবের পর ৭৮ নী দুধ গাঁ ও ঈষৎ 
হ্রিদ্রাবর্ণ থাকে ? ইংরাঁজীতে উহাকে কোলগ্রম্‌ (0০9108৮:22) কহে । 
ইহা স্বাভাবিক দুগ্ধ নহে; এলন্ প্রসবের পর প্রায় ১ সপ্তাহ কাল উক্ত 
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গরুর দুগ্ধ ব্যবহার করা উচিত তনন্বে। আমাদিগর শা্েও এরূপ দুগ্ধের 
ব্যবহারের নিষেধ আছে । 

৩। জাতভি্ডিদ।--ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় রি দুধের উপাদানের 
মধ্যে সামান্ত গরীর্ঘক্য দেখিতে পাওয়া যায়। বিলাতী গরু, পশ্চিম 
-দেশীর গরু এবং বাঙ্গালা দেশের গরুর দুধের মধ্যে অল্প বিস্তর প্রাভেদ 
লক্ষিত হইয়া থাকে | বে গরুর দুধ বেণী ঘন, পে গরু সচরাচর কিছু 
ক্ষ ছুধ দিয়া থাকে | বিলাতে জাগি (0৪:96) নামক গো-জাতির 
দুধ বেশী ঘন। এই গরুর দুধে শতখরা ৮৫ ভাগ ধীত্র জল থাকে । 
সর্ট হর্ণ (91:0:680৮7) নামক অপর জাতীয় গন্ বেশী ছুধ দেয় বটে, 
কিন্তু উহাতে শতকরা ৮৭২ 'ভাঁগ জল বিদ্যমান থাকিনেঃ দেখা যায়| 
অনেকের বিশ্বাস যে কাল গরুর ছুধ বেণী ঘন হয়)' এই বিশ্বাসের মুলে 
কোন সত্য আছে কি না, তাহ আমাঁদিগের জানা নাই | .' 

প্রসবের কাল নিকটবন্তী হইলে অনেক গরুর ছুধ বন্ধ হইয়| যায়; 
-বাহ্থীরা এরপ' অবস্থায় দ্বধ দেয়, সেই দুধ সচরাচর বেশ ঘন হে 
দেখা বাঁয়। 

৪1 গা-তদাহন ।--হলগ্ডে যানি সময়ে দিবসে তিন 
বার গো-দোহন করা হয়; ইহাতে প্রত্যহ একই পরিমাণ তুপ্ধ প্রাপ্ত 
হওয়া যাঁয়। বিলাঁতে এদেশের মত প্রীতে ও সন্ধ্যার সময় গোঁদোহন 
করা হয়। প্রাতের অপেক্ষ সন্ধ্যার হুষ্ধে কিছু বেশী মাঁথন থাকিতে 
দেখা যাঁয়। অনির্দিষ্ট সময়ে গোঁদোহন করিলে ছুথ্ধের পরিমাণ ও 
গুণের হ্রাস হইর! থাকে । গরু” নৃতন স্থানে বাইলে বা নূতন দৌহাল 
নিযুক্ত হইলে, অনেক সময়ে কম ছুধ দিয়া থাকে । 

৫) খান্য।-খাগ্তের পরিবর্তন অধিক দিন স্থারী হইলে. দুধ 
পাতলী বাঁ ঘন হইয়া গ্রাকে। . পুষ্টিকর খাস্ভের যথোচিত অভাব হুইলে 
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দুগ্ধ সারহীন হহ্ঠা। পড়ে& বাড়ীর গরুর দুধ গোয়াল-বাঁড়ীর খাঁটা 
দুধের অপেক্ষা সচষ্টাচর অধিক সাঁরবান হইয়া! খান্ুক। ভাল খাইতে 
না পাইলে দুধে তকরা ২২ বা ৩ ভাগের অধিক মাখন থাকে না; 
ঘরের গরুর দুধে 'অনেক সময়ে শত্ুকর] ৫ হইতে ৬ ভাগ' পর্যন্ত মাখন. 
থাকিতে দেখা ষ]য়। সবুজ পত্র ও তৃণভোজী গরুর ছুগ্ধে যথেষ্ট 
পরিমাণ ভাইটামিন্‌ বিছ্বমান থ কে, এজন্য গরুকে সকল সময়ে কিছু 
কাচা ঘাস ও পাতা খাইতে দেওরউচিত ূ ্ 

এক প্রকার ঘাস আঁছে / হ গরু খাইলে উহার ছুধে রন্গুনের গন্ধ 
পাওয়া যায়; এরূপ দুধ অনেকেই পাথু ক্লরিতে পারেন না] গরু 
চরিবার সমর ইবিযাজ? গাছ পাইলে হুগ্ধে মধো উক্ত বিষ স্বল্প পরিমাণে 
অবস্থিতি করিতে দেখা যায়; এরূপ ছুপ্ধ পান করিলে উদরাময় প্রতৃতি 
রোগে আক্রান্ত হইবার সম্তীবনা ! 

যে সকল কারণে দুগ্ধ স্বভাবত: একটু পাতলা হইতেপ্পারে, তাহা” 
উপরে নির্দেশ কর! হইল । ছুধ পাঁতল! হইলে বিক্রেতা আইন অনুসারে 
দগ্ডনীর হইয়া থাকে। পাছে বিক্রেতা'_দএই, দুগ্ধ স্বভাবতঃ পাতলা” 
_ এইরূপ অছিলা করিয়! দণ্ড হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিবার চেষ্টা করে, 

জ্জন্ত বিলাতে সাধারণ খাগ্ঠ-পরীক্ষকগণ উপরোক্ত কারণ গুলির উপর 

বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া! খাটা ছুগ্ধের উপাদান সমূহ সম্বন্ধে দুগ্ধে বিশুদ্ধতার 
নিম্নসীম] (1417710)00962170870 01 03165) নির্দেশ করিয় দিয়া" 
ছেন। বর্তমান আইনে বঙ্গদেশেও এই নিম প্রচলিত হইরাছে। গোছুগ্ধে 
শতকরা ৮৮২ ভাগ জল এবং অন্ততঃ ৩ই ভাগ পধ্যর্ত মাখন এবং ৮২ 
ভাগ মীথনব্যতীত অন্য কঠিন পদার্থ থাকিলে এ দুগ্ধ বিশুদ্ধ বলিয়! বিবেচিত 
হইবে) এরপ দুগ্ধ খাটী বলিয়া বিক্রয় করিলে বিক্রেতা দণ্ডনীয় 
হইবে না। ইহ! অপেক্ষা অধিক জল বা অন্ন মাখন থাকিলে & ছুগধ 
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ভেজাল বলিয়া গণ্য হইবে। অর্ৃশ্ত অনেক সায়েই গরূর ছুধে শতকরা ৩২ 
ভাগের অধিক মাখন অবস্থিতি করিতে দেখা যায়। | 

মাখন ।- আমাদের মধ্যে মাখনের ব্যবহার অধিক প্রচলিত নাঁই; 
মাখনকে আঘরা ঘ্বতে পরিণত করিয়া! উহাই সর্ধবদ1 ব্যবহার করিয়া 
থাকি। ইংরাজেরা! রুটা.ও অন্তান্ত খাগ্ের সহিত যথেষ্ট পরিমাণে 
মাখন ব্যবহার করিয়। থাকেন। গৌছুপ্ধ হইতে য়ে মাখন উৎপন 
হয়, আমর! পুজায় ও *পাতে” খাবার জন্য ব্যবহার করিয়া থাকি। 
বশোহর ও ঘাটাল হইতে কলিকাতীসহরে এই মাখন আমদানি হইয়! 
থাকে । যশোহরের মাখন ঘাটালের মাখন “অপেক্ষা উৎকৃষ্ট । ইহাতে 
জলের ভাগ কম থাকে, এবং অধিক দিন" রাখিলে? নষ্ট হয় ন]। 
এতৎ্বযতীত দানাপুর, আলিগড়, দার্জিলিং, বোম্বাই প্রভৃতি স্থান হইতেও 
যথেষ্ট পরিমীণ “গাওয়া” ও “ভয়সা” (মহিষ-ছুপ্ধ হইতে উৎপন্ন) মাখনের 
আমদানি হইয়া থাকে । এই সকল প্রদেশের নিকটবত্তী গ্রাম সমূহের 
অধিবাসীর! স্ব স্ব গৃহে অন্নীধিক পরিমাণে মাখন প্রস্তুত করিয়া রাখে ; মহা" 
জনের! তাহ! সংগ্রহ, করিরা একত্রে মিশ্রিত করে এবং কলিকাত। ও অগ্ঠান্ত 
স্থানে চালান দিয়া থাকে। স্থানে স্থানে মাথন প্রস্তত করিবার 
জন্য সরকারি ও বে-সরকারি ডেয়ারি (70৪17) স্থাপিত হইয়াছে 
এই সকল ডেয়ারিতে উৎকৃষ্ট মাখন প্রচুর পরিমাণে প্রস্তত হইয়া থাকে । 

মাখনের প্রধান ভেঁজাল জল। জল মিশাইয়! মাখনকে ভারী 
করা হয় এবং উহ? পরিমাণও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। উৎকৃষ্ট মাখনে শতকর৷ 
১০ হইতে ১২.ভাগের অধিক জল থাক উচিত নহে। ঘাটালের 
মাখনে শতকরা প্রায় ৩ ভাগ জল থাকে | 

জল ব্যতীত দধি মাখনের. আর একটি ভেজ্াল। মাখন প্রস্তুত 
করিবার সময় কিয়দংশ দথি উহার সহিত মিজ্রিত থাকিয়া.যায়; মাথন 


খাস্ঠে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায় । ২৮৫ 


গলাইবাঁর সময় ধর মধ্যুস্থিত ছানার অংশ (খাক্‌রি ) স্বতের নীচে 
জমিতে দেখা রে | মাখন ভাল করিয়া! প্রস্তুত কৰিতে না পার্ধিলে 
উহার সহিত অধিক পরিমাণ দি মিশ্রিত থাকিয়া যায়। পুনশ্চ 
প্রতারক ব্যবসায়িগণ ইচ্ছাপুর্বক উহার সহিত অধিক পরিমাণ দি 
মিশ্রিত করিরা দের | ঘাঁটালের মাঁখনে দ্ধির অংশ অধিক পরিমাণে 
থাকে । মাখনে ?ধির অংশ বেশী থাকিলে উহ] শীপ্ই বিকৃত হইয়া যাম্ব। 

জল ও দধি ব্যতীত চব্রি, (৪৮ অনেক সময়ে মাখনের সহি. 
মিশ্রিত করা হইরা থাকে | / এরপ শুনা গিয়াছে যে অসাধু ব্যবসাক্ষিরা 
কলা চট্কাইর1 এবং রুচু (সিদ্ধ করিয়া মাখনের সহিত ভেজাল দিয়া 
থাকে। ১২ * ঠা পা 

বিলাতে মাখনের, সহিত মার্গারিণ_ (]1812%76) নামক গ্রেক 
প্রকার চর্ধ্বি মিশিত করিরা ভেজাল দেওয়া হয়, কিন্তু বিলাতী আইন 
'অনুনারে এরূপ ভেজাল মাঁথনকে কেহ মাখন বলিয়া বিক্রয় করিতে 
পারে না, ইহাঁ মার্গা্রিণ ধলির! বাজারে দ্র হইয়া থাকে । বিলার্তী_ 
মাখনে অনেক পময়ে কৃত্রিম রং কৰা হয় । পং বাঁ লবণের ভাগ আইন- 
নির্দিষ্ট সীম) অতিক্রম না করিলে বিক্রেতা পি দণ্ডনীয় হয় না। 

গ্বভ ।-_-অবস্থাপর ভারতবাসীদিগের প্রধান খাগ্ঠ খৃত। ভারত- 
বর্ষের অধিকাংশ লোকই নিরামিষাণী বলিলে অত্যুক্তি হয় না; ইহান্া 
মাছ মাংসের পরিবর্তে যথেষ্ট পরিমাণে দুগ্ধ, দধি*ও ঘ্বৃত ব্যবহার করিয়! 
থাঁকেন। ধাঁহার! নিরামিষাশী নহেন, তীাহার।ও খাঁর সহিত অল্লাধিক 
পরিমাণে দ্বত ভক্ষণ ভ্বরিয়৷ থাকেন। ১৫1২০ বৎসর পুর্বে কলিকাতা 
সহরে প্রতি বৎসর প্রায় ২,৭০.০০* মণ ঘ্বতের আমদানি হইত 1* 
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২৮৬ খান ৷ 


এখন ইহা অপেক্ষা অনেক (মধিক পরিমাণে দত্ত, সরে 'আমদানি 
হইতেছে । তন্মধ্যে বেহার ও উত্তর- পশ্চিম প্রদেশ হইতেই অধিকাংশ 
খ্বীতৈর আমদানি হইয়া থাকে | ' এতদ্বাতীত মধ্য ভারতবর্ষ, রাজপুতানা, 
পঞ্জাব প্রভৃতি, স্ভান হইতেও কতক পরিম।ণ দ্বতের আমদানি হয়! 
ইহার অধিকাংশই “ভয়সা ঘৃত ; এই নকল স্তান হইতে "গাওয়া” দ্বৃত 
অতি অল্প পরিষাণে আমদানি হইয়! থাকে ! বে 'পকল স্থান হইতে 
দ্বতের আমদানি হয়, তথীর বড় বড় ফুঠি আছে ; সাদাঁরণতঃ এই কুঠি 
গুলি “মোকাম” খলিযা পরিচিত। £ বেজ।নে “মোকাম” অবস্থিত 
আছে, তাঁহার চতুঃপান্বস্থ গ্রামের 'দদেহাত”) লোকের] স্ব স্ব গৃহে 
অল্লাধিক পাঁরমাণে “কাচা” সত প্রস্তুত করিরা, সপয় বুরিয়া রাখে । 
মহাঁজনের। “মোকামে” এই ঘ্বৃত একত্র সংগ্রহ কিয়া জাল দিয়! “পাকা” 
করিয়া লয় এবং টিনের কানেন্তারার মধ্যে পুরিয় বিক্ররাথ কলিকাতা 
ও অন্যান স্থানে প্রেরণ করে | এইরপ পাকা কবার সময়ে মৌকামের 
মধ্যে নানাবিধ পদার্থ ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া.ভেজীল দেওর। হয়। 
পশ্চিম হইতে ঘে দ্বতের আমদানি হয়, তাভার সহিত' সচরাঁচর চীন! 
বাঁদীমের তৈল, মন্তয়ার' তৈল বাঁ পোস্ত বীজের তৈল ভেজাল থাকে । 
উহার মধ্যে চর্ধ্বি ভেজাল বড় বেশী থাঁকে না। কলিকাতার মধো এবং 
সন্নিকটস্থ দুই একটা স্থানে চর্ব্বি ও চীনা বাদামের তৈল একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া স্বতের সহিত যগ্রেষ্ট পরিমাণে ভেজাল দেওয়া ভইয়ী থাকে। 
চর্ধি বিক্রয় করিবার জন্ত কতকগুলি দৌকান আঁছে। সেখানে যথেষ্ট 
পরিমাণে চর্বি ও চীনার বাদামের ঠৈতল সঞ্চিত থঁকিতে দেখা ধায়। 
আমর! শুনিয়াছি ষে কলিকাতায় যে ঘ্বতের আমদানি হয়, এই সকল 
স্থীনে অনেক সময়ে তাহার সহিত চর্ধি ও চীনীবাদামের তৈল মিশ্রিত 
করিয়া সহরে ও মফ:ক্বট্লো বলিয়া বিজ্রীত হইয়! থাকে । কলিকাতায় 


খ।ছে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায় । ই 


নশ্ুক্ধ ঘৃত পাওধূ এক প্রকার দুর্ঘট | ১৯০৫ সালে কলিকাতা 
মিউনিসিপ্যালিটার পরীক্ষাগারে ৭০০টী ঘ্বত পরীক্ষিত হইয়াছিল। 
তগ্মধ্যে ১৭৫টা খাঁটি বলিয়া নির্দিষ্ট হর, আর বাকী ৫২৫টটী ঘ্বতে ( অর্থাৎ 
শতকরা ৭৫ ভাগ দ্বততে অন্নাধিক প্রুরিমাণে নানাপ্রকারের" ভেজাল দ্রব্য 
পাঁওয়া গিয়াছিল। , | * 

শুনা যায় বেস্ঠন্ধ ও বর্ণহীন একজীতীয় কেরোসিন তৈল (5৮.০- 
(9017 19115) স্বতের সহিভ.কখন্/'কথন মিশ্রিত করা হয়| | 

ঘ্বত্তে বেণী ভেজাল থাঁকিলে ৮ সময় গন্ধের দ্বাঝাই উহা! অবিশুদ্ধ 
বলিয়া জীনিত্রে পারা যায়।* চর্ধি ঝু চানা ঝদ্মের তৈল দ্বতের সহিত 
অধিক পরিমাপেমমিশ্রিত থাকিলে গন্ধ এবং মৃতের বাহিক আকার দ্বারা 
উহা! ষে বিশুদ্ধ নহে, তাহা বেশ বুঝিতে পার! যায়| প্তের সহিত অধিক 
চর্রি মিশ্রিত থাকিলে উহ? সহজ অবস্থাতেই বেণী জমট বাধা থাকে । 
বৃতের সহিত অধিক পরিমাপ্পে তৈল মিশ্রিত থাকিলে উহার অল্প অংশ 
দানাদার হর, অধিকাংশ ভাগই তরল অবস্থায় উপরে ভাসিতে থাকে! 
অবশ্ গ্রীক্ষকাঁলে উত্ভাপাত্িকা বশত: বিশুদ্ধ শ্বৃতরেও* এইরূপ অবস্থায় 
থাকিতে দেখ? বায় । অল্প ভেজাল গাকিলে শুদ্ধ চক্ষে দেখিয়া বা 
গন্ধ দ্বারা ভেজাল ধরিডে পারা দার না! কোন প্রকার তৈল বা 
চার্ধ ত্বতৈর সহিত মিশ্রিত আছে কিনা, তাহ! নিয় করা বিশেষ কষ্ট 
সাধ্য নহে। সহজপাধা ত্বই একটা পরীক্ষা দ্বার ভেজাল পদার্থের 
অস্তিত্ব নিরূপণ কর! যাইতে পারে! কিন্তু ভেজাল দ্রধা স্বৃতের সহিত 
কত পরিমাণে মিশ্রিত ছে, তাভা নিরূপণ করিতে হঁইলে শ্রমণাধ্য 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার. আবগ্ঠক | এ প্রবন্ধ মধ্যে এই সকল বিষয়ের 
অবতারণ] সুসঙ্গত নহে । রি 

স্ব যথারীতি. .পরীক্ষা করিতে হইলে উহা' বসায়ন-তত্ববিদ অভিজ্ঞ 


২৮৮ খাগ্ভ। | 


ব্যক্তি দ্বারা সুব্যবস্থিত পরা ্ষাগ্ারে পরীন্্িত হওরাঁ উচিত। বিশুদ্ধ 
গব্য ও মহিষ স্বৃতের বিশুদ্ধতার নিম্নসীম! আই দ্বারা 
হইয়াছে । 

পণির (6)7৪৪৮৪।1-__-আমরা প্ণির বেশী ব্যবহার করি না, কিন্ত 
ইহা ইংরাজদিগের নিত্য ন্যবহাধ্য থাগ্ভ। টাকা ও পূর্বাবঙ্গের "অন্য 
করেকটা স্থানে দেশী পণির প্রস্তুত হইয়া খাকে এবং তখাকার অধিবাসী 
কর্তৃক উহ] তাঁজী অবস্থায় ব্যবহৃত হয পণিবের মধ্যে ছানাজাতীয় 
উপাদান । চ1:06910) ) অতান্ শআধক চপরিখাণে খাকে, এজন্য ইন 
একটা অতি সারবান খাগ্চ ঝলিরা পরিসিত'। উষ্ণ ভুগ্ধে রেণেট্‌ 
(7১9177786) যোগ করিয়! পির প্রস্তুত হই! গাকে। টাটকা! পণির 
সাঁধারণতঃ খাঁ্রপে ব্যবহৃত ভর না। ঈষৎ বিকৃত পণিরই খাগ্তরূপে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । সময়ে সময়ে পণির বিকৃত হঈলে তন্মধ্যে নান 

-*প্রকার বিষাক্ত পদার্থ আপনাপনি উৎপন্ন হইয়া পাকে! এইরূপ পণির 

খাগ্যরূপে গৃহীত হইয়া ওলাউঠ।র স্যার উৎকট ধোগ উৎপাদন করির। 
অনেক লোকের প্র'ণ-বিনাশের কারণ হইয়াছে ! পণিরের সহিত 'অনেন 
সময় চর্ববিও ভেজাল দেওয়] হইয়া থাকে । ৮ 

ন্ষীর ৷ - কলিকাতায় বে পালা ক্ষীর প্রস্তুত হয় , যাহা আমর! 
সামাজিক উৎমবাদিতে ব্যবহার করির। থাকি )১ তাহা এরারুট, 
বাতাসা, জল ও সামান্ত পরিমাণে দুদ একত্রে জীল দিয়! প্রস্তুত করা 
হয়। পল্লীগ্রামের ক্ষীর অনেক সময়ে শুদ্ধ ছুগ্ধ ঘন করিয়! প্রস্তুত হই 
থাকে । 

“ডেলা” ক্ষীর একটা উৎকৃষ্ট সারবান খাছ ; ইহ। হইতে নানাবিধ মুখ- 
রৌচক পুষ্টিকর মিষ্টান্ন গ্রস্ত হইর! থাকে | ঘরে ক্ষীরের ছাচ অ্ 
খরচে প্রস্তুত হয়, অথ ইহ! একটা উৎকষ্ট পুষ্টিকর মিষ্টান্ন । 


খাছ্যে ভেজাল ও তন্িবারণের উপার | ৯৮৯ 


সরিষার তিল 1৯ সরিষার চৈ আমাদিগের লিতা ব্যবহা ষ্য 
খাগ্ভ | বাঙ্গালা “দশে কি সঙ্গতিপন, তি দরিদ, সকল অবস্থার লোকেই 
সবিব।র তৈল ব্যঞ্জযাদি প্রস্থত করিনাঁর জন্য ব্যবহার কবিরা থাঁকেন। 
শারীরিক ভাপ এনং কাঁধ্য করিবার শক্তিলাভের জট 'আমাদিগের 
মাখনজাতীর খগ্যের প্রয়ে।ছন ভয়, ভা" উতিপৃবেরে উক্ত ভইয়াছে | 
অধিকাংশ দরিদ্ধ লোকের মাখন বা! ঘত ব্যধহার করিবার সঙ্গতি নাই; 
তৎপরিধন্তে তাহারা স নার তৈর প্রচুর পরিমাণে এদেশে বাবার করিরী" 

ক] নরিষার ৈ 'লর দারা - [নেকে দীপ জালাইরা থ।কেন এবং পিষ্টক- 

টাক খাগ্যও সরিধার ভেলের দ্বারা, প্গণত হর! পাকে । এবূপ 
নিতা বাবচায) ও আবসয প্রয়োজনীর গঃগ-সামগ্রী সব্দদা বিশুদ্ধ 'আবস্থায় 
বাজারে পাওয়া যাঁয় না, ই সামান্ত পরিতাপের বিষর লে 

পূর্বেই বলিয়াছি থে আগ্কাশ কলেই প্রা সমস্ত ম্সিষার তৈল 
গ্রস্তত হইতেছে | প্রেদিডেন্সি জেল এবং বাঙ্গাল] দেশের শেন্ঠান্ত জেন্তে 
খাটী সরিবার তৈল যন্ত্রে ভাতে পিশিয়া প্রস্বত হইয়া থাকে | ষে 
কয়েকটা ঘ।নি এখনও কলিকাতা চিত দ্েখাম্যায়, তণ্ঘারা সামান্ত 
পরিমাণ তৈল প্রস্তুত হইয়া থাকে এনত উহ1ও সর্ঘণা একেবারে বিশুদ্ধ 
নহে । কলুর! সরিষাবু সঠিত শোরগুজা মিশ্রিত না করিরা তৈল প্রস্তত 
করে না। এ্রতদ্বাতীত অনেকেই কলের যা কিনিয়া অল্প পরিমাণ 
ঘানির তৈলের সহিত সিশ্রিত করে এলং এই শীশ্রত তৈল ঘানির তৈল 
খলিয়! বিক্রয় করির] থাকে | 

যে সকল ভিন্নর্জাতীর সরিষা, তৈল প্রস্থত কর্ষিবার জন্য ব্যবহৃত 

হইয়া থাকে, তন্মধ্যে নৃটুনী, শ্বেতী, নতরা, কাজলা, ঝুনি ও রাই সর্ঝ- 
প্রধান। ১ মণ শরিষ] পিপিয়া শামা ২ হইতে ১৫ সের তৈল প্রাপ্ত 
হইতে পারি। পুর্বে কলিকাতার আগ্স্‌ হাউসে শ্বেতী সরিষা, তৈল 


২৯০ খাস । 


্রস্তত করিবার জন্য ব্যবহৃত হইত | দেখা গিয়া ই যে, মণ শ্বেতী 
সরিষা হইতে প্রায় ১৫ সের তৈল বাহির করা যাইত পারে | নুষট্ুনী 
ও শ্বেতী সরিষা হুইতে, ভন্ত প্রক।রের সরিষা অপেক্ষী কিঞ্চিদিধিক 
পরিমাণ তৈল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

কলে সাধারণতঃ তিন,প্রকারের সরিষার তৈল গ্রস্ত হইয়া থাকে । 
ইহাদিগকে প্রথম শ্রেণী, দ্বিতীয় শ্রেণী ও তৃতীয় শ্রেণীর তল বল! হইর! 
'ীকে। খাঁটী সরিষার তৈল কোন কলে প্রস্তত হয় কি না, সে বিষরে 
আমাদের সন্দেহ আছে। কলওয়ালার, বাঁপয়া থাক্কে যে অন্ত প্রকার 
তৈল-বীজ ( যেমন শোরগুজা ইত্যাদি ) কিছু না'মিশাইলে সরিষা ,হইভে 
সমস্ত তৈল মাড়ির! বাহির করা যার না। এই মত্ত্রের মূলে কোন 
সত্য নাই ; ইহা একটা ভেজাল দিবার অছিলা মীত্র। কিছুদিন পুর্কে 
কলিকাত। সহরের একজন প্রসিদ্ধ তেলের কলওয়ালার বিরুদ্ধে ভেজাল 
সরিষার তৈল বিক্রয় করিবার জন্ত একটা মোকদ্দম! রুজু করা হইরাছিল। 
উক্ত কলওয়াল! বলিয়াছিল যে মে তৈলে ভেজাল দিবার জন্ত শোঁরগুজা 
ইত্যাদির বীজ সরিষ্ুর সাহত মিশ্রিত করে নাই; তাহার'মত্তে এ সকল 
বীজ না মিশাইলে সরিষা হইতে সমস্ত তৈল বাহির করা যায় না| ম্যাজি- 
ট্রেট এ বিষয়ে প্রেসিডেন্সি জেলের কর্তৃপক্ষগণ ও অন্তান্ত বিশ্বাসী সন্্রান্ত 
ব্যবসায়ীদিগের নিকট হইতে মত গ্রহণ করিয়াছিলেন। তীহার! সকলেই 
মত দিরাছিলেন যে সরিষ হইতে সমস্ত তৈল বাহির করিবার জন্য অন্য 
কোঁন বীজ উহার সহিত মিশ্রিত করিবার প্রয়োজন হয় নী। আমাদের 
জানা আছে যে, আম্স্‌ হাউসে বিশুদ্ধ শ্বেত সরিষা হইতে তৈল প্রস্তত 
হুইত, অন্ত কোন বীজ সরিষার সহিত মিশ্রিত করা হইত না। এ 
অভিযুক্ত কলওয়াল1 বলে যে ১ মণ সরিষা হইতে শোরগুজ। মিশ্রিত 
করিলে পর ১২ হইন্ডে ১৫ সের তৈল প্রস্তুত হইয়! থাকে ; কিন্তু আম্ম্‌ 


থাগ্তে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপাঁয়। . ২৯১ 


হাউসে হাতে মাণ্টী কলেন প্রতি মণ বত সরিষা হইতে ভন্য কোনরূপ 
বীজ মিশ্রিত না "করিয়াও প্রা ১৫ পের খাঁটী সরিষার তৈল বাহির 

করিয়া লওয়া হঈড়। আদালতে এ কলওয়ালার যুক্তি তর্ক কিছুই 
খাটে নাই। ভেজাল তৈল বিক্রুর করিবার জন্ত তাহার সরুতর অর্থদণ্ড 
হইঘ়াছিল। সেই, অব্ধ কলওরাঁলারা ভেজাল তৈল বিক্রয় করিবরি 
জন্য আন্য উপার অবলম্বন করিরাছিল। অনেকে সাইন বোর্ড, 
খাটাইয়] অবাধে ভেজাল তৈল" “মিশ্রিত সরিষার তৈল” বলিয়া বিক্রয়" 
করিতেছিল | আশ করা যায় যে সংশোধিত বর্তমান মিউনিপিপ্যাল্‌ 
আইন 'অনুয।রে তাহারা সাধারণকে প্রতার্ণ! করিতে সমর্থ হইবে না। 

প্রথম মীর কলের তৈল প্রস্তুত কেবিবার নয সবিষীর সহিত 
শোরগুজা এবং মান্্রাভী বাদাম বাঁ পোস্ত বা সম্তাদরের তিল মিশ্রিত 
করা হর | গড়ে অর্দেক সরিষা! গকে এবং এই সকল তৈলপ্রদ বীজের 
কোন একটি বা সকলগুলি একত্রিত হইয়া অর্দেক থাকে,  * 

দ্বিতীয় শ্রেণীর তৈল এক ভাগ সরিষা এবং তিন ভাগ শোরগুজা 
হুড়ছুড়ের বীজ বা তারা বীজ 'অণবা 'কৌচড়া বা*মহুয়ার বীজ একত্রে 
মিশ্রিত করি প্রস্তুত করা হর এবং তৈল প্রস্তুত হইলে পর উহার 
সভিত মহুয়া তৈল বা! চীনা বাদামের তৈল অথবা সিমূল বীজের তৈল ব 
কুন্মফুলের বীজের তৈল গল কিরৎপরিমাণে মিশ্রিত করা হয়। 

তৃতীয় শ্রেণীর কলের তৈল অধিকাংশই মধ্ঃস্বলে বিক্ররার্থে প্রেরিত 
হইয়া থাকে । ইচ্ার সহিত যথেষ্ট পরিমাণ রেডির তৈল মিশ্রিত 
কর] হয় |* * 


« কলিকাত। মেভিক্যাল্‌ কলেজের রসায়জ-বিজ্ঞানের সহকারী অধাপক ডাক্তার 
এযুক্ত বেণীমাধব চক্রবর্তী কলের সরিযার ক্লে ভেজাল দেওয়ার বিবরণটী সংগ্রহ করিয়। 
দিয়! আমকে উপকৃত করিয়াছেন । 


২৯২ খাছ । 


আমরা শুনিয়াছি যে ভেজল সরিষার তলের সুহিত সময়ে সময়ে 
কেরোসিনের স্তায় একপ্রকার মেটে তৈল ( শা ০11) মিশ্রিত 
করা হইরা পাকে |" এই তৈল দেখিতে সরিষার তৈলের মত; ইনার 
বিশেষ কোন গন্ধ নাই ; সরিষার তৈলে মিশাইলে গন্ধ দ্বারা বা আকারে 
ইহ] ধরা যায় না। এই তৈল চর্কির ন্যায় কলে দিবার জন্ত অথবা 
সুগন্ধি কেশ-তৈল শ্রস্তত করিবার জন্য ধাবত ইয়। 1 সুকল ব্যবপার়ী 
এই তৈলের আমদাশি করেন, তাহারা বলেন যে সরিষা তৈলের কল- 
ওয়ালার সময়ে সময়ে এই তৈল তাহ।দিগের নিকট হইতে অধিক 
পরিমাণে ক্রয় করে, এবং দুই একজ রত [লাদের মুখেও শুনা যায 
যে, এই তৈপ সরিষার তৈলের সভিত গিশান হইর!,থ।কে 1/৮ কলিকাতার 
মধো মধো একপ্রকার পা- ফোলা” [01010617110 1)1.0128 01 7811- 
7911 ) রোগের আবিভাব হয়ঃ এই লোগের প্রকৃত কারণ এপধ্যস্ত 
কে নির্ণয় কাঁরতে সমর্থ হয়েন নাহ! কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ 
করেন যে মেটে-তৈল-মিআিত সরিষার তৈল বাবহ।র্‌ করিয়া এই রোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । কলিকাত 1 মিউল্লিসিপাাল্‌ ল্যাধবেটারিতে বাজ।রের 
সরিষার তৈল এই কারণে 'অনেক বার পরীক্ষিত হইয়াছিল, কিন্তু 
তাহার একটাল্ডেও মেটে ঠৈপ পাঁওরা। বানর নাই । এই তৈল সচরাচর 
ব্লুমলেস্‌ অবেল (81999)1588 011 ) বলিয়া বিক্রীত হর | অরিষ! 

থাকিলে এই টৈল, সরিষার তৈলের অহিত মিশ্রিত করিবার 
আব্গক ভয় না) এই তৈল সরিষার তৈলের সহিত মিশ্রিত 
থাকিলে বিশেষ বিশেষ পরীক্ষী দারা উ্ধার অস্তিত্ব প্রমাণ করা বাইতে 
পারে। 

ভেজাল সব্িষার তৈল ঝাঝাঁল করিবার জন্য পিশিবাঁর সময়ে 
সরিধার সহিত সজিনারগ্ছাল 'ও লঙ্কা ঠিশ্রিত করা হয়। 


খাছ্ে (5জাল ৪ তন্নিবারণের উপায় | ২৯৩ 


আয়দ? ও আট1। )বখন গম হার্ঘ হর, তখন মরদা ও আটায় 
ভেঙগাল দেওয়া চর থাকে-_তাহা না হঈলে টা ইটি জিনিষ প্রায়ই 
খাঁটা মিলে! তবে প্রতারক বাধসায়ীরা বেধা পরিমলণ ভূমী, ময়দা ও 
টার সহিত অনেক সময়ে মিশিত কারা থাকে রা চাউল সন্ত 
এাকিলে চাউলের গু ডা ময়পাধ*্সভিত মিশ্রিত কর হয় +.তদ্যতীত 
নিকৃষ্ট শেণার বনু এবং | (বিভিন্ন 'প্রবশরের পালোও সময়ে সময়ে ময়দার 
খভিত মিশ্রিত করা ঠইর খাকে'। কেহ কেহ বলেন একপ্রকাবু, 
ঘাসের বীজ বা খ্বামথ টির 1 ( 81616] ০1151]. ) গমের সহিত 
টিং করা হর। গম মহার্ঘ না হইলে 


খু 
জা 


শিশ্রিত্ভকপ্রিপা ভে্গাল ,ময়দ 
চাঙা 
ময়দার সহিত রর ভেম্তাল প্রাকে ম।। 
ময়দার সঠিত চালের গড়া, যব বা আন্ত কোনপ্রকার পালে! মিশ্রিত 
করিলে তাহ] অগুনাক্ষণ যন্ত্র দারা আনায় ধরিতে পারা যাঁর | 
মরদী হইতে পাঁউক্ুটী প্রস্তত হইর! থাকে । পাউরুটার ব্যবভাঁর 
এদেশের বঙ বড় সহপেেবিষ্টতভাবে প্রচলিত হইয়াছে | মরার ভেজাল 
ন] থাকিলে পাঁউরুটাতে কোন ভেজাল গপাঁকে না। বিলাঁহে নিক 
ময়দা হঈতে, পা1উকুটা প্রস্থত করিবার সময় উহাতে ফটুকিরি খোগ করা 
হয়; ফটুকিরি যোগ করা মাইন নিষিদ্ধ। শাদা পব্দবে মরদার ভাইটামিন্‌ 
পাঁকে না, এজন্য ইহাঁর"পরিবর্তে ধাতী ভাঞঙ্গ। আটার ব্যবহার প্রশস্ত | 
চাউল ।- চাউল যখন মহা হয়, খাই উভ!র সহিত নিকৃষ্ট 
জাতীর চাঁউল বা কুঁড়ী মিতিত করা হইয়ী থাকে | পুরাতন চাঁউলের 
সহিত নূতন চাউল স্বথেষ্ট পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া উহা পুরাতন চাউল 
বলিরা বিক্রীত হয়। ব্রঙ্মদেশের চাউল এদেশের চাঁউল অপেক্ষা! সন্তা 
বলিয়! অনেক সময়ে এই চাউল দেশী চাউলের সহিত মিশিত করা হয়| 
রদ্ধদেশের চাউল আকারে ছেটি, সুতরাং একটু মনোযোগ দিয়! চাঁউল 


& / 


১৪৮ খাছ | 


পরীক্ষা! করিল্পেই এপ যারা পড়িবাঃ বা কলিকাতা 
স্থানে স্থানে চাউল-পটি আছে অধিকাংশ চাউলের আমদানি এইসকুল 
স্বানেই হইয়া খাকে। এক দল লোকের ব্যবসা এই বে এখ।নে ভিন্ন 
ভিন্ন শ্রেমীব ঠাউল একত্রে মিশ্রিত করিয়া ভাল চাউল বলির বিক্রয়ার্থ 
প্রস্তুত করিয়া রাখে ; ইভাফে 2111778 ০ 7109 কৃছে। এতভিন্ন যে 
সকল চাউল নৌক! বা জাহাজে আসিবার সমর ভিজিযা যায় এবং নষ্ট 
পশ্ট 081)0828৫ ) ভইয়ীছে বলিয়া অল্প' দরে বিক্রীত হর, তাহা বথেষ্ট 
পরিমাণে ভাল চাউলের সহিত মিশ্রিত ক রা দেওরা হয়| 

চাঁউল লেশী “ছাটা” হষ্টলে উহা সারহীন ভয় পড়ে । 47৭1 চাঁউলে 
ভাইটামিন্‌ থাকে না. সুতরাং উহার ব্যবহার পরিত্যাঙ্গা।/ নেকানেক 
চিকিৎসকের মন্ছে এরূপ চাঁউল বহুদিন ব্যবহার করিলে বেরি-বেরি 
(13977-6971) রোগ জন্মিবার সম্ভাবনা । কেহ কেহ বলেন চাঁউলের 
উপর একপ্রকার সঙ্গ বীজাণু (782189৯) জন্মিরা এমাইন্‌ (41017098) 
নামক একপ্রকার বিষাক্ত পদার্থ উৎপাদন করে এবং উহা! উদবন্থ হইলে 
“পাফৌল বেবি-বেরি” বৌগ, উৎপন্ন ঈন্ধ | 

বাজাতেরর মিইাাই | বাজারে যে মিঠাই প্রস্তুত হয়, তাহার 
ষ্ঠ সচরাচর অতি জঘন্য প্বত বাবজত ভইরা ধাঁকে । আনেক সমঘে 
উহার মধ্যে ঘ্বতের অংশ মোটেই থাকে না, তৈল ও চর্বি একত্রে মিশ্রিত 
করিরা এইসকল মিষ্টান্ন 'রস্তত ভইয়া থাকে | মিষ্টান্ন হইতে ঘ্বৃত বাহির 
করিয়া! উহা পরীক্ষী করিলে সকল সময়ে সন্তোষজনক ফলপ্রাপ্ত হওয়। 
যাঁর না, এই জন্ত*সিষ্টান্নবিক্রেতগণকে সর্বদী আইনের কবলে আনা যায় 
দা। আমাদের অনেক লৌকেরই অজীর্ণ রোগ বাজারের খাবার 
খাইয়া উৎপন্ন হয়। ঘরের তৈরারি রুটা ও তরকারি এবং গুড় বা 
চিনি জ্লখাবারের জস্ট) ব্যবহার করা উচিত ; ভাল ঘি মিঠাই প্রস্তত 
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করিবার জন্য যতদিন ন! ব্যবহ্ৃত হয়, উত্তদিন বাজারের খাবার ব্যবহার 
না কবাই সুবিব্চেনার বাধ্য । সম্প্রতি কলিকাতা কর্পোরেশন্‌ নিয়ম 
উঠার করিয়াছেন যে কেবল বিশুদ্ধ স্বৃত বা বিশুদ্ধ সরিষার তৈলেই 
বাজারের খাবার গস্তত ₹ইবে এবং এ সকল খাবার যে. বিশুদ্ধ স্বত বা 
বিশুদ্ধ সরিষার তৈল হইতে প্রন্চ, তাহা দৌকানে ও ড় অক্ষরে 
লিখিয়া রাখিতে, হুঈবে 
দোকানে খাবার মিরািতি 'মেলাইয়া৷ রাখা হর, তাহাতে উহার 
উপর মাছি বসে" এবং মলমুত্র/মাবর্জনা-মিশ্রিত পথের ধলি স্তরে স্তরে 
পড়িয়া থাকে | নানাবিধ লিঃ বীজ এইরূপে এই সকল মিষ্টানের 
সহিত নী থাঁকিয়! আমাঁদিপের শরীধের" মধ্যে প্রবেশ করিলে এ 
সকল রোগ" উংপন্ন হইনার সন্তাবনা। অ্জিকাল মিউনিসিপ্যাল্‌ আইনে ? 
কাচেব অলমারির মধ্যে খাবার রাখিবার নিয়ম হইলেও অধিকাংশ দ্রবাই 
পূর্বে যেরূপ অনাবৃত অরস্থায় রাখ! হইত, আঙ্গিও সেইরূপ ভাঁবে থাকিতে 
দেখা াঁয়। কর্তৃপক্ষদিগ্রের "পরিদর্শন কার্ধ্য একটু ভাল করিয়া সম্পন্ন হইলে 
খাবারের সহিত্ত রাস্তার ধুলি এত সহজে মিলিত হইতে পারে না। 
মিষ্টান্গুলি সর্বদা আলমারির মধ্যে রাখা উচিত “বিক্রয়ের সমর আলমারি 
হইতে খাবার বাহির করিয়া দিলে বিক্রেতা বা ক্রেতার কোনরূপ 
অসুবিধা ঘটিবার সন্তান দেখিতে পাওয়া যায় না। পথের ধুলি খাবারের 
সহিত মিলিত হইয়া অথবা খাবারের উপর স্মছি বপিয়া যে কত অনিষ্ট 
উৎপাদন করিতে পারে, তৎন্বন্ধে বিক্রেতাদিগের কিছুমাত্র জ্ঞান নাই । 
সেইজন্ত তাহারা. আল্মুরির ভিতর খাবার রাখিবার উপকারিতা বুঝিতে 
পাঁরে না। এই কুপ্রথার অনিষ্টকাঁরিতা যাহাতে ক্রেতা ও বিক্রেতাঁগণ 
বঝিতে পারে, লৌক-শিক্ষার বিস্তার দ্বারা তাহার উপায় অবলম্বন করা 
উচিত। রি 


২১৯৩৬ খাঁন । 


ুত-মিশ্রিত খাগ্-ছব্য পিত্তপ-পান্রে জ্ধিকক্গণ। রাঁখিলে “কলঙ্ক” 
ধরিবার সম্ভাবনা । এর খাঁছের বাবার মহানিষ্টকর। মোহনভোগ 
প্রভৃতি বে দকণ মিষ্টা্নে অধিক পরিমাণে দ্বত থাঁকে, হাভাদিগকে 
পিতল-পবদূ্র প্রা রাখিরা এনামেল্‌, দুত্তিকী, গ্র্তর বাকা নিশ্মিত পাত্রে 
রক্ষা করা উাটত। ও 

কমি, চা ও ০কোঢেকা11- আজকাল এদশে, বিশেষত? 
সকলিকাতা সহরে, চা ও কফির প্রচন্ধন অধিক ভইরা উঠিরাছে। কফি 
বীজের ভিত চিকোরি রও চল, আলুর পাঁলো এবং 
মন্তান্ত কতিপয় 'অথাগ্ত বীজ ভেজাল দেওয়া ইউয়। থাকে । ই৮দিগকে 
কফি বীজের সহিত চর্ণ করি! উক্ত চুণ, খাটী ক ককিব লিরা'বারীরে বিক্রীত 
হইয়া থাকে । আমেরিকাতে একপ্রকার কৃত্রিম কফি বীজ প্রস্তুত হইর) 
থাঁকে ! নানাবিধ নুক্ষের বাজ একত্রে গুড় চা জলের সহিত একটা 
মগ্ড গ্রস্ত, করা হর এখং এই মণ্ডকে কফি বীজেব হাঁকারের ভাচে 
ঢালিয়' এক একটা বীজ প্রস্থত করতঃ করিরা লওয়া হয় এব" 
উচ্নাকে কফি ব বীন্ট বলিয়া, বিক্রয় 'কর। ভয়! আনেক দময়ে মদ € 
করাতের গুড়া একত্রে মিশ্রিত করির। করিম কফির বীঁজ*প্রস্তত কর 
হইয়] থাকে | 

'অণুবীক্ষণ দন্ত দ|রা ভানেক লময়ে কফির ভেজাল পরিতে পারা যাঁর | 

চারের সহিত 'আন্তান্ত গাছের পাতা কখন কখন ভেজাল দেওয়া হয় 
ধাকে। চায়ের ক্কাদ একবার ধাভির করিরা লইয়া ভিজ) পাতাকে 
পুনরায় শুষ্ক করতঃ ভাল চারের পাঁভার সহি মিশ্র কর। ভয় | সমধে 
সময়ে গদির ও মাটী নিকুষ্ট চায়ের সতিত ণিশিত থাকিতে দেখা বায় | 

চ] প্রস্তুত হলে উভাকে বাচাই করিয়। উৎকৃষ্ট, মধ্যম বা অপকৃ£ 
চা প্ূপে শ্রেণীবিভাগ কছা হয়| সবুজ চ| (09৫77 69৪) ঝা কাল চ 


খান্ছে ভেঙ্গাল ও তন্নিবারণের উপায়। ২৯৭ 


(9180) 69৪) শুদ্ধ প্রস্তত করিবার প্রণালী ভেদে উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
চীনের চা এবং অ'সামের চা, এই ছুই প্রকারের চা সর্বদ] ব্যবন্থত হয়; 
আসামের চা এ দেশে সর্বত্র প্রচলিত। | 
চা ও কফির' স্তায় অনেকে কোৌকে। ব্যবহার করিয়া] থাঁকেন। 
“ণিয়োব্রোম! কোকো” নামক গাছের বীজ ভাজিরা উহার্ষেগুড়া করিয়া 
কোকো! প্রস্তুত, হইয়া থাকে । ইহাতে শতকরা ৩০ ভাগ মাখনের স্ায় 
একপ্রকার তৈলজাভীর পদার্থ থাকে, এজন্য অনেকে €কাকো সহজে. 
পরিপার্কা! 'করিতে পারে না। ভনেক সময়ে কোকো হইতে প্রক্রিয়াবিশেষ 
দ্বার! শখ তৈলজাতীর পদার্থের অংশ পুথক্‌ করিয়া লওরা হয়। নানা 
্রব্ার পাঁলৌ$ও চিনি*কোকোর সহিত ড্রেজাল দেও! হইরী থাকে। 
। কোকে! গুঁড়াইরা উঠার সহিত চিনি মিশাইয়া চকোলেট, 
(0,991969) প্রস্তুত করা হয়। 
 পাঢেনর মসলী ১৩ ঝাল-মসলা ৮বহু দিনের "পুরাতন. 
পাকা ধরা মসলা নুতন মসলার সহিত তেজাল দেওয়া হইয়া থাকে। 
/অনেক সময় "আস্ত মরিচ, ছোট" এলাইচ,ও লবঙ্গের ক্কাথ বাহির করিয়! 
উহ্বাদিগবে, পুনরায় শুক্ধ করতঃ বিশুদ্ধ সামগ্রী বলিয়া বাজারে বিক্রীত হয়। 
পাঁপড়ি খয়ের অনেক সময়ে গাছের আঠা ও বালি মিশ্রিত করিয়া প্রস্তুত 
করা হয়। আমরা ইহাঁও শুনিয়াছি আধখানা করিয়া যে সুপারি বাজারে 
পাওয়া! যায়, চামড়া রং করিবার জন্ত তাহার কথ প্রথমে ব্যবহৃত হইয়া] 
পরে প্র আকারে সস্তা দরে বাজারে বিক্রীত হইয়! থকে। প্রায় সকল 
মসলার সহিত অল্লা্িক পরিমাণে খুলি ও কুটা মিশ্রিত থাকিতে দেখা 
যায়| 
সাগুদানা, বালি ইত্যাদি ৷ সাগুদানা, এরারুট বাঁ বালি 
নামে যে সকল পদার্থ বাঙ্গারে খুচরা বিক্রীত হয়, শ্তাহাদিগের অধিকাংশই 


২৯৮ খাছ | 


প্রকৃত পদার্থ নহে। ক্যাসাঁভী প্রভৃতি, নিককষ্ঙ্াতীয় দুণ্শাচয পালো, সাগ্ু, 
বাদি বা এরারুট নামে খুচরা, বিক্রীত হইয়! থাকে |" এই সকল পদার্থ 
রোগী ও শিশুর খাছ, সুতরাং ইহাদদিগের বিশুদ্ধ হওয়া বিশেষ আঁবশ্ঠক | 
এরারুট "ধ.বাঁলি কিনিতে হইলে ন্বদেশী বা! বিদেশী সন্থান্ত ব্যবসা- 
দারের প্রস্তুত আন্ত কোটা ক্রয় করা উচিত, তাহা না হইলে অনেক 
সময়েই খাটি দ্রব্য পাওরা যায় না। আজকাল শঠিঙ পালো দেশী 
-্ররারুট ধ্লিয়। বিক্রীত হইতেছে ; ইহ! ম্যারাণ্ট৷ এরারুটের সহিত প্রায় 
ল্াগুণমল্পর় | অধুনা দেশী যব হইতে হে বালি গ্রস্ত হইতেছে, তাহা 
বিলাতী বালির স্তায় শুভ্র না হইলেও গস নিককষ্ট নহে। 

অগুবীক্ষণ যন্ত্র বারা পরীন্ষ! করিলে এই সকল"পদার্থ বিশুদ্ধ কি না, 
তাহ! জানিতে পাঁর1 যাঁয়। 

ভেজাল নিবার০ণর উপাক্স 1-কি উপার অবলম্বন করিলে 
. শুই বিষম অনর্থের প্রতিকার হইতে পারে। এক্ষণে তৎসম্বন্ধে সংক্ষেপে 
আলোচনা করিব। লোভী ও প্রবঞ্চক ব্যক্তি জগতে চিরকাল ছিল এবং 
চিরকালই থাকিবে তাহার: চিরদিনই মানুষকে প্রতারণা করির! নিজের 
উদর পূর্ণ করিবার চেষ্টা করিবে। তবে স্ুশিক্ষার গুণে"ও আইনের 
শাসনে লোকের অসৎ প্রবৃত্তি একেবারে দমিত না হইলেও উহা যে 
কতক পরিমাণে সংযত থাঁকে, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই | সুতরাং শিক্ষ।র 
বিস্তার ও আইনের শাঁসন দ্বারা সমাজকে প্রবঞ্চক ব্যবসাফিদিগের হস্ত 
হইতে রক্ষা করিতে চেষ্টা পাওয়া! উচিত। 

১1 তলাকশিক্ষ ৮-লোকে সহজেই শ্লস্তা সামগ্রী কিনিতে 
চায়। কিনিবার সময় "সস্তার তিন অবস্থা, এ কথা মনে উদয় হইলেও 
আপাততঃ খরচ কিছু কম হইবে, এই বর্তমান সুবিধার জন্ত লোকে সস্তা 
সামগ্রী ক্রয় করে, ভবিষ্যতের প্রতি যোটেই দৃষ্টি রাগে না। সকলেই 


খাগ্যে'ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায় । ২৯৯ 


জানে যে সন্তার কাপড়, বেশী দিন টিকে না; সস্তার জুতা অল্পদিনের 
মধ্যেই একেবারে।অব্যবহাধ্য হইআ়ী পড়ে । সম্ভার মাল-মদলা দিয় গৃহ 
নির্মাণ করিলে অচিরকাল মধ্যে বাতীতপের দৌন্বাত্ম্য হইতে ব্তিথযন্ত 
হইতে হর। কিন্তু ইহা জানিয়া শুনিয়াও আমর] সস্তা সামগ্রী কিনিবার 
লোভ সন্বরণ করিতে পারি ন?। বথোচিত মূল্য দিইঃগর্রব্যাদি ক্রয় 
করিলে সে দ্রব্যু ষে শুদ্ধ বহুকাল স্থায়ী হয়, তাহা নহে, তাহার ব্যবহারে 
যে পরিমাণ স্বচ্ছন্দ ও আরাম লাভ করা যায়, সস্তার সামগ্রী হইতে তাহ! 
কখনই প্রত্যাশী "করা যায়*না । : ান্যান্তি দ্রব্যাদি সম্বন্ধে যেরূপ, খাগ্যাঁদি 
স্বস্থেও তাহাই, এ কথা ,সকনরই মনে রাখা উচিত। আজকাল খাছ্- 
দ্রব্য যেন রম্য হইয়াছে, ভ্তাহাতে শ্ন্তার সাম্রী ক্রয় করিলে উহ 

ভেজাল হইতেই হইবে ৷ এরপ খান গ্রহণ করিলে খরচের সুবিধা না 

হইয়া! পরিণামে অর্থের অপবারই হইয়া থাকে | থে সকল পদার্থ খাগ্ছের 

সহিত ভেজাল দেওয়া হয়, তাভাঁদের অধিকাংশই গ্বাস্ত্েবু পক্ষে 

অনিষ্টকর। প্রথমত খ্ীন্ে কোন পদার্থ ভেজাল থাঁকিলে উতর 

পৃষ্টিগুণের ভ্রাপ হয়" দ্বিতীয়তঃ, এই ,সকল দূষিত ও দুষ্পাচ্য পদার্থ 
শরীরের ম্বধ্য প্রবেশ করিলে অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, উদরাময় প্রড়তি বিবিধ 
রোগ উৎপন্ন হুইয়া' শরীর অপটু হয়। এবম্প্রকারে পরিশ্রম করিবার 
শক্তি কমিয়! যায়, সুঙউরাং উপাজ্জনের পরিমাণ কমিয় যায়। তদুপরি 
অথাগ্ভভক্ষণ-জনিত রোগের চিকিৎসার জন্ত যথেষ্ট অর্থের অপচয় হইয় 
থাকে। অতএব সামান্ চিন্তা করিয়া! দেখিলেই বুঝা যাইবে যে, ভেজাল 
সামগ্রী আপাততঃ এসস্তা হইলেও পরিণামে তাহা প্রভূত ক্লেশ, আপদ, 

অর্থব্যয় ও মনস্তাপের কারণ হইয় থাকে | বিশুদ্ধ বত যথেষ্ট পরিমাণে 
ব্যবহার করিবার সঙ্গতি না থাকিলে, উহা! অল্প পরিমাণে ব্যবহার“করিয়া 
অবশিষ্ট অভাব বিশুদ্ধ সরিষীর* তৈল বা! চীন্ী বাদামের তৈলের দ্বার! 


নর খাছ । | 


পূরণ করিলে বিশেষ ক্ষতি হয নু, ,অথব1 একেবারে দ্বৃতের পরিবর্তে 
তৈল ব্যবহার করিলেও ্া্য সম্বন্ধে অধিক", ক্ষতি হইবার 
সম্ভাবনা নাই। | 

 অপকই দ্ড়ে গ্রস্ত দোকানের মিঠাই খাইলে “বড় মানধি” দেখান 
হ্য় বটে, কিস্তুভাহাতে শরীর্‌ নষ্ট ও অর্থের যথেষ্ট অপব্যয় হইয়া পাকে । 
আজকাল কলিকাতা সহরে সামান্ত' গৃহস্থের বাটিতেট দোকানের 
মিঠাইয়ের বাবহাঁর প্রচুর পরিমাণে প্রচলিত দেখিতে পাওয়া] যায়, কিন্ত 
স্বৃতপক পদার্থের প্রচুর ব্যবহার সত্বেও বালক বালিকাদিগের স্বাস্থ 
স্যন্ধে সরিশেষ উন্নতি লক্ষিত হয় না| $ূর্কে মুড়ি, মুড়কি, চানভাজা। 
মুড়ির চাঁক্তি, ছোলার চাক্তি, নারিকেলের সন্দেশ প্রভূর্তি ভেজাল শূ্ 
খাছ্য' ব্যবহার করিয়া মানুষকে যেরূপ সুস্থ ও সবল দেখা যাইত, এক্ষণে 
তদপেক্ষা' অধিক মূলোর খাগ্যাদি ভক্ষণ করিয়াও বাঙ্গালীর স্বাস্থা ও 
| দীর্ঘজীবন লাভ সৃত্বন্ধে বিশেষ উন্নতি পরিলক্ষিত হইতেছে 'ন | এখন 
সাান গৃহস্থেরোও বালক বালিকার হস্তে মুড়ি, নারিকেল ও গুড় দিতে 
'লজ্জী বোধ করেন, কিন্তু তৎপরিবর্তে অপকৃষ্টদ্বৃতে প্রস্তুত দৌকানের 
বিষবৎ যিঠাইয়ের লাডু প্রাণাপেক্ষা প্রিয়তম পুত্র কন্তাদির"হস্তে সন্তুষ্ট 
চিত্তে তুলিয়৷ দেন ! এরূপ বুথ অভিমানের ফল যে নিতান্ত অণ্ভ হইবে, 
তাহাতে আর আশ্চর্য কি? যদি জল-ছুধই খাইতে হয়, তবে টাকায় 
২ই সের খাঁটী দুধ কিনিয়! যত ইচ্ছা জল, ঘরে মিশ্রিত কর, তাহাতে 
কোন আপত্তি নাই ; ইহাতে আর কিছু না] হউক, গোয়ালার। ষে যথা 
তথা হইতে অপরিষ্কৃত জল ছুধের সহিত মিশ্রিত করে, অন্ততঃ ইহার 
দ্বারা উক্ত দূষিত জল-মিশ্রিত দুগ্ধপানের বিপদ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
'আমি পূর্বেই বলিয়ছি যে অপরিষ্কত জল-মিশ্রিত ছুগ্ধ পাঁন করিলে; 
কলেরা, টাইফরেড, জর প্রভৃতি উৎকট' রোগ হুইবার সম্ভাবনা । 
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যদ লোকে আপাততঃ কিছিধিক অর্থবায় স্বীকার করিয়| বিশুদ্ধ 
খাঁছ ব্যবহার করে, তাহ! হইলে পরিণায়ে ্বাস্থারক্ষা দীর্ঘজীবম লাভ 

ও অর্থগঞ্চয সন্ধে তাহাদের যথেষ্ট সুবিধা হইব! থাকে । এই বিষয়ের 
শিক্ষা সাধারণের মধ্যে প্রচার, করিবার বিশেষ রোপউপসথিভ 
ভইয়াছে। লোকে যতদিন সম্তা দ্রধ্য কিমিতে আগ্রহ প্রকাশ করিবে, 
ততদিন প্রবঞ্চত ব্যবসারীগণ াটী পদার্থের পরিবর্তে ভেজাল দ্রবা 
্রস্তত করিবেই কষ্ধিবে। সাধু ব্যবসায়ীগণ খাঁটা দ্রব্য লইয়া ইহাদের - 
মহিজ্ত প্রতিযোগিতা করিতে ক্ষখনই সমর্থ হুঈবে না, সুতরাং খাঁটা 
দ্রবোর*ন্বস্তিত্ব ক্রমে বাজার /হইতে একেব]রে লোপ প্রাপ্ত হইবার 
সম্ভাবনা | *শুদ্ আইনের দ্বারা ভেজাল ুগ্রীর প্রস্তুত ও বিক্রয় কখনই 
মিঝাঁরিত হইবে নী; ইহা রোধ করিতে হঈলে প্রথমতঃ লৌক-শিক্ষার 
প্রয়োজন | কোন্‌ শাগ্ঠে কি-কি পদার্থ ভেজাল দেওয়! হয়, ভাঁহাঁদিগের 
প্রতোকের দোষ গুণ 'কি, তাহাদিগের ব্যবহারে আমাদের কি অনিষ্ট. 
হইতে পারে, দামী ভেজীল খাগ্ভের পরিবর্তে অন্ত কোন সুলভ পুষ্টিকর 
খাগ্য দ্বার! আমাদের শরীর পোষণ হইতৈ-পারে কি, না, ইত্যাদি বিষয়ে 
মোটামুটি জ্ঞান যাহাতে সাধারণ লেকের মধ্যে প্রচারিত হয়, তাহার 
চেষ্টা করা৷ প্রত্যেক শিক্ষিত সমাজ-হিতৈষী ব্যক্তির কর্তব্য। জন-সভায় 
সহজ ভাষায় এই সকল বিষয়ের আলোচনা হওয়া! উচিত এবং যাহাতে 
অধিকসংখ্যক লোঁক শ্রই আলোচনায় যে/গদাশ করে, তজ্জন্ত বিধিমতে, 
চেষ্টা পাওয়া উচিত। গ্রতদ্বাতীত সহজ ভাষায় প্রবন্ধা্ি লিথিয়া 
যাহাতে সাধারণের মধ্যে উহ! ধছুল পরিমাণে প্রচাঁন্িত হয়, তাহারও 
উপায় অবলম্বন করা উচিত | 

কিছুদিন পূর্বে একখাঁনি বিল্ৃতী মাসিক পত্রে কোন ব্যক্তি 
ইপ্ধ সম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। তিনি বলেন যে সাধারণ 


৩৩২ থাা। 


লোকে হঞ্ধ যে দামে ক্রয় করে,তাহাতে তাহাদিগের খাঁটী ছুগ্ধ পাওয়া 
কখনই সম্ভবপর নহে । তিনি.দুপ্চ, মাংস, ও ডিম্ব এই. তিনটা পদার্থের 
পুষ্টিগুণ ও শারীরিক উত্তাপ-জনন-শক্তি সম্বন্ধে তুলনা করিয়া দেখাইয়াছেন 
যে, সমাহ্দ্মুল্যের মাংদ ও ডিম্ব অপেক্ষা দুগ্ধ হইতে আমর অধিক 
পরিম।ণে সীর-পদার্থ ও ক্লার্য করিবার শস্তি প্রাপ্ত হইয়া থাকি, অথচ 
দুপ্ধ অপর ছুই পদার্থ হইতে অধিক সাঁরবান হইয়াও 'উন্াদিগের অপেক্ষা 
-অল্প মূল্যে বিক্রীত হইয়া থাকে । তিনি বলেন যে, লৌককে বুঝাঁইতে 
চেষ্টা করা উচিত যে, দুগ্ধ কিঞ্িধিৰ মূল্যে ক্রয় ' করিলেও ক্ষতিগ্রস্ত 
হুইতে হয না; কারণ দুথের মধ্যে যে পরমাগে শিশুর শরীর/গাষণোঁ 
পযোগী যাবতীয় উপাদান প্রাপ্ত হওয়া! যায় ( ফাহার বিনে শিশুর অস্থি 
ও পেণী দৃঢ়ভাবে গঠিত হইতে পারে না), সমান মূল্যের অন্ত কোন খাগ্চ- 
দ্রব্যে এ সকল উপাদান এ পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া ষায় না। শিশু দুর্বল 
“হইলে সমস্ত জাতি ছুূর্বধল হইবে--সৃতরাং সমস্ত জ।তির স্বাস্থ্য ও বল বিশুদ্ধ 
দুপ্ধের উপর নির্ভর করিতেছে | আমাদের ধ্দশে এই সকল কণা 
সাধারণ লৌকদিগকে বিশেয়রূপে বুঝাইবার প্রয়োজন উপস্থিত ভ্ইয়াছে। 
যখন গরু রাখিবার খরচ বেশী ছিল না, তখন দুধও সন্ত ছিল। এখন 
সকলেই জানেন যে খাদ্ছ-ভ্রব্যের ছুর্মুল্যতাহেতু ও অন্তান্ত কারণে গর 
রাখিবার খরচা বাড়ির! গিয়াছে, সুতরাং পূর্বের গ্তায় এখন সম্তা দরে 
* দুধ পাইবার আশা করা! ছুরাশ! মাত্র। কিন্তু ছুগ্ধ আমাদিগের এতই 
প্রয়োজনীয় খাগ্ঘ-দ্রব্য যে আপাততঃ কিঞ্চিৎ অধিক মুল্য দিয়! বিশুদ্ধ দুখ 
ক্রয় করিলেও থরিণামে উহ] শুভ ফল উৎপাদন করিবে । যদি লোকে 
একটু বেশী দর দিতে স্বীকার করে, তাহা হইলে অনেক শিক্ষিত লোকে 
এই ব্যবসায়ে হস্তক্ষেপ করিতে সাহ্‌স করিতে পারেন। যে সকল উপায় 

' অবলম্বন করিলে গো"জাতির. স্বাস্থ্যের উন্নতি হয় এবং উহার! অধিক 


খাচ্ছে ভেজাল ও ভন্গিবাঁরণের উপায় । ৩০৩ 
॥ 


পরিমাণে দুগ্ধ প্রদান ক্িতে পারে, শিক্ষিত লোক ব্যতীত অপর 
কাহারও দ্বার! তারি অবলম্বন পূর্ণভাষে সম্ভবপর নহে । 

২। আইন প্রণক্পন।_ দ্বিতীয় উপায়_আইন দ্বার! অপরাধীর 
যথাবিহিত শাস্তির বিধান করিয়া! এই কুপ্রথা নিবারণ কুদ্ধী। ইহা! 
একটা প্রয়োজনীয় উপায় । সকল দেশে সকল সমাজে ব্রার প্রতারণা 
নিবারণ করিবার জন্য বিশেষ বিশেষ আইন বিধিবদ্ধ করা হইয়াছে। 
আমাদের বঙ্গদেশে কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল্‌ আইনে ও নেঙ্গল্‌ মিউনি- 
মিপ্যাল্‌ আইনে খাগ্-দ্রব্যে ভেজল দিলে তাহার শাস্তির ব্যবস্থা আছে। 
এক্ষণে এই সকল আইন 'রব্ঠোভাবে কার্য্যোপযোগী কিনা এবং তাহা 
না হইলে *কোন্‌ বিষয়ে উহ্থাদের সংশ্রেেন অ'বশ্তক, সংক্ষেপে তাহাই 
আমাফের আলোচনার বিষয়। 

নৃতন কলিকাতা! মিউনিসিপাল্‌ একট. বিধিবদ্ধ হইবার পুর্বে আমি 
কলিকাতার কয়েকজন অভিজ্ঞ মিউনিসিপ্যাল্‌ কমিসনরেরু সহিত খালে 
ভেজাল নিবারণের জ্য ভূতপুর্ব কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল্‌ আইনে থে 
সকল ঘাঁরা বিধিবদ্ধ ছিল, তৎসব্ন্ধে' আলোচনা করিয়ঃছিলাম। তাহাদের 
সকলেরই "মতে উক্ত আইনে অনেক দৌষ ছিল এবং যতদিন না 
গভর্ণমেন্ট.কর্তৃক সেই সকল দোষ সংশোধিত হইবে, ততদিন কলিকাতায় 
ভেজাল খাগ্ের বিক্রয় নিবারণ করা মিউনিসিপ্যালিটার পক্ষে দুঃসাধ্য । 
বিদ্রেত। যদি বলে ষে সে ভেজাল খাদ্যই বিক্রয় করিতেছে, তাহা! হইলে 
সে ভূতপূর্ব আইন অনুসারে দণ্ডারই নহে। এই কারণে কলওয়ালারা 
“মিশ্রিত সরিষার উল” এবং গোয্সালার' “জল-মিক্লিত দুধ” প্রকান্তে 
অবাধে বক্র করিয়া আইনের কবল হইতে রক্ষা পাইতেছিল। তাহাদের 
মতে ত্র আইন ভেজাল দ্রব্য বিক্রয়ের প্রশ্রয় দিতেছিল। তাহারা বলেন 
ঘূদি মিউনিসিপ্যালিটা গ্রমাণ করিতে পারে যে উত্ত' ভেজাল খান্থ স্বাস্থ্যের 


৩৪৬৪ খাস 1 
| ( 
পক্ষে অনিষ্টকর, তবেই বিক্রেতা আইনানুষাদুর প্লগুনীয়, নতুবা! ভেজাল 


খান্ত ভেজাল বলিয়। বিক্রয় .করিলে কেহই এঁ আঁইনের সীম! লঙ্ঘন 
করে না, সুতরাং তজ্জন্ত তাহার শাস্তি পাইতে হয় না। কোন ভেজাল 
খাছ স্বখস্্যে্সপক্ষে অনিষ্টকব্প কি না, তদ্বিষয়ে মিউনিনিপ্যালিটার হেলথ্‌ 
অফিসার অথবা গভর্ণমেপ্টের রাসায়নিক পরীক্ষক মত প্রদান করিবেন। 
ভেজাল থাগ্ছেয় অনিষ্টকারিতা সম্বন্ধে বিস্তর মতভেদ, লক্ষিত হইরা 
. থাকে, সুতরাং কোন একটা ভেজাল খাদ স্বাস্থ্যের পক্ষে যে অনিষ্টকর, 
তাহা নিঃসন্দেহরূপে আদালতে প্রমাণিত “হওয়া অনেক সমরে কঠিন 
হুইরা উঠে। দ্বতের সহিত কি মিশ্রিত।করিতা' ভেজাল দেওয়া হইয়! 
থাকে, ইহা পূর্বেই উ্ত হইয়াছে চবি -মিশ্রিত্ব “স্কৃত নিষ্ঠাবান 
হিন্দুমাত্রেই ব্যবহার করিতে দ্বশী বধ করেন, কিন্ত র্ষি স্বতের সহিত 
মিশ্রিত থাকিলে এঁ দ্বৃত যে স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর হয়, তাহার প্রমাণ 
দেওয়ী কহিন। পৃথিবীর অনেক লোকে তৈল বা মাখনের পরিবর্তে 
চর্বি ব্যবহাঁর করির| থাঁকে ; ইহাতে তাহাদের স্বাস্থ্যের কোনরূপ অনিষ্ট 
ঘাটতে দেখা যার, না। ঘৃত' চর্বি-মিশ্রিত প্রমাণ হইলেও যতক্ষণ পর্য্যন্ত 
উহ স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়া প্রমাণিত না হইবে; ততক্ষণ যদি 
বিক্রেতা বলে যে সে ভেজাল স্বৃত বিক্রয় করিতেছে, তাহা হইলে পুর।তন 
আইনান্ুসারে সে ব্যক্তি দণ্ডনীয় হইত না| অবশ্ত সে যদি এই চর্বি" 
. মিশ্রিত ভেজাল ঘ্বৃত খাঁটা ্বৃত বলির বিক্রয় করে, তাহ] হইলে তাহার 
শান্তি হইবে, অন্থথা নহে। 

সং্প্রতি কক্সিকাতা মিউনিসিপ্যাল্‌ আইন বিশেবভাবে সংশোধিত হইয়া 
বিধিবদ্ধ হইয়াছে এবং বঙ্গীয় মিউনিসিপ্যাল আইনও এ প্রক্লই ভাবে 
সংশোধিত হইবার ব্যবস্থা হইয়াছে । ্রতদ্যতীত কলিকাতায় স্বতে 
ভেজাল নিবারণের “আইন এবং “বঙ্গীয় ভেজাল খাগ্ধ নিবারণ একট. 


খাদে ভেজাল ও তহ্বিবারণের উপায়, ৩০৫ 


নামক আইন বিধিবদ্ধ হইয়াছে এবং পুরাতন আইনগুলিতে যেসকল 
দোষ ছিল, নূতন নাইনে প্রায় সমন্তুই পরিত্যক্ত হইয়াছে। নূতন 
আইনমত কার্ধ্য হইলে আশা করা যায় যে লোকে বাজারে বিশুদ্ধ 
খাগ্ঠ-দ্রব্য ত্র ক রিতে সমর্থ হইবে এবং ভেজাল খাগ্ত ঠখর্নকার মত 
অবাধে বাজারে বিক্লীত হইতে পারিবে না 
* নৃতন আইনের ব বাংলা অনুবাদ পরিশিষ্ঠে 
ৃ প্রদত্ত হইল। 

অস্বাস্থ্যকর মাছ, মাংস, দুগ্ধ প্রভৃতি সগ্ভধবংসশীল (“01 09718]1- 
87১19 139,01179৮) খাা-দ্রব// চেয়ারম্যানু, «হেল্থ অফিসার, সহকারী 
হেল্থ অফিস$ুর বা একজন কমিসনকে্র আদেশ ক্রমে ধ্বংস হুইর! 
উহ্বার বিক্রর একেবারে রোধ হইতে পাঁরে, ইহার জন্ত আদালতে যাইবার 
প্রয়োজন হয় না। এই ক্ষমতা থাঝিবার জন্তই কলিকাতা সহরে প্রত্যহ 
ভেজাল দুধ, পচা মাছ *ইত্যাদি খাগ্-সামগ্রী কতক পরিমাণে ধ্বস 
করা হইতেছে কিন্তু যে পরিমাণে এইরূপ অনিষ্টকর খা বাজারে 
বিক্রীত হইতেছে, তাহার তুলনরি যে' পরিমাণ পদার্থ ধংস করা! হয়, 
তাহা যৎসামমান্ বলিলে অত্যুক্তি হর না। স্বাস্থ্য-বিভাগে অধিক কর্মচারী 
নিষুক্ত করিয়! সহরেবু যে সকল স্থানে খাছ্যসামগ্রী আমদানি বা বিক্রুর 
করা হয়, প্রত্যহ তাহাদিগের প্রত্যেকটীর যথৌচিত পরিদর্শন কাধ্য 
বাহাতে 'সম্পাদিত হয়, তাহার উপযুক্ত ব্যবস্থা' করা উচিত। পরিদর্শন- 
কাধ্য স্চারুরূপে সম্পন্ন হইলে বিস্তর অনিষ্টকর খা-দ্রব্য ধ্বংস প্রাপ্ত 
হইবে এবং তাহা হইলে এই কুপ্রথা কতক পরিমাণে রোধ হইবার 
আশ। করা যায়। সম্প্রতি অনেক আন্দোলন ও বাদান্থবাদের পর 
কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটী কর্তৃক খাগ্-দ্রব্যাদি পরিদর্শনের জন্য অধিক 
ংখ্যক কর্মচারী নিয়োগের ব্যবস্থা অনুমোদিত হইয়াছে । 


৩০৬ "খাস | 


স্বত, সরিষার তৈল প্রভৃতি যে সকল খাগ্তব্য স্ঠধ্বংসণীল নহে, 
কোন সন্দেহের কারণ উপস্থিত হইলে এ সকল পদার্থ মিউনিষিপ্যালিটার 
চেয়ারমানের আদেশে ম্যাঁজিষ্ট্রেটের নিকট উপস্থিত' করিতে হইবে । 
পরে ঘথাবিছিএররীক্ষার বাকা যদি উহ। স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর, বা 
ভেজাল, বা যে দ্রব্য ক্রেতা চ!হিতেছে, উহা! সেই' পদার্থ না হয়, 
তাহা হইলে পুরাতন আঁইনমতে ও আদালতের আদেশীনুসারে উক্ত 
দ্রব্য ধ্বংস করা হইতে পারিত। 


আুতবাং দেখা বৃ ইতেছে যে প্র অন (ইনাভুসাবেও স্বাক্যেন পক্ষে 














অনিষ্টকর অথবা ভেজাল 'খাগ্ভ নষ্ট করিবার উপায় যে একেবারে ছিল 
না, তাহা নহে । অমি ঘি কিনতে চাঁহিলে যদি ফেছে ভেজাল ঘি দেয়, 
তাহা হইলে সে ব্যক্তি পুরাতন আইনান্রসাঁরেও দণ্ডনীয় হইত । ঘি 
বলিলে. খাঁটা ঘি বুঝিতে হইবে! যদি দোকানদার খাঁটা ঘি ন! দিয়া 
ভেজাল ঘি দেয়, তাহা হইলে সে ব্যক্তি দণ্ডনীয় । . কিছু দিন পুর্ব্বে কলি- 
কাতায় এ সম্বন্ধে কয়েকটী মৌকদ্দমী হুইয় গিয়াছে | মোকদ্দমার বিবরণ 
পড়িয়! স্পষ্ট বুঝ যাঁর যে “ঘি” “ভ্ধ” বা “সরিষার তৈলঃ কিনিতে 
চাহিলে ব্যবসাদারকে খণটা ঘি, খাঁট। ছুধ এবং খাটী সরিষার তৈল 
দিতেই হইবে । যদি বিক্রেত। ভেজ।ল ঘি, জল-মিশ্রিত দুগ্ধ বা “মিশ্রিত 
সরিষার তৈল” দের, "ডাহা হইলে পুরাতন আইনান্ুসারেও তাহার 
দণ্ড হইতে পারিত। 

বে সকল স্থলে খাগ্ধ-সামগ্রী বিক্রীত হইয়। থাকে, উপযুক্ত কর্মচারী- 
দ্বারা সেই স্ানগুলির যদি ঘন ঘন পরিদর্শন হয়, তাহা হইলে অনেক 
অপরাধী ব্যবস।দারের ভেজাল খাগ্য প্রস্তুত বা বিক্রয়ের জন্ত উপযুক্ত 
শাস্তি পাইবার সম্ভাবনা। এ বিষয়ে কর্তৃপক্ষগণের সবিশেষ মনোযোগ 
প্রদান কর কত্তব্য | ৪ 


খাচ্ছে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায়। ৩০৭ 


যাহা হউক, যদি কেহ ভেজাল। খাস্ভ ভেজাল বলিয়া বিক্রয় করে 
অথচ উহা স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্লানিষ্টকর বলিয়! প্রমাণিত না হয়, তাই! হইলে 
পুরাতন আইন তাহাকে সহজে স্পর্শ করিতে পারিত না। আইনের 
এই ফাঁকি আশ্রয় করিয়া অনেক ব্যব্সাদার, “মিশ্রিত সরিষার তৈল”, 
জল-মিশ্রিত তুগ্ধ” প্রভৃতি ত ভেজাল খাগ্য অবাধে বাজারে * বিতর করিত। 
বর্তমান সং শোধিত - মাইনে এই হগরাধের শাস্তির ব্যবস্থা করা 
হইয়াছে । ২ 

অনেক স্থলে আমরা দেখিতে পাই বে এ সম্বন্ধে ব্যবলাদার অপেক্ষা 
ক্রেতারাই অধিক দোষী । যদি কেহ খশাটী সামগ্রী পাইলেও সস্তা 
বলিরা ভেজাল দ্রব্য "ক্রয় করে, তাহ! হইলে সে তাহার নিজের দৌষ, 
বিক্রেতার োষ নহে। কোঁন 'আাইনই,এরপ অবস্থার তাহাকে ভেজাল 
খাগ্ধ ভক্ষণের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে পাঁরে নী। মনে কর দৌকাঁনে 
ছুই প্রকার সরিষার তৈল রহিপ়াছেক-একটী ঘানির ও অপরটী কলের । 
প্রথমটা ৩৯২ টাকা মুণ ও দ্বিতীয়টা ২৪২ টাকা মণ ঝিক্রীত হইতেছে । 
যদি আমি জানিয়া শুনিয়া ৩০১ টাকা মণ ছাড়িয়া! ২৪২ টাকা মণের তৈল 
ক্রর করি, তাহা হইলে আদি বিউদ দ্রধ্য পাইবার হাশ! কিরূপে করিতে 
পারি, ঞবং ব্যবাসাদারকেই বা! প্রতারক বলিয়৷ কিন্ধূপে উহার বিরুদ্ধে 
অভিযোগ উপস্থিত, করিতে পারি? তবে ভাল দ্রর্য চাহিলে যদি 
ব্যবসাদার খাঁটী পদার্থ না দেয়, তাহ! হইলে সে ব্যক্তি যথার্থ দোষী 

ও তাহার যথেষ্ট দণ্ড হওরাঁ উচিত এবং" বর্তমান সংশৌধিত আইনে, 
তাহার বিশেষ ব্যবস্থা করা হইরাছে। অতএব দেখ] যাইতেছে যে 
ক্রেতারাই অনেক* সমরে ভেজাল দ্রব্য বিক্রয়ের* প্রশ্রয় দির থাকে। 
দুঃখের বিষয় এই যে শিক্ষিত ব্যক্তিদিগের মধ্যেও ভেজাল দ্রব্যের 
খরিদ্দার অনেক দেখিতে পাও যাঁয়। অবশ্ত সাধারণ লৌকের অবস্থা 


৩৯৮ : 15. ম্াপ্ঘ।। 
খ্চ্ছল মহে বলিয়! তাহার! পরস্তা' সামগ্রীর উপর অধিক অনুরাগ প্রকাশ 
করে। এ কথা বলা বাহুল্য যে সন্ত দ্রব্য ত্রয়করা, কি মিতব্যগ়লিতা, কি 
স্বাস্থ্যরক্ষ, কোন পক্ষেই সুবিধাজনক নহে । 
যদি কোন খাচ্ছদ্রব্য স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর বণিয়! প্রমাণিত হয়, 
তাহা হইলে উহা? আইনান্ুসারে তৎক্ষণাৎ ধ্বংস হইতে পারে এবং 
বিক্রেতারও দণ্ড হইয়া] থাঁকে ! তবে, অনেক স্থলে এ সম্বন্ধে বিস্তর 
মতভেদ দেখিতে পাওয়া যার এবং 'সত্যাসত্য নিদ্ধীরণ কর! কঠিন 
হইয়া উঠে। কিন্তু এরূপ মতভেদ সত্বেও অনেক সময়ে ভামরা সহজ বুদ্ধি 
ও স্থানীর অবস্থার উপর নির্ভর করিয়। কোন খাছ স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর 
কি না, তাহার স্থুমীমাংস1! করিতে সমর্থ হুই | পরিপাক-ক্রিয় অভ্যাসের 
উপর বিশেষ ভাবে নির্ভর করে এবং উক্ত ত্রিরার উপর মনের যে 
যথেষ্ট আধিপত্য রহিয়াছে, তাহা বোধ হয় কেহই অস্বীকার করিবেন 
না। যদ্দি কোন খাছ্ধ সম্বন্ধে মনে একটা “বিস্ব” উপস্থিত হয়, তাহ 
হইল উহার পরিপাঁক হওয়া স্কঠিন। চর্বির উপর নিষ্ঠাবান হিন্দু 
মাত্রেরই বিষম বিরাগ লক্ষিত হয়), দ্বত ও চর্ষ্ি একজাতীয় 
দ্রব্য হইলেও কোন হিন্দুরই চর্ষি-মিশ্রিত দ্বৃত ভক্ষণ, করিতে 
প্রবৃত্তি হয় না। এরূপ পদার্থ জ্ঞাতসারে ভক্ষণ করিলে তাহার 
পরিপাকের যে অল্লাধিক ব্যাঘাত হইবে, তাহা সহজেই অনুমান 
করা যাইতে পারে। ম্বৃতও এক প্রকার চর্বি, তবে রাসায়নিক 
“উপাদান সম্বন্ধে ঘ্বত এবং সাধারণ অন্ঠান্তি চর্ষধির মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ 
লক্ষিত হয়, সুতরাং উভয়ে এক জাতীয় ভ্রব্য হইলেও পুষ্টিগুণ ও 
, পরিপাচ্যতা সম্বন্ধে উভয়ে তুল্যগুণশীলী নহে। উপাদানগত পার্থক্যের 
. জন্য এরূপ হইবার 'সম্ভাবনা। পরীক্ষা দ্বারা সগ্রমাণ হইয়াছে যে, যে 
চর্ব্বি যত অল্প উত্তাপে গলে এবং সহজে দানা বাঁধে, তাহ! তত শীগ্র 


খাগ্ঠে ভেজাল ও ভন্নিধরিণের উপায় | ৮ ৩০৯ 


পরিপাক প্রাপ্ত হয়। এজন্য ঘ্বত আযান চর্বি অপেক্ষা সহজ-পরিপাঁচ্য 1% 
অতএব চর্বি-মিশ্রিত স্বৃত বিশুদ্ধ স্বত অপেক্ষা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর 
মনে কর নিতান্ত অসঙ্গত নহে। অনেকে চর্বি ভক্ষণ করিয়া সুস্থ 
শরীরে থাকে বলির সকলের পক্ষে যে উহা! সুপাচ্য হইবে, তাহার 
কোন অর্থ নাই । যাহ গ্তামের পক্ষে হিতকর, তাহা যে ব্বামের পক্ষেও 
গুভপ্রাদ হইবে, তাহার কোন অর্থ (নাই । আমাদের মতে খাগ্ঠের দৌষগুণ 
সম্বন্ধে সাধারণভাবে বিচার ব্যতীত দেশ-কাল-পাত্র-ভেদে উহার যথাযথ 
মীমাংস! হওর়1 উচিত ছেটনাগপুর অঞ্চলের আদিম নিবাদী দরিদ্র 
লোক্রো ঘ্বত বা ডা তৈণর পরিবর্তে মহুরার তৈল ব্যঞ্জনের সহিত 
ব্যবহার কারয়া থাকে |, তাহ! বলিষ্বা মহুয়ার তৈল যখন ঘ্বতের সহিত 
ভেজাল দেওয়া হয়, তখন উহা যে আপামর সাধারণের পক্ষে স্থপাচা ও 
স্বাস্থ্যকর হইবে, ধারূপ ধারণা নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়া মনে হয়। দক্ষিণ 
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৩১০ শ্রা্ঠি। 


ভারতবর্ষে অনেকে ব্যপ্রনের সহিত নারিকেল তৈল ব্যবভার করে, কিন্তু 
বাঙ্গালীর ব্যঞ্জন নারিকেল তৈল দ্বারা প্রস্তুত ইলে কয়জন তাহা? রুচি- 
পূর্বক আহার করিয়া পরিপাঁক করিতে সমর্থ হয়? অনেক ভেজাল 
খা স্বাস্থ্যের পক্ষে যে হানিষ্টকর, তাহার মুখা প্রমাণ ন! গাঁকিলেও 
উহা বে স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর লহে. তাহা কেহই বলিতে পারেন 
না। এরপ স্থলে সহজ বুদ্ধি দ্বার! পরিচালিত হয়া স্থানীয় অবস্থান্ুদারে 
কোন একটী ভেজাল খাগ্চ অনিষ্টরর হইতে পারে এক না, তাহার 
মীমীংস1 হও! উচিত | ৰ 

সুখের বিষর় এইট যে, বর্তমান আইন এরূপ ভাবে সংশোধিত 
হইয়াছে যে, কেহ নিইনধ পদার্থ ব্যতীত কোন ভেঙ্গাল দ্রব্য এ পদার্থের 
নিজ নামে খাগ্ঘ রূপে বাজাকে বিক্রর করিতে পারিবে ন1" এই আইন 
'মত কার্যা হইলে ভেজ।ল খাঁছ্ের বিক্রয় একেবারে না হউক, 
অনেক পরিমাণে রোদ হইবার সম্ভাবনা | অনেকে মনে করিতে 
"পারেন যে“যদি বিশুদ্ধ খাছ ব্যতীত ভেঙ্াল খান বাজারে বিক্রীতি 
না হর, তাহা হইলে পদার্থের মহার্ঘত তা হত অনেক দরিদ্র লোকের 
পক্ষে খাগ্ভ সংশ্রহ .করাঁ কঠিন হইরা উঠিবে। একটু বিবেচন! 
করিয়! দেখিলেই এরূপ মাশঙ্কার বিশেষ কোন কারণ নাই বলিয়া 
প্রতীত ভইবে। ভেঙগাল দ্রবা আমর! যে দরে, ক্রয় করি, বিশুদ্ধ পদার্থ 
ক্রর করিয়া নিজ গৃহে স্মজাতীয় জলভ মূল্যের অন্য পদার্থ উত্তর সহিত 
মিশিত করিলে দরে যে কেবল মন্তা হয় তাহ] নহে, নানারূপ অখাগ্য ও 
রোগবীজ-সংক্রামিত পদার্থ ভক্ষণের হস্ত হইতেও অব্যাহতি লাভ করা 

র। একটী উদ্বাহুরণ দিলেই ইহার মর্ম স্পষ্ট 'বৌধগম্য হইবে | মনে 
কর কোন ব্যক্তির বাটাতে প্রত্যহ ৪ সের দুধের খরচ হইয়া থাকে। 
কিন্ত ভাহার অবস্থা এরপ স্বচ্ছল নচ্ছে যে সে ৪ সের বাঁটা ছুধ ক্রয় করিতে 


খাগ্ঠে ভেজাল ও তন্নিবক্ধরণের উপায় । ৩১১ 


পারে। তাহাকে টাকার “5 সের করিয়! বাজারের ছুধ কিনিতে হর। 
আমরা অনেকবার পরীক্ষা করিয়৷ দেখিয়াছি যে কুলিক1তার ৪ সেরের 
দর তুধে 7 ভাগ দুধ*্ও ১ ভাগ জল থাঁকে ; সুতরাং এঁ ব্যক্তি ১ টাকার 
৪ সের দুধের মধ্যে ২ সের মাত্র খাঁটা দুধ পাইয়া খাকে ;* ,কলিকাতায় 
টাকার ২২ সের খাট। ছুধ কিনিতে,পাওয়া যাঁর । মেব্যক্তি যদি ২ সের 
খঁ(টা ছুধ কিনিয়া নিজ গৃহে উহ্থার সহিত সমভাগ কলের জল মিশ্রিত 
করিরা] লর, তাহা হইলে,সে %$ সের বাজারের দুধ পাইবে, অথচ ১২ 
টাকার্‌ স্থলে তাহার দ* আন! মাত খরচ হইবে। কেবল তাহাই নহে, 
কলিকা তার বাহিরের গোয়াঙ্জারণ অনেক, সময়ে দুধের সহিত অপরিষ্কৃত 
পুফরিণীর জল ধশ্রিত রুরে এবং ইহার দ্বাখা কলেরা প্রভৃতি সংক্রামক- 
রোগের প্রাছুরীব হইয়া থাকে | খশাটী দুগ্ধ ক্রর করিয়া নিজ গৃহে 
বথা ইচ্ছা! কলের জল মিণাইলে এন্প গাংঘাতিক বিপদের হস্ত হইতেও 
রক্ষা পাওয়া যায়| 5 ” 
দুগ্ধ সম্বন্ধে যাহ1- _ স্ব, সরিষার, তৈল প্রভৃতি অন্তান্যি খাগ্ভাদি সম্বন্ধেও 
সেই মন্তব্য প্রযোজ্য । চীনা বাদামের তৈল সিশ্রিত বত বাজার হইতে 
না কিনিয়া, খশটা দ্বৃত কিনিয়া, গৃহে উহ্হার সহিত যথা ইচ্ছা সরিষার বা 
চীন! বাদামের তৈল মিশীইলে দরেও সম্তা হইবে, অথচ স্বাস্থ্যের পক্ষেও 
বিশেষ অনিষ্টকর হইবে না। চীনা বাদামের তৈল, চর্বি ইত্যাদি পদার্থ 
বাজারে বিক্রীত হউক, কোন আপত্তি নাই। যাহার ইচ্ছা বা প্রবৃত্তি 
হইবে, এই সকল দ্রব্য,.কিনিয়া ঘ্বত বা সরিষার তৈলের, পরিবর্তে অথব! 
বত বা সরিষার তৈলের সহিত মিশ্রিত করির! ব্যবহার করিতে পারে, 
তাহাতে আমাদিগের অনুযোগ করিবার কোনও কারণ নাই। কিন্ত 
এইরূপ আইন হওয়া উচিত যে, সক খাগ্ঠ-সামগ্রীই স্ব শ্ব নামে বিশুদ্ধ 
* অবস্থায় বাজারে বিক্রীত হুইবে। বিশুদ্ধ পদার্থের নিজ নামে কোনরূপ 


৩১২ খাছা। 
॥ 


ভেজাল খাগ্চ কেহ বিক্রর করিতে পারিকে না। আমি ঘি কিশিতে 
চাঁভিলে বিক্রেতা! াইন মত ,আমাকে বিশুদ্ধ ঘৃত 'দিতে বাধ্য $ অন্ত 
কোন ভেজাল দ্রব্য দ্বৃত বলিয়া বিক্রয় করিলে সে আইনান্থুমারে দণগ্ডনীর 
হইবে 1* ব্তযলান আইনের শুভ উদ্দেস্ঠ ধত দিন লোকে ভাল করিয়। 
বুঝতে না পারিবে, ততদিন কিঞ্চিৎ গোলযোগ হইবার সন্তাবন]। 
লোকশিক্ষার বিস্তারে অচিরে ইহার * শুভফল সর্বসাধারণের গোচরীভূত 
হইয়া আইন্র কার্যকারিতা স্প্রমাণ,হছইবে | ভেজাল দ্ধ্য আপাততঃ 
সম্তা দরে বিক্রীত হুইলেও সকল দিক দেখিতে গেলে উহ খ'টা দ্রব্য 
অপেক্ষা যে কিছুতেই সুলভ _ নহে, ইহা নিঃযাোনোহ 
গামাদের দেশে যেমন রব ধারিণে ঘ্বৃত ব্যবহার ,করিরা থাকে, 
সেইরূপ বিলাতের লোকে বথেষ্ট পরিমাণে মাখন ব্যবহার করিরা গাকে | 
অসাধু ব্যবসায়ীরা মাখনের সহিত মার্গারিণ, ( 118788709 ) নামক 
পক প্রকাঁর চর্বি মাখনের সহিত মিশ্রিত কৃরিরা লোককে প্রতারণা 
করিতে আরুস্ত করিরাছিল । মাখনের পরিবর্তে মা্গারিণই বাজারে মাখন 
বলিয়া বিক্রীত হইত লাগিল। এই প্রতারণা নিবারণ করিবার জন্ 
বিলাতে “মার্ারিণ. বিক্রয়ের 'ভাঁইন” (14 87287779 4০6) নামক একটা 
আইন প্রচলিত হইল। এই আইনানুসারে নির্দিষ্ট হইল বে, কেবল বিশুদ্ধ 
মাখনই মাখন বলিরা বাজারে বিক্রীত হইতে পারিবে; যে মাঁখনে 
মা্গরিণ মিশ্রিত আছে+ তাহাকে কেহ মাখন ব:লর! বিক্রয় করিলে 
তাহার সনুচিত দণ্ড হইবে। মাঁখনে যদি সামান্ত পরিমাণ মার্গারিণ, 
মিশিত থাকে, অহী হইলেও উহ মার্গারিণ, নামে অভিহিত হইবে, 
কেহ উচ্ভাকে মাখন বলির বিক্রয় করিতে পারিবে না। পাঠকের 
অবগতির জন্য এই "আইনের করেকটী১ধার] নিম্নে উদ্ধত হইল ৮ 
72407 87%640/) £897--51179769,8 16 15830090191) 
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ইহা অতি সুসঙ্গত বিধি বলিয়া মনে হয়। যাঁভা যথার্থ নাখন, 
তাহাই মাঁখন বলিয়! ঝ্িক্রীত হওয়া! উচিত। পাছে অশিক্ষিত ক্রেতাগণ 
প্রতারিত হয়, তজ্ন্তয ভেজাল মাখনকে বিলাতে কোন প্রকারে মাখন 
নাম দিয়| বিক্রয় করিবার অনুমতি নাই। বিলাতি আইন মতে মাখন 
সম্পূর্ণ বিশ্তদ্ধ না হইলে “মাখন” এই নামটা বিক্রেতা ব্যবহার করিতে 
পারে না। | " 

বর্তমান সংশোধিত আইনে বঙ্গদেশে এইরপ সুব্যবস্থা করা হইয়াছে। 
যাহা বিশুদ্ধ ঘ্বৃত, তাহাই স্বৃত বসিয়া, যাহা খাঁটী ছুগ্চ, তাহাই ছুগ্ধ 


বলিয়া এবং যাঁহা বিশুদ্ধ সরিষার তৈল, তাহাই সরিষার তৈল বলিয়! 


৩১৪ । থাগ্ঠি | 


নৃতন আইন মতে বাজারে বিক্রীত হওয়া! উচিষ্ভ । আয যে খ্বতে চর্বি, 
চীনা বাদামের তৈল বা অন্ত কোন পদার্থ, বে দুগ্ধে জল, অথবা যে সরিষার 
তৈলে শোরগুজা, কুস্থমবীজ, কৌচড়া বা হুড়ছুড়ে রীজের তৈল মিশ্রিত 
আছে, তাহা বত, ছ্ধ বা সরিষার তৈলন। বলিয়া অন্ত যে কোন নামে 
বাজারে বিক্রীত হউক না কৈন, তাহাতে কাহারো কোন আপ্তি হইতে 
পাঁরে না। দ্লুচিভাজ! ঘ্বৃত” ব! “মিশ্রিত সাঁরযার তৈল” ধলিলে তাহাতে 
ভাল মন্দ ঝি পদার্থ আছে, তাহা খাধারণ লোকে বুঝিতে পারে না। 
অনেক সময়ে লোকে মনে করে যে এঁ পদার্থ সর্বোৎকৃষ্ট ঘৃত বা! সরিষার 
তৈল অপেক্ষা কিয়ৎ পরিমাঞে নিকৃষ্ট মাঁত্র।' উহাদিগের সহিভ চর্বি 
বা! নানাবিধ অথাগ্ভ বীজের তল যে মিশ্রিত 'থাকে/তাহা জানিবার 
তাহাদের কোনও উপায় নাই। কিন্তু আইনানুসারে ঘ্বতে চর্ষ্বি বা 
তৈল মিশ্রিত থাকিলে, ছুগ্ধে জল, 'অথবা সরিষার তৈলের সহিত অন্ত 
তৈল মিশ্রিত থাকিলে, যদি উহাকে দ্বৃত, ছুপ্ধ বা সরিষার তৈল না 
বলিয়া অন্ত কোন নামে বিক্রয় করিতে বিক্রেতাকে , বাধ্য করা৷ হয়, 
তাহ হইলে অতি অপ্পসসংখ্যক"ক্রেতাই উক্ত ভেজাল স্বত, দুগ্ধ বা তৈল 
যথেষ্ট সস্তা হইলেও ক্রয় করিতে অনুরাগ প্রকাশ করিবে। অতএব 
বিলাতের স্তায় এদেশেও কেবল বিশুদ্ধ পদার্থ ই যাহাতে প্রকৃত নাঁমে 
বিক্তীত হইতে পারে, বর্তমান আইনের দ্বারা তাহার ব্যবস্থা করিয়া 
ভেজাল খাদ্য বিক্রয়ের পথ অনেক পরিমাণে রোধ করা হইয়াছে । 

_ বিলাঁতে আর একটি আইন প্রচলিত আছে। বদি মার্গারিণ, 
ইংলণ্ডে প্রস্তত করা হয় কিম্বা ইউরোপের অন্ত কোন দেশ হইতে 
ইংল্ডে উহা আমদানি কর! হয়, তাহা! হইলে. এ পদার্থ খন কোন 
সাধারণ যাঁন ( রেলওয়ে প্রভৃতি ) দ্লার! বিক্রয় স্থলে আনীত হইবে, 
তখন তাহাকে “মার্গীরিণত বলিয়াই (৮0৬5 ০০৪৪1৫790 &৪ 


খাছ্ে*ভেজাল ও তন্নিবারণের উপায় । ৩১৫, 


1578571716” ) কর্তৃপক্ষদিগের নিকট'পরিচিত করিতে হইবে 

মাখন নামে পরিচিত করা হয় অথচ কর্তৃপক্ষদিগের উহার বিশুদ্ধতা 
সম্বন্ধে সন্দেহ জন্মে, তাহা হইলে তঙক্ষণাৎ উক্ত পদার্থকে সাধারণ 
পরীক্ষাগারে পরীক্ষার জন্য প্রেরণ করা হইবে এবং পরীক্ষার দ্বারা 
উক্ত দ্রব্য ভেজাল প্রমাণিত হলে যে ব্যক্তি উহা প্রস্তুত বা আমদানি 
করিবে, আইনান্ল্সারে তাহাঁর গুরুতর দণ্ড হইবে । আমাদের দেশে 
এইরূপ একটি" আইন প্রচলিত হইলে ভেজাল দ্রব্যের বিক্রয় অনেকাংশে 
নিবারিত হইবাঁর,সম্তাবন1॥ এরূপ হইলে কলিকাতার “বাহির হইতে 
ভেম্ছুল জিনিষ সহরের মধ্যে আনীত হইবার পক্ষে সবিশেষ প্রতিবন্ধকতা 
উপস্থিত হুইবে। মনে কর যারা বিক্রয়ের জন্ত কলিকাতায় দ্বত 
প্রেরণ করে** তাহারা যদি তাহাদের পণ্যদ্রব্য বিশুদ্ধ কি না, এবং বিশুদ্ধ 
না হইলে উহার প্রকৃত নাম ব্যবহার না করির1 অন্ত নামে, তাঁহাদিগের 
স্বাক্ষরে একখানি গ্যারান্টিপত্র পশোর সহিত প্রেরণ করিতে বাঁধা হয়, 
তাহ" হইলে কলিকা তীর*্ব্যবসারীর! জানিতে পারে যে কিরূপ সামগ্রী 
তাহারা আমদানি করিতেছে এবং খরিদ্দারেরাও গ্যারাট্টিপত্র দেখিয়। 
খাঁটা বা ভেজাল ত্রবা, যাহার যাহ ইচ্ছা,-তাহী ক্রয় করিতে পারে । 
ভেজাল সামগ্রী ভেজাল বলিয়! বিক্রয় করিলে বিক্রেতারও দায়িত্ব থাকে 
না এবং যে বাক্তি*জানিয়া শুনিয়। নিকৃষ্ট দ্রব্য ক্রয় করিবে, তাহারও 
অন্ুযৌগ করিবার কৌন অধিকাঁর নাই। যুদি সহরের ব্যবসাদীরের 
এইরূপ গ্যারান্টি (3087%77696) লইয়া পণাদ্রব্যের আমদানি করে, 
তাহী হইলে কর্তৃপক্ষগণ এ পদার্থ কলিকাতায় আনীত হুইলেই উহা! 
বিশুদ্ধ কি না, সহজেই পরীক্ষা! করিয়া লইতে পারেনশ যদি উক্ত দ্রব্য 
পরীক্ষার দ্বারা গ্যারার্টিমত না হয়, তাহা হুইলে কর্তৃপক্ষের আদেশে 
উহার বিক্রশ্ন একবারে রোধ ঠইতে পারে এবং যে ব্যক্তি উক্ত ভ্রব্য 


৩১৬ খাছ | | 


আমদানি করিবে, আপাতত্রঃ তাহার ক্ষতি হইলেও সে বাতি পরে 
আদালতের সাহায্যে পণ্য-প্রস্তত-কারকের নিকট যথে+পযুক্ত ক্ষতিপূরণ 
দাবী করিতে পারিনে | বাঁর ধার এইরূপ ক্ষতিপূরণ করিতে হইলে 
কোন ব্যবসাদারই ভেজাল দ্রব্য বিশুদ্ধ বলিয়! পরিচয় দিতে সাহসী 
হইবে না। এমুম্বন্ধে বিলাতি আইনের'ধারাটি নিষ্নে উদ্ধত হইল ৫ - 
92027 9,741] 20082657106 1000)0290 00 1119 ঢ177690 
10106001 04 (97980 1371081 800 [11919105200 91] 
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বিলাতে মাখন-িক্রয় সম্বন্ধে আর একটা আইন প্রচলিত আছে। 
মাখন বে পাত্রে বিক্রয়ের জন্ত রাখা হয়, তাহার চতুদ্দিকেই বড় বড় 
অক্ষরে উহ! বিশুদ্ধ কি না, আইনান্থ্সারে ক্রেতার অবগতির জন্য তাহা 


খাঁছে ভেজাল ও তন্নিবারণের উপাঁয়। ৩১৭ 


লিখিয়! রাখিতে হইবে ।* মাখনের সহিত মার্গারিণ, মিশ্রিত থাঁকিলে 
পাত্রের উপরে বড় অক্ষরে “মার্গারিণ৮ লিখিয়া রাখিতে হুইবে। যদি 
মাখন বলিয়া লেখা থাকে কিন্তু পরীক্ষার দ্বারা উহার সহিত সামান্ত 
পরিমাণ মার্সারিণ_ সিশ্রিত আছে বলিয়া প্রমানিত হস্ত, তাহ? হইলে 
বিক্রেতার গুরুতর দও হইয়া থাকে। ই! অতি সুন্দর নিয়ম) এরূপ 
একটি বিধি এদেশে প্রচলিত হইলে বিশুদ্ধ খাগ্ঘসামগ্রীর ক্রয় বিক্রয়ের 
বিশেষ জুবিধা হইবে। ক্রেতা যদি ভেজাল সামগ্রী কিনিতে ইচ্ছা 
করে, সে ্বচ্ছন্দে তাহ! কিনিতে পারে, কিন্ত সে যদি বিশুদ্ধ সামগ্রী 
কিনিতে ইচ্ছা করে, তাহা হই)লে লেবেল্‌ ([:2791) দেখিরা উহা নির্ঘারণ 
করিতে পারে, যদি পবিক্রেতা প্রাভারণা করিয়া ভেজাল সামগ্রীতে উহ্‌] 
বিশুদ্ধ বলির লেবেল দিয় রাখে, তাহা হইলে পরীক্ষার দ্বারা তাহা 
ভেজাল প্রমাণিত হইলেই এ ব্যক্তি আইমানুসারে গুরুতর দণ্ডভোগ 
করিবে। বিশেষতঃ এরুপ প্রতারণা করিয়! ভাহার ক্ষতি ভিন্ন লুঁভ 
নাই। যদি সেবিশুর্ দ্রব্য ব্যতীত ভেজাল সামগ্রী একেবারে বিক্রয় 
করিতে না পাঁরিত, তাহা হইলে অনেঁক,খবিদ্দাক বিশুদ্ধ সামগ্রী মহার্থ 
বলির হয়ত তাঁহার পণ্য ক্রয় করিতে পাঁবিত না এবং এইরূপে বিক্রয় 
কম হইলে তাহার ব্যবসার ক্ষতি হইত। কিন্তু আইনান্ুসারে এ ব্যক্তি 
বিশুদ্ধ বাঁ ভেজাল সকল প্রকাঁর পদার্থ ই বিক্রর করিতে. সমর্থ, কেবল 
পণ্যের উপর উহা! বিশুদ্ধ কি ভেজাঁল, ইহা 'িখিয়া রাখিতে তাহাকে 
বাধ্য করা হইতেছে | যদি লেবেলের সহিত পণ্যের অমিল হয়, তবেই 
সে আইনানুসারে দণ্ডনীয় হইবে, নতুবা কেবল নিকৃষ্ট দ্রব্য বিক্রয় 
করিবার জন্য তাহার শান্তি হইবে না। এইরূপ নিয়ম আমাদের দেশে 
সাধারণভাবে প্রচলিত হইলে ক্রেত্বািগেরও প্রতারিত হইবার সম্ভাবন! 
থাকে না এবং ক্ষুদ্র ব্যবপায়ীগণকেও অপরের' অপরাধে আইনলজ্যন- 


৩১৮ খা । 
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জনিত গুরুতর দণ্ড ও লাঞ্চনা' ভোগ করিতে হয় না। অনেকে বলিতে 
পারেন যে এরূপ আইন বিলাতের পক্ষেই প্রশস্ত, কেন না সেস্থানে 
সর্বসাধারণ লোকেই গড়িতে পারে। এদেশে অধিকাংশ লোঁকই 
লেখা পুড়া ভানে না এবং নানা ভাষা এদেশে প্রচলিত, সুতরাং এবপ 
আইন এখানৈ' প্রচলিত হইলে ৰা বশেষ উপকারের সম্ভাবনা নাই। 
পৃঞ্চাশ বৎসর পূর্বে একথ। বলিলে যুক্তিসঙ্গত বলির মনে চুইতে পারিত। 
এক্ষণে দেশের মধ্যে শিক্ষা দিন দিন,যেরূপ প্রসারতা লাঁভ করিতেছে, 
তাহাতে নিম্নশ্রেণীর অনেক লোকই নিজ 'নিজ দশায় ভাষায় লিখিতে 
ও পড়িতে সমর্থ | বিশেষতঃ শুদ্ধ ঝি চাঁকুরেই 'যে বাঁজার করে, “তাহা 
নহে; সহরের আধিকাংশ গৃহস্থ লোকে নিজে নিজ এবং ধুনী ব্যক্তি- 
দিগের কর্মচারীরা বাঁজার করিয়) থ।কেন, স্থুতরাং দুই দশজন নিরক্ষর 
লৌকের পক্ষে এরূপ আইন কাঁধ্যকরী না হইলেও অধিকাংশ ক্রেতার 
পক্ষে ইহা যে বিশেষ শুভফলপ্রদ হইবে, মে' বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ 
নাই। এ সন্ধে বিলাতের আইনটা এস্থলে উদ্ধীত' হইল £-_. 
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বর্তমান সংশোদ্ধিত আইনে? স্থলবিশেবে বিঞ্ধে ্রেয় খাগ্ঠ-সামগ্রীতে উহ! 
বিশুদ্ধ কিনা, তদ্রুপ লেবেল্‌ (18991) দিবার বাবস্থা করা হইয়াছে । 
কলিকাত। মিউনিসিপ্যাল্‌ আইনের কার্ধযকলাপ পর্যালোচনা করিলে 

অপর ছুই একটী খিষয়ে ইহার সংশোধন আঁবশ্ঠর বলিযা-মনে হয়? 
এই আইনান্ুুসারে *অনেক সময়ে যথার্থ অপরাধীর শীস্তি ন1 হইয়া 
নিরপরাধী বাঁৎসায়ী শী্তি ভগ করিয়া খাকে। কলিকাতায় খদি 
কেহ ভেজাল বত জ্ঞাতসারে খাঁটী 'ঘৃত বলিয়। বিক্রয় করে, তবে 
আইনানুদারে দণ্ড ভোঁগ করিয়া! খাকে ; ইহ যে স্তাঁয় ও সুবিচারসঙ্গত, 
তাহ! কেহই অস্ীকাঁর করিবে না। কিন্ত কলিকাঁতার ঘাহির হইতে 
বিস্তর ভেজাল স্বত সহর়ে আমদীনি হইয়াঞথাফে | লীমান্ত দোকান- 
দারেরা এই ম্বুত যে অবস্থার জয় করে, সেই অবস্থাতেই বিক্রয় করিয়! 
থাকে, তাহারা উছাতে ভেজাল দ্নেয় না| যে দ্বৃত তাহারা কিনিয়া 
খুচরা বিক্রয় করে, তাহাতে জাল আছে কি না, তাহা জানিবার 
উপায়ও তাহাদের কিছুমাত্র নাই। আমরা দেখিতে পাই যে ভেজাল 
স্বত বিক্রয়ের জন্ত সচরাচর তাঁহারাই দণ্ডভোগ করিয়া থাকে, কিন্ত 


৩২০ খাছ | 


বাহার) ভেজাল দিয়া মফঃম্বল হইতে শত শত মণ 'অপকৃষ্ট ঘৃত কলি- 
কাতার প্রেরণ করিতেছে, তাহারা ষণার্থ অপরাধী হইলেও আইনের 
কবল হইতে অব্যাহতি লাভ করিয়া থাকে, কারণ কলিকতার আইন 
বাহিরে প্রযোজ্য নহে । একের অপরাধের জন্য অন্তের শাস্তি হওয়া 
বত্তমান আইনের একটী দোষ এবং'এই দোষের সংশোধন হওরা 
বিশেষ আবগ্তক | কলিকাতা! মিউনিসিপ্যাল আইনের এই ধারা নিষ্গে 
উদ্ধত হইল $__ | ৃ 
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' অর্থাৎ এক বান্তি যদি কোন সামগ্রী ভেজাল না জানিরা ভাল 
বলিয়৷ বিক্রয় করে, তা হইলেও এই ধার অনুসাধে তাহার দণ্ড 
ভইবে। ইহ] স্তাঁয় ও সুবিচারসঙ্গত বলিয়া .মনে হয় না» খাহ্াার 
আইন চালন! করেন, তাহারাঁও এই ধারা স্তারসঙ্গত নহে বলিয়া স্বীকার 
করেন। ত্তবে বতদিন পধ্যন্ত আইনের সংশোধন না হয়, ততদিন 
তাহার! অভিযুক্ত ব্যক্তিকে*মুখ্যভাবে নিরপরাধ জাঁনিয়।ও দণ্ড প্রদান 
করিতে বাধ্য হয়েন। এক্ষণে দেখা যাঁউক বিলাতের আইনে এই 
অপরাধের শান্তির জন্ত কিরূপ ব্যবস্থা করা হইয়াছে +- 
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মাখন _বিক্রুর স্বন্দেও বিলাতে এইরূপ একটা বিধি গরচলিত আছে। 
পাঠকের অবগতির জন্ত তাহাও নিষ্বে উদ্ধৃত হইল £- 
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অতএব দ্রেখা যাইতেছে ৫ যে বিলাঁতে জ্ঞাতসারে ভেজাল খাগ্াদ্রবা 
বিশুদ্ধ বলিয়া বিক্রয় করিলেই ্যবদাযীর দণ্ড হইয়া থাকে। বিক্রেতা 
যদি আদালতে সন্তেষজনক প্রমাণ দিতে পারে যে, ৫স উক্ত পদার্থ 
বিশুদ্ধ বলিয়াই ফ্রুর করিয়াছিল এবং যে 'অবস্থায় ক্র করিয়াছে, সেই 
অবস্থাতেই উহাকে বিক্রয় করিতেছে, এ পদার্থ ভেজাল' কি না তাহ 
জানিবার তাহার কোন উপায় নাই, অহা হইলে সে ব্যক্তি দু 
হুইতে অব্যাহতি লাভ করিবে । “আমাদের দেশের আইন স্গন্ত* প্রকার। 
যদ্দি বিক্রেতা কোন খাগ্ঘ-সামগ্রী ভাল জানিয়৷ ক্রর করিয়া ভাল বলির! 
বিক্রয় করে, কিন্তু পরীক্ষা দ্বার! «প্রমাণিত হয় যে উহ বিশুদ্ধ নহে, 

তাহা হইলে ভাহার শাস্তি হইবে। বিলাঁতে একের অপরাধের জন্য 
অপরে শান্তি ভোগ করে না, কিন্ত আমাদের দেশের, আইনের এই 
বিবি যতদিন না! সংশোধিত হয়, তত দিন যথার্থ অপরাধীর শাস্তি না 
হইয়া অনেক স্থলে নিরপরাধ ব্যক্তির শান্তি হওরা অনিবার্ধ্য | “বিলাতের 
বিধিটা আমাদের দেশে প্রচলিত হইলে আইানর বথার্থ মধ্যাঁদা 
রক্ষিত হইবে । 

এ দেশের আইনের আর একটী ধারা নিরপরাধ ব্যবসায়ীর পক্ষে 
নিতান্ত কঠিন বলিয়া মনে হয়। ভেজাল ভ্রব্য, ভেজাল বলিয়। না 
জানিয়া বিক্রয় করিলে তাহার পণ্য, যে শুদ্ধ ধ্বংস করা হইবে, তাহ! 
নহে, এই ধ্বংস-কার্য্যের জন্য যে খরচের আবগ্তক হইবে, ভাহ1 তাহাকেই 
দিতে হইবে। বিলাত্বের আইনানুসাঁরে এরপ স্থলে ধ্বংস করিবার খরচ 
কর্তৃপক্ষগণ বহন করিয়া খুঁকেন; আমাদের দেশেও এইরূপ হওয়া 


খাঁছ্ে ভেজীল ও তার্বুবারণের উপায় । ৩২৩ 


উচিত। অবশ্য হৃষ্ট ব্যন্ষপারী ভেজাল জানির! যদি পণ্য ত্রব্য বিশুদ্ধ 
ব্লিয়! বিক্রয় করে, তাহ হইলে জ্বাহীকে উক্ত দ্রব্য ধ্বংস করিবার 
খরচ] দিতে বাধ্য,.করিলে কিছু মাত্র অন্তার় হইবে না। 
ডাক্তার শশীভূষণ ঘোষ তাহার “5০০৫ 8৫009286107 11 
08109৮৪ নায়ক প্রবন্ধে খে ভেজাল নিবারণের জন্য বিলাতে 
প্রচলিত দুই *একটা ব্যবস্থা যাহাতে এদেশে প্রচলিত হয়, তদ্বিষয়ে 
অনুকূল মত প্রকাশ করিরয়াছেন। সুখের ব্ষিয় এই যে বর্তমান 
সংশোধিত 'আইনে এ সম্বন্ধে কতক পরিমাণে সুব্যবস্থা কর হইয়াছে 1” 
এই সকল বিধির প্রচলনে শুঙফল্‌ যে উতপন্ধ হইবে, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। ধে নকল হানে খান্-সমগ্রী প্রস্ততহইয়া থাকে, সেই 
সকল স্থান রেজেষ্টারি হওয়! একান্ত আবশ্তক | কারণ যে স্থানে খাছ্- 
সামগ্রী প্রস্তত হইয়া থুকে, সে স্থানেই উহাতে ভেজীল দিবঠুর বিপুল 
আয়োজনের বন্দোবস্ত থকিতে দেখা যার। এই সকল স্থান রেজেষ্ারি 
করা হইলে বাস্থা-বিভাগের কর্মুচারিগুণ সর্বদা উহাদের পরিদর্শন 
করিতে এবং উৎপন্ন সামগ্রীর বিশুদ্ধতার উপর সবিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
পারেন । 'যে সকল স্থান হইতে দুধের আমদানি হয়, স্বাস্থ্য-বিভাগের 
কর্মচারিগণ সেই সকল স্থানে যাইয়া তথায় গরুগুলিকে কিরূপ অবস্থায় 
রাখা হইয়াছে, তাহাদিগের মধ্যে কৌন সংক্রামক রোগ প্রবল আছে 
কি না, সেই পল্লীর মধ্যে কলের! প্রভৃতি রোগ বিদ্বান আছে কি না, 
ছগ্ধ দোহন ও রক্ষা, করিবার জন্ত পরিষ্কৃত পাত্র ব্যবহূত হয় কি নাঁ, দুধ 
বিক্ররার্থ প্রেরণের পূর্বে তাহাতে অ্পরিষ্ত জল মিশ্রিত করা হয় কি 
না, যে দুগ্ধ বিক্রযার্থ প্রেরিত হইতেছে তাহা খাঁটা কি না, অথবা জল- 
মিশ্রিত হইলে কত পরিমীণ জল উহাতে মিশ্রিত আছে, তাহা পাত্রের 
উপর লেবেল দ্বার! যথারীতি নির্দেশ কর? হইমাছে কি না, ইত্যাদি 
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কাধ্য প্রত্যহ পরিদর্শন করিলে হপ্ধের বর্তমান হী নাঁবস্তা বিশেষ ভাবে 
উন্নত হইবার আশা 'করা বার়। এই একই কারণে যে সকল স্থানে 
ত্বৃত প্রস্তুত করা হর, সেই স্থানগুলির যথারীতি গরিদর্শন একাত্ম 
আবশ্যক হইয়া উঠিয়াছে। খাগ্ঠ প্রস্তত করিবার স্থানগুলি রেজেষ্টারি 
না হইলে তাহাঁদিগের প্রকৃত উদ নিরপণ ও বণারীতি পরিদর্শন 
এক প্রকার আযস্তব | ূ 

বিলাতে এপপবন্ধে বে আইন প্রচলিত আছে, তাহা নিয়ে উদ্ধৃত 
হইল ৫-- রর (.। ৮ 
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যেখানে খাগ্-সাঁমগ্রী প্রস্তত কর! হয়, তথার যাহাতে ভেজাল 
দিবার দ্রব্য কেহ সঞ্চর করিরা রাখিতে না পরে, তাহ? আইন দ্বারা 
নিষিদ্ধ হওরা। উচিত। এরপ স্থানে ভেজাল দিবার দ্রবা অঞ্চিত 
থাকিলেই বুঝিতে হইবে বে বিশুদ্ধ খাগ্ছের সহিত মিশ্রিত করিবার 
জন্তই উহ] রাখ! হইয়াছে, সুতরাং আইনান্ুসাঁরে তৎক্ষণাৎ উহার ধ্বংস, 
জাধন এবং উক্ত ব্যবসাকীর উপযুক্ত শঃন্তির বিধান হওয়া উচিত। 
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খাঁ প্রস্তত করিবার স্থান্সগুলির যথারীতি পরিদর্শন হইলে এ বিষয়ের 
সম্যক প্রতিবিধানের আশা করা বাইতে পাঁরে। বর্তমান সংশোধিত 
আইনে ইহা 1 নিবারণ করিনার, ব্যবস্থা কর! হইরাছে। 

কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল্‌ আইনের কার্য যতট সুঠারুরূপে সম্পর্ন 
হউক না কেন, কেবল ইহ দ্বারা সহরে ভেম্কাল খাগ্ছের বিক্রয় একেবারে 
রোধ ভহবার দম্তাবনা নাই স্তর ও মফঃস্বল, উভগ় স্থানেই যদি 
আইনের কাধ্য সুদুঢ় ভাবে চচল, তবেই শুভফল পাইবার আশা কর! 
সাইতে,পারে। এরূপ হইতে হুইলে কলিকাতা ও মফঃস্বলে ভিন্ন আইন 
না থাকিরা বিল।তের স্তর খঘিসন্ধে দেবু সর্ধত্র একটা মাত্র আইন 
এ্চলিত হওয়$ উচিত [ অনেক ভেজাল খাছ মফুয্ৰল হইতে আমদানি 
হইব! থাকে । মফ্ঃম্বলে যে সকল স্বানে খাগ্ভ-সামগ্রী প্রস্তুত করা হয়, 
খাহাতে সহবের গ্তার সেইস্থানগুলির, বথোচিত পর্িদশন ভইতে পারে, 
তাহার স্ধাবস্থা করা ধিশেষ আবগ্তক। বর্তমান “সংশোধিত বেন্তুল্‌ 
মিউনিসিপ্যাল ,আইনে মফঃস্বলে খাগ্চ-প্রস্তুতের স্থানসমূহের পরিদর্শনের 
স্ব্যবস্থা করা হইরাছে । ইহ দ্বারা ভবিষীন্তে মফঃম্বল হইতে কলিকাতাঁর 
ভেজাল খ্রীগ্ভের আমদানি সবিশেষ নিবারিত হইবার আঁশী করা যায়। 
মফঃস্বলের প্রত্যেক মিউনিসিপ্যালিটা যদি এক এক জন হেল্থ্‌ 
আফসার্‌ নিযুক্ত করেন, ভাতা হইলে মফঃম্বলের স্বাস্থ্য সন্ঘন্ধেও যথেষ্ট 
উন্নতি হইবাঁর সম্ভাবনা এবং খাগ্ঘ-প্রস্তত ও বিক্রয়ের স্থান গুলির 
যথারীতি পরিদর্শন হইয়া ভেজাল খাছ প্রস্তত ও বিক্রয়ের পগ বিশেষ 
ভাবে রোধ হইবার* আশা করা যাঁঘ্। এরূপ হইলে অধিক সংখ্যক 
ভেজাল খাঁগ্ঠ পরীক্ষার জন্ত মফঃস্বল হইতে কলিকাতায় প্রেরিত হইবে 
এবং তাঁহাদিগের যথারীতি পরীক্ষা! হই! বনু সংখ্যক অপরাধী উপযুক্ত 
শান্তি প্রাপ্ত হইবে । কলিকাতার ভেলাল ডরব্য মিউনিসিপ্যাল্‌ ল্যাবরে- 
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টারিতে পরীক্ষিত হইবাঁর টা বন্দোবৃস্ত রহিরাছে। আপাততঃ 
£স্বল ভইতে যে অল্পসংখ্যক ভেজাল খাগ্ঠ পরীক্ষার জন্য কলিকাতায় 
প্রেরিত হয়, গভর্ণমেন্ট.স্বাস্থা-বিভাগ কর্তৃক নিযুক্ত পরীক্ষক দ্বারা তাহ 
পরীক্ষিত্ত হইয়া! থাকে | 'অবপ্ত অধিক সংখ্যক দ্রব্য পরীন্ষণর জন্ত প্রেরিত 
হইলে গভর্ণমেণ্টং ধিক সংখ্যক উপযুক্ত কন্মচারী এই কার্যের জন্ত 
নিযুক্ত করিলে গভর্ণমেণ্টের সাধারণ' স্বাস্থা-পরীক্ষার্গারেই পরীক্ষা-কার্য) 
স্চারুরূপে চলিতে পারিবে | মফংম্বল-মিউনিসিপ্যালিটী কর্তৃক হেল্থ. 
অফিসার নিয়োগ বিশেষ ব্যরসাধ্য নহে ; "আজকাল দেশে মেডিক্যাল্‌ 
কলেজ্‌ বাঁ মেডিক্যাল্‌ সুল্‌ হইতে উদ্থীর্ণ উপযুক্ত ডাক্তারের অভাব! 
নাই। তীহাদিগকে যদি জন- .মাধারংণর মধ্যে নির্দিষ্ট সমূয়ে চিকিৎসা 
করিবার অনুমতি দেও হয়, তাহা হইলে অল্প বেতঁনেই মিউনিসিপ্যালিী 
সমুহ হেল্থ. অফিসারের পদে উপযুক্ত লৌক পাইতে পারিবে । ধীহার 
এই কা) গ্রহণ করিবেন, তাহাদের সাধারণ স্বাস্থ্া-বিজ্ঞীন-বিষয়ক 
একটা পরীক্ষার উত্তীর্ণ হওয়া আবগ্তক | 'যে, সকল ডাক্তার এই 
পরীক্ষার উত্তীর্ণ হইবেন, কের্ল তাহা দিগকেই হেল্থ.'অফিসারের পদে 
নিধুক্ত করা উচিত। কলিকাতার স্কুল অব্‌.ট্রপিক্যাল্‌ মেড়িসিন্‌ নামক 
গবেষণাগারে এই বিষয়ে উপযুক্ত শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা কর] হইয়াছে । 
গভর্ণমেন্ট, কর্তৃক একটা খাগ্-পরীক্ষক-সর্মিতি সংস্থাপিত হইয়া 
কোন্‌ খাছ্-সামগ্রী কিয়্প .হইলে উহাকে বিশুদ্ধ বলিয়া গণ্য করা 
যাইতে পারে, তাহার নির্ধারণ হওয়া উচিত । আমরা অনেক সমরে 
দেখিতে পাই য়ে কোন গরুর ছুধ ঘন এবং অন্ত গরুর দুধ স্বভাবতঃই 
কিঞ্চিৎ পাতলা হইয়া! থাকে । পরীক্ষা করিলে ইহাদিগের পরীক্ষার 
ফল ভিন্ন হুইবে, অথচ এই ছুইটী ছুর্ধই যে খাঁটা, সে বিষয়ে অপুমাত্র 
সন্দেহ নাই। সেইরূপ সকল খাটা ঘ্বত পরীক্ষায় সমান ফল প্রদান 
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করে না, উহাঁদিগের মধ্যে কিঞ্চিৎ গ্রভেদ অনেক সময়ে লক্ষিত হয়। 
এই সকল বিষয় লক্ষ্য করিয়া প্রত্যেক খাগ্-সামগ্রী কিরূপ গুণসম্পন্ন 
হইলে তাহাঁকে বিশুদ্ধ বলা যাইতে পায়ে, তাহার নির্ধারণ হওয়' 
বিশেষ প্রয়োজন। রসাক্্ন-শীল্ে বিশেষজ্ঞ বভিগণ লইঘা উপরোক্ত 
খাগ্ভ-পরীক্ষক-নমিতি গঠিত হওয়] উ/চত এবং যথাত্রীতি পরীক্ষার পর 
এই সমিতি বিভিন্ন খাগ্ঘ-সামগ্রীর “বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে থে নিম্-সীমা নির্দেশ 
করিয়া দিবেন, তাহাই আদালতে শ্রাহ্থ হইয়া! অপরাধীর শীস্তির বিধান 
হুইলে কাহারও এবিষয়ে অনুযোগ করিবার পথ থাকিবে না। আমাদের - 
দেশের খাগ্-সামগ্রী অক্রেক গময়ে বিলটত্বের খাঁগ্-পত্রীক্ষক-দমিতির 
মতানুসারে বিশুদ্ধ ঘা, অবিশুদ্ধ বলিরা বনরূপিতসছইয়া থাকে । নানা 
কারণে সকল সময়ে বিলাতের পরীক্ষার ফল এদেশের পক্ষে উপযোগী 
বলিয়! মমে হর না| বিলাতে মৃহিষের দুগ্ধ এবং “ভয়সা” মাখুন ও দ্বৃতের 
প্রচলন নাই। গো 9 মহিধ-ছুপ্ধ এবং গব্য ও4ভদ্বস1” মাখনের 
মধ্যে উপাদানের পরিমাণ সম্বন্ধে যথেষ্ট প্রভেদ লক্ষিত লইয়! থাঁকে, 
সুতরাং বিলাতের নির্দিষ্ট এই ছুইটা পদাথের, বিশুদ্ধতার নিষ্ন-সীমা 
এদেশে সকল স্থলে শ্রযোজ্য হইতে পারে না। আমাদের দেশের থাঁছ্যি- 
সামগ্রীর যথারীতি পরীক্ষা হইয়া! উহাদের বিশুদ্ধতার নিম্-পীমা নির্ধীবিত 
হওয়া উচিত; নতুবা! প্রত্যেক পরীক্ষক খাগ্ঘ-ামগ্রীর বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে 
তীহার নিজের মৃত পরিচালন! করিলে অনেক স্থলে স্থুবিচার হইবার 
সম্ভাবনা! নাই। সখের বিষয় এই যে বর্তমান সংশোধিত আইনে এ 
সন্ধে কিয়ৎ পরিমাণে সুব্যবস্থা কর! হইয়াছে। | 

পরিশেষে বক্তব্য এই যে সাধুব্যঘসাধীদের এফটা লমিতি স্থাপিত 
হইয়া যাহাতে তাহাদের মধ্যে কেহ ভেজাল খা" নামজ্রী আমদানি 
ঝা! বিক্রয় করিতে না পারে, তদ্ধিষরে সমিতির ফন সভ্যের ধর্মসাক্ষী 


৩২৮ খাগ্। 


করিয়া প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হওয়া উচিত। ষদি ন্েহ প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ করিয়া 
গোপনে ভেজাল দ্রব্য আমদানি বা বিক্রয় করে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ 
তাহাকে সমিতি হুইতে বহিষ্কত করিয়া দির কতৃপক্ষদিগের নিকট 
অপরাধীর নাস ও দাম প্রেরণ কর! উচিত। এরূপ হইলে সমিতির 
কোঁন সভ্যই ব্যবসাতে প্রতান্রণ। করিতে সাহসী হইবে না এবং কর্ৃপক্ষ- 
গণও অসাধু ব্যবসারীগণের উপর দৃষ্টি রাখিরা জনসাধারণকে গ্রভারণার 
হস্ত হইতে অনেকাংশে রক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন | 


0২১) 
কতিপয্প সাধারণ তোচগ পচখযর ব্যধস্া। 


এ পর্য্যন্ত নুষ্থশরীরে থান্তের যেরূপ প্রয়োজন হয়, তদ্বিষয়ে আমর 
অল্প বিস্তর আলোচনা করিয়াছি।' এক্ষণে কতিপয় সাধারণ রোগে 
পথোর ব্যবস্থা কিরূপ হও্রা উচিত, ততসম্বন্ধে কয়েকটী কথ! বলিব । 
সঙ্গে* সঙ্গে যে সকল স্থাস্থ্রক্ষার সাধারণ বিধি প্রতিপালন করিলে” 
এ সকল রোগে উপক!র দর্শিবার ঈন্তাবনা, 'তাহারও উল্লেখ করিব | 

অঙীর্ণরোগ । [71557757 য ৰ 

এই রোগের নিদান, প্রকৃন্তি ও লক্ষণ একরূপ নহে, স্থতরাঁং ইহার 
উপশমের জন্য কোনও ,এক প্রকারের বিধি বা পুগযাাকিবণ নির্দেশ 

করিলে সকল সময়ে শুভফল প্রাপ্ত হওয়া যার ন! | 

যক্কৎত আমাশয়, প্যান্ক্রিরাস্‌, অন্তর প্রভৃতি যে কোন পরিপাকযন্ত্রের 
বৌগবিশেষ্ণ অথবা কৌন কারণে উহাদিগের স্বাভাবিক ক্রিয়ার 
বৈষম্য ঘটিলে অজীর্ণ রোগের লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়। এতৎ্যতীত 
বক্ষ গ্রভৃতি কতিপয় দুশ্চিকিৎস্ত রোগের অজীর্ণতী একটা প্রধান লক্ষণ। 

অধিক|ংশ স্থলেই খাছ পরিপাঁক না হইম্বা এই রোগ উৎপন্ন হইয়া 
থাঁকে। গুরুভোজন অজীর্ণ রোগের একটা প্রধান কারণ । ছুষ্পাচ্য ব! 
বিকৃত ,খাছ-সামগ্রী ক্রোজন করিলে অনেক স্থলে এই ব্লোগ কলেরার স্যার 
প্রবলভাবে প্রকাশিত হইয়! সাংঘাতিক হইয়া থাকে] ভেজাল খাস্চ 
ভক্ষণ করিয়া অনেকে এই রোগগ্রন্ত হইয়া থাকেন। পুনশ্চ কোনও 
রোগী কোন এক প্রকার খাছ্চ সহজে পরিপধক করিতে পারে কিন্ত 
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অন্ত প্রকার খাগ্ঘ সামান্ত পরিমাণে গ্রহণ কৃরিলেও উহ? তাহার পক্ষে 
বিষবৎ কার্ধ্য করিয়া থাকে । অ্ীর্ হইতে বাত, বহুমূত্র, পাতরী, 
উদরাময় প্রভৃতি নানাবিধ উৎকটি রোগের হুতব্রপাঁত হইর। থাকে । 
ব্যক্কিভেদে ও নিদানভেদে এই রোগের লক্ষণের প্রভোদ হইয়] 
থাকে। কাহানও থাইবার,পর বুকজালাঁ, অক্লোদগার, পেটফোলা, পেট- 
ফাঁপা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। কেহ বাঁ আহারের ,অল্লক্ষণ পরেই 
পেটের মধ্যে .অসহা যন্ত্রণা (শূল-বেদনা) বোধ করে। কাহারও বা 
বমনেচ্ছা, বমন, পাতলা দাস্ত ইত্যাদি উপপর্গ উপস্থিত হয়। কোন 
রোগী যৎসামাস্ত কিছু খাইলে সমস্ত দিন তাহ'র পেট ফুলিতে থাকে, 
চোয়া ঢেকুর উঠে, দাস্ত হয় না, ক্ষুধা মোটেই থাকে না? শুরীর অবসন্ন 
হয়, কোন কার্য্যে প্রবৃ্ি হয় না এবং অনেক সময়ে শিরঃগীড়ায় 
কাতর হইয়া থাকে । জুতরাং প্রত্যেক ব্যক্তির অবস্থার উপষোগী 
পথ্যের কসহান্ণ্প্রয়োজন | | ্‌ 
_ সাধারণতঃ ষে সকল নিয়ম পালন নো রোগের প্রতীকার 
হইবার সন্তাবনা, তাহাই সংক্ষেপে নিযে বণিত হইল | 

সাধারণ বিধি--১। কোঁন সমরেই পেট ভরিয়া খাইবে ন1) 
ক্ষুধা থাকিতে আহার বন্ধ করিবে । বেশী বারে অল্প পরিমাণে খাগ্ঠ 
গ্রহণ করিলে অনেক স্থলেই এই রোগে শুভফল দৃষ্ট হইয়ী থাকে, কিন্তু 
অল্প মাত্রায় আহার গ্রহণ করিলেও ২1৩ ঘণ্টার মধ্যে আর কিছু খাওয়া 
উচিত নহে। 

২। প্রত্যহ নির্দিষ্ট সয়ে ভোজন করা অবশ, কর্তব্য ঃ ভোৌজনের 
অব্যবহিত পুর্বে ও পরে কিয়ৎক্ষণ বিশ্রীম করিবে । কোন কারণেই 
তাড়াতাড়ি খাইবে না; কোন কঠিন খাস সুচারুরূপে চর্বণ না করিয়। 
গলাঁধঃকরণ করিবে মা। তাড়াতাড়ি আহার কর! অজীর্ণ রোগের 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৩১ 


একটা মূল কারণ। ধাঁহুদের নিতান্ত তাড়াতাঁড়ি খাওয়া অভ্যাস, 
তাহারা ভোজনের সময়ে চিন্তা ও উদ্বেগ ত্যাগ করিয়া! পাঁচজনের সাহত 
আমোদজনক গল্প করিলে ভোজনে অধিক মময় লাগিবে। দস্তগুলি 
বাহাঁতে তাহাদের “কর্তব্যকন্্ম সম্পাদন করে, তদ্দিষয়ে সৃবিশেষ লক্ষ্য 
রাঁখিবে। দাত পড়িয়া গেলে কৃত্রিম দত্তদ্বারাও খা*চর্বণের অনেক 
সুবিধা হইয়া থ]ু্ে। ৰ 

৩। ভোঁজনের সময় অধিক পৃরিমাণে জলপান করিবে না; কিন্তু খাদ 
যদি শু ও কঠিন শ্হয়, তাহা'হইলে ভোজনের সময় অল্প পরিমাণ জলপান 
করা"*কর্তব্য, তাহ] না হই/লে আনেক সময়ে হিক্কা উপস্থিত হয়| ভোজনের 
আধ ঘণ্টা ৷ পূর্বে একপোয়া অত্যুষ্*ল অগ্নে ন্নে পান করিয়া অনেকে 
এই রোগে বিশেষ উপফ্ষার প্রাপ্ত হইবরাছেন। ভোজনের প্রায় ২ ঘণ্টা 
পরে জলপান করিলে কোন ক্ষতি হয় না। * 

৪| বেশী মশলা তৈল ও দ্বৃত মিশ্রিত ব্যঞ্জন]ুি”্অজীর্ধ রোগের 
পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর,| * কিন্তু সামান্ত পরিমাণ মশল! দ্বীঁর ব্যঞ্জনাদি 
সুগন্ধযুক্ত ও বুখরোচক হওয়া বিশেষ, আবশ্তক, «কারণ এনপ ব্যঞ্জন 
দ্বারা ক্ষুধার,উদ্রেক হয় এবং পরিপাক-শক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

৫| চা, কফি, কোকো প্রভৃতি পানীয় দ্রব্য অজীর্ণ রোগে 
অপকারী। নিতান্ত “প্রয়োজন হইলে অতি পাঁতল! চা বাঁ কফি অল্প 
পরিমাণে রোগীকে দেওয়া যাইতে পরে। অধিক ধূমপান এই রোগের 
পক্ষে অনিষ্টকর। 

৬। প্রত্যহ সান ও সীনের পর গাত্রচন্্ম শু বন্ত দ্বারা ঘর্ষণ করিলে 
বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয় যায়। 

৭| প্রত্যহ সহজ পরিশ্রমসাধ্য কোনরপ ব্যান্নাম করা৷ বিশেষ 
আবগ্তক। গ্রাতে ও সন্ধ্যার সময় উপযুক্ত কন্্াদি দ্বারা! দেহ আবৃত 
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করিয়া মুক্ত স্থানে ভ্রমণ করিলে ক্ষুধা ও পরিপাক-শক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
মধ্যে মধ্যে চিত্তবিনোদক স্থানে অবস্থিত কোন স্বাস্থ্যাবাদে গমন করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। অনেক রোগী সমুাত্ায় বিশেষ উপকার 
লাঁভ করিনা থাকেন । | 

পথ্য-প্রুকরণ-_আহারের পর যাহাদের বুকজবাল! করে, পেটে 
হাঁওয়! হয়, তাহাদের পক্ষে শ্বেত-সারঘটিত খাছ (যেমুন রুটি, ভাত, 
আলু প্রভৃতি, অল্প পরিমাণে গ্রহণ কৃরা বিধেয় অথবা! কিছুদিনের জন্য 
একেবারেই পরিত্যাগ করা উচিত সকল প্রকার" শ্বে-সারঘটিত 
" খাস্ভের মধ্যে ভাত অতি সহজে পরিপাক হয়, এজন্য পুরাতন চাউলের 
ভাত অল্প পরিমাণে খাওয়া যাইতে পারে। টাটকা পাউরুটা অপেক্ষা 
বাসি পাঁউরুটা এই রোগের পক্ষে হিতকর। অনেক স্থলে ভাত বা রুটার 
পরিবর্তে মুড়ি বা খই ব্যবহান্ব করিয়া যথেষ্ট উপকার প্রাপ্ত হওয়1 গিরাছে। 

আলুন।আাণব্গুনভাজা, পটোলভাঁজা, মাছ্ভাজ! প্রভৃতি “ভাজা” 
যে কোন দ্রব্য একেবারে পরিত্যাজ্য । ভাজা অপেক্ষা পোড়া” বা 
সিদ্ধ দ্রব্য সহজে পরিপাক হুয়! এই রোগে অধিক তরকারীর ব্যবহার 
একেবারে নিষিদ্ধ। তিক্ত তরকারী এই রোগের পক্ষে হিতব'র। 

মুগ, মস্থর বাঁ কলাইয়ের দাল অল্প পরিমাণে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে; অন্ত কোন দাল ব্যবহার না করাই ভাল। লঙ্কার ঝাল বা 
অধিক অন্ন দ্রব্য ভক্ষণ নিষিদ্ধব। পিষ্টক ও পায়সানন এই রোগের পক্ষে 
হিতকর নহে। “বাজারের খাবার” এই রোগে নিতান্ত অহিতকর। 
মিষ্টান্নের মধ্যে রোগীর অবস্থা বুঝিয়া রসগোল্লা ও ভাল সন্দেশ ব্যবহার 
করা বাইতে পারে | | 

অনেক সময়ে ভাত, রুটী ও দাঁল প্রভৃতির পরিবর্তে ছোট মাছ ঝ 
ছোট জন্তর মাংসের ব্যবহারে বিশেষ উপকার লাভ করা যায়। অনেকে 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৩৩ 


মনে করেন অজীর্ণ রোগ্পে মাছ বাঁ মাংস স্ুপথ্য নহে, কিন্তু এই 
ধারণ ভ্রমশূন্ত নহে। যেসকল রোগীর, ভোজনের পর বুক জাল! করে, 
অশ্নরস-যুক্ত জল পাঁকাশয় হইতে মুখের মধ্যে উঠিয়া আসে, পেট ফাপির়া 
উঠে, তাহাদিগকে অল্পপরিমাণ ভাত, রুটি বা দালের স্মহিত কচি মাছ 
বা মাংস খাইতে দিলে বিশেষ 'উপকার দ্র্শে। পুরান চাউল, ছোট 
মুরগীর মাংস ও ্াচা পেপে, অল পরিমাণ মাখন, লবণ ও মসলার সহিত 
ভাপ্রার বাঁ কাঠের জালে বহুক্ষণ ধরিয়' সিদ্ধ করিলে অজীর্ণ রোগের 
উৎকৃষ্ট অন্পপথ্য 'প্রস্থত হইয়া থাকে । 'ইংরাজ:তে ইহাকে পিস্প্যাস্‌, 
কহে। বন্ধদিনের অজীর্ণ রোগ এই প্রকার আহারের ব্যবস্থায় সারিয়া 
গিয়াছে । ৯, * ৪ ০ 

অদ্ধ সিহ্ধ বা কীচা ডিম অনেক রোগী সহজে পন্বিপাক করি 
পাবে । 

পাঁকা বা তৈলাক্ত মাছু, বড় জন্তর বাঁ চর্বিধুক্ত মাঞ্চ, “চিংড়ি, কাকড়া 
প্রভৃতি পদার্থ এই ট্রাগে সর্ধথা পরিত্যাজ্য । অধিক শিষ্টার এই 
রোগের পক্ষে হিতকর নহে|। চিনি "অপেক্ষা ফ্ছিবি এই ব্োঁগে 
উপকারী ।” ব্যঞ্জনে বা অন্ত কোন খাঁঞ্তে অধিক তৈল, ঘ্বৃত বা মাখন 
থাকিলে বিশেষ অনিষ্ট হয়। অতি সামান্ত পরিমাণে ভাল স্বত হা 
মাখন ব্যবহার করিলে কোন দোষ হয় না। , 

টাটকা পাক ফল অল্প পরিমাণে বাবহার করা যাইতে পাবে; 
কলা, বেল প্রভৃতি ফল গুরুপাঁক বলিঘ। এই রোগেক্ব পক্ষে হিতকর নহে। 
আপেল, স্তাসপাতি প্রভৃতি ফল ভাপাঘ্ব শিদ্ধা করিক্নী খাইলে উপকার 
ঘর্শে|। আনারস, ভাবের জল, নাঁবিকেলের নেয়াঁপাভি নরম শাস 
প্রভৃতি এই ব্োগের পক্ষে হিতকান্বী | 

এই রোগে রন্ধন প্রণালীর প্রতি দৃষ্টি ক্লাখা বিশেষ আবগ্তক। মৃছ 


৩৩৪ খগ্ ! 


জালে অল্পে অল্পে সিদ্ধ অনব্যঞ্জনাদি রোগী, সহজে পরিপাক করিতে 
সমর্থ হয়| আমাদের দেশে ঘুটের জালে গ্রস্টত “পোৌরের ভাত” 
ব্যবহার করিরা অধিকাংণ স্থলেই বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। 
এই জন্ত কাঠের জাল ৰা ঘুঁটের জালের ব্যবহাঁর পাঁতুরে কয়লার জাল 
অপেক্ষা এই রোগের পক্ষে অধিক উপষোগী। অনেক সমরে ফুটন্ত জলের 
“ভাঁপ্রা” দ্বারা প্রস্তুত খাছ্াদি ব্যবহার করির1 বিশেষে সুফল প্রাপ্ত 
হওয়া যাঁয়। , অন্বব্যঞ্জনাদি “ভাপ রা” দ্বারা প্রস্তত করা বিশেষ ব্যয়সাধ্য 
বা কষ্টসাধ্য নহে । একটা বড় ডেকৃচির মধ্যে জল রার্থির়াঁ উহ পাতুরে 
করলার উনানের উপর চড়াউয়া ফুটাতে হইবে। উহার মুখের উপর 
মুখ-ঢাকী আর একটা ই হাঁড়ি রাখিয়া তন্মধ্যে ভাত, তর্কারি, দাল 
প্রভৃতি “ভাপরার উন্ত পে মহজে স্থসিদ্ধ করিয়া লওয়া যাইতে পারে। 
অথবা “জগ্‌ সুপ. (0 ৪০7) ) যেরূপ পাত্রে প্রস্তুত করা হয়, 
কড়িকোঁচার সৈইরূপ একটা পাত্র সংগ্রাহ করিকণ তন্মধ্যে তরকারি, মাছ, 

মাংস প্রভৃতি যে কোন খা অন্ন মলা, লবণ 3 কিঞ্চিৎ জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া রাখিতে হইবে । পরে পাত্রের মুখ উত্তমরূপে বদ্ধ 
করিয়া উহাকে ডেকৃচির অভ্যন্তরে ফুটন্ত জলের মধ্যে ৩1৪ ঘণ্টা ঝুলাইয়: 
রাখিতে হইবে | এইরূপে খাছ-দ্রব্য জলের “ভাপ রায়” অল্পে অল্পে সুসিদ্ধ 
হয়া রোগীর আহারের উপযোগী হইবে। ডাক্তার শ্রীযুক্ত ইন্দু মাধব 
মল্লিক যে রন্ধন-পাঁত্র € 10200 0০০]:87) প্রস্ত করিয়াছেন তাহ 
দ্বারা এই কাঁধ্য সহজে সম্পন্ন হয় । 

বেশী সোড! ওয়াটার পাঁন কর! একবারে নিষিদ্ধ। বরফ যত অন 
ব্যবহার করা যাঁয়, ততই ভাল। 'বরফজল বা বরফের মালাই ([০০- 
৩79৪) ) এই রোগের পক্ষে অনিষ্টকর | 

অন্তান্তি খাস না1*খাইয়! শুদ্ধ তু্ধের উপর নির্ভর করিলে অনেক 


কতিপয় সাঁধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা। ৩৩৫ 


স্থলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাওরা যাঁয়। কিন্তু অনেফ দিন ধরিয়া 
কেবল ছুদ্ধ খাইলে অনেকের আহারে বিভৃষ্ণা ঘটিয়া থাকে, এরজন্য কতক 
পরিমাঁণ দুধের পরিবর্তে দধি বা খোল স্বচ্ছন্দে ব্যধহার করা যাইতে 
পারে। অল্প পরিমাণ পুরাতন চাঁউলের ভাত, অথঘ! চিড়! গরম জলে 
ভিজাইয়া, দধি বাঁ ঘোলের সাঁহত খাইঢেত দিলে উহ! অনেক রোগীর 
পক্ষে তৃপ্তিজনব্ভু ও হিতকর হইয়/'গাকে | প্রয়োজন হইলে দুগ্ধের সহিত 
মোডা, বাঈকার্ধ্ব, সাইট্রেট অব, মৌডা, চুণের জল বা পপেগ্টোনাইজিং 
পাঁউডার বা বেঞ্জার্স ফুড. মিশ্রিত করিয়! দিলে দুগ্ধ সহজে পরিপাঁক হয়। 
অনেক রোগী দুধ ও খ্ট সহজে পরিপাঁক করিতে পারে। দধি ঘোঁল, 
উভয়ই অজীর্ন রোগে বিশেষ উপকারী পয চি. 52 

গুরু ভোজনের পর পেটে বেদনা, বমন বা পাতলা দাস্ত হইলে ২1১ 
দিন কোন খাগ্য গ্রহণ করা উচিত নছে।' অবশ্ঠ এরূপ স্থলে চিকিৎ- 
সকের মতান্ুসারে কার্ধা করাই উচিত, পাটি 

আমি পুর্কেই বলিয়াছি সকল রোগীর পক্ষে একরূপ পথ্য নির্দেশ 
করিলে শুভ ফল প্রাপ্ত হওয়া াঁয় মাঁ। 'কেগীর অবস্থা, অভ্যাস ও রুচির 
উপর লক্ষাঃয়াখিয়া প্রত্যেকের জন্ঠ স্বতন্ত্র পথ্যের ব্যবস্থা করাই সঙ্গত। 

পেগ্সিন্‌ (79791) )) হাইডোক্লোরিক্‌ এপিড্‌ ( 8৮07০০1110119 
/ 010) প্যানক্রিযটান্‌ (78770198010), পাঁপেন্‌ (80517, 
মণ্ট এক্ষ্রা্ট (71916 9:50 ভায়াষ্টরেছ (71886889 ) প্রভৃতি 
যে সকল ওঁষধ খাঁগ্-পরিপাঁকের সহায়তা করে, তাহাদিগেষ ব্যবহায়ে 
অনেক স্থলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ই সকল ওষধের 
গুণ সমান নহে। ইহাদের প্রতোকটী কোন একটী বিশেষ খাস্ঠ 
পরিপাকের সহায়তা করে । পেপ্দিন্‌ বা! প্যাপেন্‌ মাছ মাংস পরিপাকের 
সহায়তা করে, প্যান্ক্রিগনাটিন মাথনজজাভীয় খা, এবং মপ্ট, এক্ট্রাক্ট, ও 


৩৩৬ রা ] | 


ডায়াষ্টেজ, আলু, ভাত, রুটা প্রন ডি শ্বেতসারঘটিত খাছ্ের পরিপাক সাধন 
করে। কোন্‌ ওষধটি কোন্‌ রোগীর পক্ষে প্রযোজ্য, তাহা চিকিৎসকের 
মত লইয়া বাবহার করা কর্তবা | 

এলি কেষ্ঠি-বদ্ধতা (0017856108,01017 ) ] 

সাধারণ “বিখি--১। অনেক স্তলে উপযুক্ত পরিমীণ জল 
বা অন্ত তরল পদার্থ পান না করহি কোষ্ঠবদ্ধ ভগ্য়]ুুর একটা প্রধান 
কারণ। রোগী দিবসে যাহাতে তস্তাঃ দেড সের আন্দাজ জল যে 
কোনও আকারে পান করে, তাহার ব্যবস্থা করিবে । প্রতাষে শষ্য? 
ভাগ করিয়াই আন্দাজ দেড় পোয়া অতাষট জল' চামচ দিরী আল্পে অল্ে 
পাঁন করিবে এবং বুনে শয়নের পুর্বে ঠিক এ পরিমাণ ত্যুষ্চ জল পাল 
করিরা শয়ন কৰিলে কনিদ্রাও হবে এবং গ্রাতে 'দাশ্ত পরিষার হইবার 
সস্তাবনা। খারা অত্যুষ্ট জল পান করিতে না পারেন, তীহাদের 
শীতল জল পী করিলেও চলিবে । ধাহাদের চাঁ পান করা অভ্যাস, 
ভীহারা ভতি পাৰ ভলা চাঁপান করিলে পারেন | * তবে বাত্রে চা পান 
করিলে নিদ্রার বা/ঘাত ভটবার সম্ভাবনা | যদি একান্ত "আবশ্যক হয়, 
ফুটন্ত জল নামাইয়া উহাতে সামান্তা পরিমাণ চা দিয়া দুই তিম মিনিটের 
মধ্যেই উহাকে কিয় পাল করিবে । 

২। শীতল বা ঈষদষ্চ জলে স্নান করিবে এনং ক্লানের পর গুক্ষ 
বন দ্বারা সমন্ড "চঙ্গ ধর্ষণ করিবে। ন্নানের পর পাঁভলা গরম কাপড় 
গাঁয়ে ঢাকা দিয়া রাখিবে | 

৩। প্রতাষে শধ্যা তা'গ করিবার পুর্বে নিঙ্জে নিজে ১০1১৫ মিনিট 
কাল হাত দির ডানদিকের পেটের নিম্ন ভাগ হইতে টিপিতে আরস্ত 
করিয়া ক্রমে ক্রমে উপর-পেট দির] বাঁমদিকের পেটের নিয়াংশ পর্যন্ত 
নামিয় 'আাগিবে; এইরূপে কয়েকবার টিপিলে দান্তের পক্ষে সুবিগা 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৩৭ 


হইবে। ইহার পরে পূর্ব ব্যবস্থা অনুসারে অভ্তা্ঝ বা শীতল জল অল্পে 
অল্পে পাঁন করিবে। 

৪ | প্রত্যহ গ্রাতে এক সময়ে ঈলত্যাগ করিবার চেষ্টা করিবে। 
দান্ত হউক বা না*হউক, প্রত্যহ প্রাতে পাইখানায় রর *অভ্যাস 
কখনও পরিত্যাগ করিবে না। » 

৫| প্রত্যহ নিরমিত সময়ে*ষে কোনরূপ অঙ্গচালনা করিবে । যে 
খেলায় একটু দৌডিতে হর, তাহাঁতে যোগ দিবে? তাহা হইলে সমস্ত 
পেট “নাড়া চাঁড়ঃ পাইয়া দান্তের পক্ষে সুবিধা হইবে |. দুই হাতে 
একট্টা দড়ি ধরিয়া ডিস্বাইয় যাঁও়া । 9100017 ) এই রোগের পক্ষে” 
একটা জুন্দর ব্যায়াম |, ॥ নর 

পথ্য প্রকরণণ-_মাঁছ, বাসি পাউরুটা, হাতে গড়া আটার রুটা 
(ধাতা ভাঙ্গী আঁট! ভইলে ভাল হয়), পাঁউকুটার শক্ত ছাল এবং যথেষ্ট 
পরিমাণ মাখন বাবহার* কৃরিবে। ভাত কম করিয়া ইহ গমের 
ভূষি দিদ্ধ করিয়া ত4হাঁতে অল্প লবণ ও মাঁখন মিশিত 'করিযা খাইলৈ 
কোষ্ঠ-বদ্ধতার উপকার হয়। | 

পূর্ব্বে *অনেকের বিশ্বাস ছিল যে দগ্ধ ব্যবহার করিলে কোট্ঠবদ্ধতা 
হয়। ইহ! ভ্রমায্সক বিশ্বাস। দুগ্ধ কোষ্ঠবদ্ধতার পক্ষে উপকারী পথা! 
ওট্মিল্‌ ছৃষ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রত্যহ নিন্নমিত রূপে আহার 
করিলে এই রোগের উপশম হরর | খই ও ছু এই ধোগের উত্তম পথ্য । 
সকল প্রকার শীকসবজী ও তরকারি যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করিবে । 
ইহাদিগের অপাচ্য অংশ (091101999 ) মলত্যাগের সহায়তা করে 
(0০908)889)| নূতন আলু, মান্নকচু ও কীচীকলা কম করিয়া খাইবে। 
খোঁস। শুদ্ধ তরকারি ব্যবহার করিলে এই রোগে উপকার হয়। পাঁকা 
পেপে, আঙ্গুর, কমলা লেবু, কিশীসিশ, মনাক্কা, পঠক] বেল, খেজুর, পাকা 


৩৩৮ খাত | 


কলা! প্রভৃতি ফল এই রোগের পক্ষে হিতকর। আপেল ভাপ্রায় সিদ্ধ 
করিয়া] খাইলেও উপকার হয়। বাদাম ও আখরোটু তত সুধিধাজনক 
নহে। টাটকা ফল না পাইছে ফলের মৌবববা ব্যবহার করিতে পারা 
যায়। মাখন ও ঘ্বৃত যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করিলে কোষ্ঠবদ্ধত দূর 
হয়| প্রাচীন গ্রথান্থপারে প্রাতে মাখন মিছরির ব্যবহার প্রশস্ত । 

উষ্ণ দুগ্ধ মেলিন্স_ ফুডের সহিত খ।ইলে অনেক 'সময়ে মলকৃচ্ছ তাঁর 
উপশম হয় গুড় ও মধু খাছ্ছের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে উপকার দর্শে। 

অদ্ধ সিদ্ধ ডিম অল্প পরিমাণে ব্যবহার ,কর। যাইতে পারে, একস্ত 
মলকুচ্ছতার পক্ষে ডি' ব। মাংস সুপথ্য নহে। যাহারা মাঁংদ না 
খাইরা থাকিতে পাঁরৈন না, 'তাহার। অল্প পর্সিমীণে" 'মাংদ অধিক 
তরকারীর সহিত ভক্ষণ করিতে পাঁরেন ; ইহাতে বিশেষ অসুবিধা হইবার 
সম্ভাবনাই | ও 
) &. বাত (০9০9৮) | ৃ 

সাধারণ বিধি ।-১।, ৪০ বৎসর বয়সের পর সকলেরই খাগ্ছের 
পরিমাঁণ কমাইর দেওয়া উচিত, কিন্ত অনেকেই তাহা করেন্‌ না বলিয়া 
এই রোগে কষ্ট পাইর। থাকেন । গুরু ভোজন এই রোগে বিশেষভাবে 
নিষিদ্ধ। এই রোগে যথেষ্ট পরিমাণ তরল খ'্ গ্রহণ ও জল পান 
করিবার প্রয়োজন হর |$ দুই বেলা অত্যুঞ্চ জল চামচ দিয় অল্লে অন্নে 
পান করা প্রশস্ত | 

২। যে কোনরূপ ব্যায়াম করা অবগত কর্তব্য । ধাহারা অন্ঠ 

কোনও রূপ ব্যারাম করিতে অনিচ্ছুক, তাহাদের প্রত্যহ পদব্রজে ২১ 
ক্রোশ ভ্রমণ করিতে অভ্যাস করিলে এই রোগ প্রবলভাবে ও ঘন ঘন 
আক্রমণ করিতে পারে না। 


কতিপর সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা। ৪5; 


৩। ধাহাদের শীতল, জল সহ হয় না, তাঁহারা প্রত্যহ ঈষছুষ্ণ জলে 
স্নান করিয়া শুক বন্ধ দ্বার! উত্তমরূপে গাত্র মার্জান করিবেন। যাহাতে 
ঘাম হয়, যাহাতে বথেোচিত পরিমাণ মূত্র নিঃসারিত হয় এবং দাস্ত 
পরিষ্কার হয়, তদ্দিঘবরে লক্ষ্য রাখ! 'আবশ্ত কর্তব্য। এই উদ্দেশ্টে, অধিক 
পরিমাণ জল বা আন্ত তরল খাত উষ্ণা বস্থায় গ্রহণ করিলে বিশেষ উপকার 
হইবার সম্ভাবনা! * 

৪| যাহাতে ঠাগডা (070) না লাগে, ভজ্জন্ঠ টার্বদা সাবধান 
থাকিবে । গরম* কাপড় বাবহ।র করিবে এবং কোনও কার্যে ক্লান্তি 
অনুভব করিলেই উহা হইতে বিরত হইবে | ৭, 

৫] আধ রান্ত্রে শরন কাঁরিবে না ; আও ঘণ্টা নিদ্রা যথেষ্ট | 
রান্পে লবু ভোগন প্রণন্ত। মানিক উদ্বেগ সর্ধ্ণী পরিহার করিবার 
চেষ্টা করিদে। 

৬। কোষ্ঠবদ্ধত্া মিব্খরণ করিবার ছন্ত মাঝে মুঠুে  মুছু" বিরেচক 
উষধ গ্রহণ করা উচিত | | 

পথ্য প্রকরণ ।_-এই রোগে'কুহ কেহ »আমিষ (মাছ, মাংস) 
ভোজন একবারেই নিষেধ করেন তাহার কারণ ইহাদিগের মধ্যে 
1১017) 7১01198 নামক এক প্রকার দূষিত পদার্থ ণাকে, তাহ 
দ্বারা বাত বৃদ্ধি হর। যতদুর দেখা গিয়াছে, আমিষ বা ণিরামিয যে 
কোন পদার্থ প্ররোজনাতিরিক্ত মাত্রীয় গ্রহণ খঁরলেই বিশেষ অনিষ্টের 
কারণ হয়। নিরামিষ ভোঁজনে এই রোগ অনেক পরিমাণে দমন 
থাঁকিলেও অন্প মাত্রধয় মাংস প্রভৃতি আমিষ প্দার্ম ভৌজন করিলে 
বিশেষ অনিষ্ট ঘটিতে দেখা যায় না? তবে রোগের তরুণীবস্থায়, অথবা 
ধাহারা একবারেই কোনও পরিশ্রমের কাধ্য করেন না, তাহাদের পক্ষে 
মাছ মাংগ ভোজন নিষিদ্ধ যাহার] পরিশ্রম গু ব্যায়াম করেন, তীহা- 


৩৪৬ খাছ | | 


দিগকে অল্প পরিমাণে মুরগী বা. কোনও ছোটু জন্তুর মাংস এবং ছোঁট 
মাছ ও ডিম (আদ্ধ সিদ্ধ ) দেওয়া যাইতে পারে। ছোট পোনা, কই, 
মাগুর, শিঙ্গী, মৌরলা প্রভৃতি মতস্ত বাতগ্রশমক বলিয়। আদুর্বেদে 
উক্ত হইয়াছে । “ 

এক কথাদ্ধ এই রোগের উগ্র'বা পুরাতন অবস্থা, মকল সময়েই 
ছানাজাতীয় খাছ্চের সংযত ব্যবহার" প্রাশস্ত | ফলমুল, ও টাটকা তরি- 
তরকারী এই রোগের মহৌষধ ভাত, চিড়া, পাঁউরুটা (অল্প 
পরিমাণ ), হাঁতে গড়া রুটা, টোষ্ট, পাউকুটা, আলু, সকল প্রকার 
তরকারী ও স্ুপকক ফল, তিল, গ্ লেবুর বস উপবুক্ত পরিমাণে বাখহাঁর 
করা যাইতে পারে নর দল, মাখন, “বত, ছানা, প্রণির, লবুণ এবং মিষ্টা 
দ্রবা সামান্য পরিমাণে ব্যবহার করিবে। কেহ'কেহ বলেন এই রোগে 
অধিক মাখন বা ঘ্বৃত বাইলেও, দোষ হর না। কুমড়া চিচিঙ্গা, শিম, 
বেগুগ, আম; স্হারিকেল, খেজুর, কচি বেলা” তরমুজ, আন্বর, লেবু, 

কভুল আমুর্ধেদে বাতনাশক, এবং কীচা 'অ।ম, ইচড়, ঝিঙ্গা, করলা, 
টেঁড়স, পাঁণিফল প্রভৃতি বাঁতকর বলিয়া উত্ত হইয়াছে |” 

আমাদ্িগের অনেকানেক খাগ্ভের (মাছ, মাংস, দাল ইত্যাদি) 
মধ্যে পিউরিন্‌ (1১171১০1198 ) নামক একজাতীয় দুষিত দ্ববা 
অল্লাধিক পরিমাণে অবস্থিত করে । ইহারা খাঞ্ঠের সহিত দেহের মপো 
প্রপিষ্ট হইলে ইউরিক* এসিডে ( ঢি7০ 8০10) পরিবর্তিত হয়া 
বাতরোগ উৎপাদন করে। সুতরাং ইভাঁদিগের ব্যবহার এই রোগে 
বথাসাধা বর্জনীবু। কোন্‌ কোন্‌ খাগ্ভে এই জকল পদার্থ থাকে এবং 
কোন্‌ খাগ্ের মধ্যে গাঁকে না, তাগা নিয়ে বর্ণিত হইল £-- 

১1 সকল প্রকার মাংস, “য়েটে”। এনং কোন কোন মাছে 
ইহাদিগের পরিমণ অধিক থাকে । 


কতিপণ্ম সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থী | ৩৪১ 


২ আলু, পিঁয়াজ, ওটুমিল, দার, মূলা, শাক এবং কোন কোন 
মতস্তের মধো ইহা! অল্প 'পরিমাণে থাকে । মস্থর দালে অন্য দাল 
অপেক্ষা ইহাদিগের পরিমাণ কম * 

৩। ডুধ, তিম, পণির, মাখন, স্বত, ভাল ময়দা, চিনি, চাউল, বাঁধা" 
কপি, ফুলকপি ইন্যাি পদার্থে মধ্যে পিউরিন্‌ পচা মোটেই থাকে 
না। বাতরোগে »এই সকল কাছের বাধহার প্রশস্ত। তবে ডিঘ্বের 
মধ্যে ছাঁনাজাতীয় পদার্থ অধিক' পরিমাঁণে থাঁকে বলিয়া ইহার সংযত 
ব্যবহারই গ্রাশস্তএ ১ 

* বীরার্‌, চা, কফি এবং কোকো প্রভৃতি যে মকল পদার্থ পানীয়রূণে 
ব্যবহার করা হয়ঃ, তাভাদিগের। মধ? * 1১0৮ 00019৭ যথেষ্ট 
পরিমাণে বিষ্বমন আছে | বাঁতিরোগে "ইহাঁদিগের' ব্যবহার একেবারেই 
পরিত্যাজ্য | অআসমর্থপক্ষে চা বা কফি অত্ুস্থ সামান্ত পরিমাণে গ্রহণ 
করা উচিত! ৮. ০০ 

গুপ্ণপাক দ্রবা একেখারে নিষিদ্ধ। বড় জন্তর গাংস* এবং মাংসের 
ক্ষাথ (100,6৮৭ 01 7558581)008 01 10986 * কীকড়া, চিংড়ি, পাকা 
মাছ, হংসু প্রভৃতি পক্ষীর মাংল একেবারে 'বঙ্জমীয়'। এই রোগে অধিক 
মিষ্টাননভোজন অনিষ্টমূলক, এজন্তঠ ফলের মোরববার ব্যবস্থাও প্রশস্ত নহে। 
অধিক দ্বত ও মসলা 'ংযোগে প্রস্থত খাছ বজ্নীয়। 

দ্ালের মধ্যে অরহরু ও ছোলা পরিতগাজা। মুগ, মর ও মাঁস- 
কলারের দাল অল্প পরিমাণে বাবার কর) যাইতে পারে। আযুর্রেদে 
গোধুম বাতনাশক ঝবং বব বাঁতঙ্গনক বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে, ূ 

সকল প্রকাঁর মগ্য একবারে বুক্নীয়। এই রোগে এবং শন্ঠ প্রকার 
বাত রোগে ( 19810801৭11) ), যাহা! মহজে পরিপাক হয়, তাহাই 


রোগীর পক্ষে প্রশস্ত | ৪ 


৩৪২ খাস্থ | 


অন্ত প্রকার বাত ( 1)9010761770 )] 

সাধারণ বিধি ।-১। কোনও মতে ঠাণ্ডা লাগাইবে না) 
আন গুহে বাঁস বাঁ ভিজী* কাপড়ে থাকা একেবারে নিষিদ্ধ । সর্বদ? 
ক্লানেন্‌ থা অন্তু গরম কাপড় ব্যবহার করিকে। | 

২। গুরুপাক দ্রব্য ভে'জন ব| গুরু ভোজন, সর্ধতোভাবে 
পনুত্যাজ্য | | 

৩। যে ষকল উপায়ে দন্ত পরিষ্কার হুর, তাহা অবলম্বন করিবে । 

৪] শ্রমসাঁধা ব্যরাম লা অধিক পরিশ্রমের কাধ্য কারবে না, 
কারণ এই রোগে অনেকস্থলে হৃন্পিগু, দুর্বল ও বিকৃত হইয়া পড়ে। 
নয়মিত শরীর-চালন! এই রোগের পক্ষে হিতকর" . » 

পথ্য প্রকরণ ।-জর ও গ্রন্থি সমূহে প্রদাহাবস্থার কেবল 
তরণ খাগ্ঠই-চুগ্ধ । সোডা ওয়াটার বাঁ সাইটে অফু. সোডা অথবা 
চুণের পের সহিত ব্যবহাধ্য । ছুগ্ধ বদি পরিপাক না হয়, 
তাহা হইলে বেঞ্জার্স ফুড (39189178 ৮০০ 1 বা পেপ্টনাইজিং 
পূ উডার্‌ ( 4১9])001151176, 0০%৮৫91) সাঁহাব্যে উহাকে স্পাচ্য 
করিগা দিবে। প্রান্মন্‌ ( 1080001 ) সোমাটোজ ( 301)8,/0১9 )+ 
সানাটোজেন্‌ (১81)80089% ) গ্রস্থতি ছুগ্ধ হইতে প্রস্তত সারবান 
খাঞ্ঠ ছুণের সহিত মিশ্রিত করিয়া দেওরা যাইতে পাঁরে; কয়েক 
ফোট। ভানিলা বাঁ লেবুর আরক $ 70559009 ০0£ &01119, ০1 
19101) ) উহার সহিত যোগ করির]! দিলে খাইতে বিপ্ন হইবে ন1। 
ওটুমিল্‌ বা বালি, সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করির! দিতে পারা 
যার। অতিশর পাতলা চ] ব্যবহার কর্ধা যাইতে পারে । বেশ্বী পরিমাণ 
জল খাইতে দ্রিরে। আধসের দুধ আাধুসের গরম জলের সহিত মিশা ইয়া 
উহ সহিত ৩০ গ্রেণ বাইকার্বনেট অব্‌ সোডা ( 8108১০978৮6 ০1 


বিল 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যেত্ব ব্যবস্থা | ৩৪৩ 


৪০৪, )ও ১০ গ্রেণ লবণ মিশ।ইয়া বরফ দ্বারা শীতল করিয়া রোগীকে 
সর্বদ] পান কদিতে দিখে ( আদুর্ধেদ মতে তুগ্ধেক্ধ সহিত লবণের মিশ্রণ 
নিষিদ্ধ )| অনেক সমরে জলমিশ্রিত ছুপ্ধের পরিবর্তে ঘোল দেওয়া ধাইতে 
পারে; উহ সুখবোৌঁচক ও উপকারী | 

জর ত্যাগ হইলে স্ুক্লনা, ছ্বোট মাছের ঝোঁল, টাটক** [াকসবজী ও 
তরকারী, ছোট মুঝুণীর মাংস, দুধ, ও 'পাউফ্টা দেওয়া যাইতে পানে 

ত্যাগের ক পক্ষ পরে যান, অন্ন পরিমাণ ডিম, মাছ, মুরগী বা 
অন্য ছোট জন্তর মাংস, পুর্রুতন &|উলের ভাত, আলু, শাকসবজী ও অন্য 
তরকারী, টাটকা ফল প্রভৃতি সুপথ্য। পুরাতন বাত ব্লেগেও এইবরূপ্‌, 
পথ্যই প্রশস্ত । 1. ৪ ৯ ৯ 

রোগের “সকল ত্বববস্থাতেই রা ংসেক ফ্াথ শ গাও ৪৮06৪ ), 
কোনও রূপ পিষ্টক, অধিক পদ্ধিমাণ চিনি বাঁ চিনিঘটিত গাদ্য এবং মধ 
একেবারেই বজ্জনীয় | , | 

বনুমূর (1)88১৪৮৪৩ )| ৫ * ৪ 

সাধারণ, বিধি 1--১। যে পদ্নিবায়ে পুরুষানুক্রমে ঘরেই রোগ 
দেখ গিয়াছে, দেই পরিবারের মধ্যে কাহাব্ো অধিধপরিমাণ শেত-সার 

বা শকরা-জ [ভীয় খাস্ভ « 0811১01157898 1 ভক্ষণ করা উচিত নছে। 

২। বেশী মোট লোকের প্রায় এইরোগ হইয়া থাকে | যাহার! 
বেশী মাত্রায় খাগ্চ গ্রহণ করে, তাহারা প্রায় মোটা হয়। প্রোচাবস্থায় 
দেহ “ছিপছিপে” থাকিলে প্রায় এ রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যার না। 
খাঁওয়! কমাইয়া পরিমিত ব্যায়াম করিলে এই রোগের আক্রমণ হইতে 
অনেক পরিমাণে অব্যাহতি পাঁওয়া! ঘায়। ॥ 

৩। পান্ক্রিয়াস্‌ হইতে ইন্স্ঁলিন্‌ (70801 ) নামক একপ্রকার 
বস নির্গত হইয়া আমাদের খাণ্বস্থিত শর্করাকে দেহমধ্যে দগ্ধ করে। 


৩৪৪ মি | | 


এই রোঁগে এই রস দেহমধ্োে ভাত্যন্ন পরিমাণে নিঃশ্ত হয়, স্থতরাং 
খাগ্চস্থিত সমস্ত শর্করা দগ্ধ না হইয়া] কিয়ৎপরিমাণে রক্তের মধ্যে থাকিয়া 
যায় এবং উহ। মুত্রের সহিত নির্গত হয়। খান্ছে শর্করা-জাতীয় উপাদান 
কম করিয়া দিলে উহার দহনক্রিয়া সহজে সম্পাদিত হয় এবং এইরূপে 
প্যান্ক্রিয়াদ্‌ বিশ্রাম লাভ করিতে পাঁইলে উহার পূর্বশক্তি অনেক 
পরিমাণে ফিরিয়া আইসে। ইন্জুলিন্‌ ওষধ রূপে'ব্যবহ্ৃত হইলে উহা 
রক্তস্থিত শর্করাকে দগ্ধ করিয়া! প্যান্ক্রিয়াসের কার্য্ের সহারতা করে । 
৪| দেহ সর্বদ] পরিষ্কার রাখ! কর্তব্য, কারণ এই“রোগে সাংঘাতিক 
"বিক্ফোটক (0807571019 ) জন্মে । ্ অপুরিষ্কত থাকিলে সহংজই 
বিস্ফোটক জন্মিবার সম্ভাবনা ] 

৫1 'যে কার্যে শারীরিক বা] মানগিক উত্তেজন! বাত বনাদ হয়, 
তাহ] একেবারেই বর্জনীর়। অসংযত স্ত্রীসহব।স বা ীবা্ষয় এই রোগের 
একটা প্রধান কারণ, সুতরাং উহ 'সর্বতোভাবে পরিত ত্যাজ্য | যাহাদের 
এই রোগের হত্পাত হইয়াছে তাহাদের মানগিক, পরিশ্রম খুব কমাইয়া 
দেওয়া কর্তব্য । , ৰ 

৬। এই রোগে ষত ঘর্ম নিঃসরণ হয় ততই ভাঁল* কিন্তু ঘাম 
হইবার সময় যাহাতে ঠাঁওা না লাগে, তদ্দিষয়ে সাবধান হওয়া উচিত 
এজন্য ফ্লানেল্‌ প্রভৃতি গরম ক।পড় ব্যবহার করা কর্তব্য । 

৭। সবল রোগীরং পক্ষে পীতল জলে স্নান বিধেয়, কিন্তু রোগী 
দুর্ধল হইলে স্নানের জন্য ঈষছুষ জল ব্যবহার করা কর্তব্য । স্নানের 
পর শু বর দ্বারা সাবধানে (যাহাতে গায়ের চামডাঁয় কোনরূপ আঘাত 
না! লাগে ) গাত্র ঘর্ষণ করিবে । ৬ 

৮। প্রত্যহ যথাশক্তি ব্যায়াম করা অবগ্ত কর্তব্য। পদক্রজে ছুই 
তিন ক্রোশ ভ্রমণ প্রশস্ত । যদি ইহ! সম্ভব না হয়, তাহ! হইলে দক্ষ 


কতিপর সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৪৫ 


ব্যক্তি ছারা সর্বাঙ্গ টেপাইলে (11588889 ) ভাল হয়। পরিমিত 
ব্যায়াম এই রোগের একটা মহৌষধ । বাঙ্গালী বয়স হইলে ব্যায়াম করে 
না বলিয়া বাঙ্গালী জাতির মধ্যে এই রোগ প্রবল ভাবে বিদ্যমান থাকিতে 
দেখা যায়| ] 

৯। শীতকাঁলেও ঘর সম্পূর্ণরূপে রুদ্ধ করিয়া শয়ন' করিবে না। 
যতদুর সম্ভব, মুক্ত ধারুযধ্যে বাস ফরিবে। ' 

১*। রোগ বৃদ্ধি হইয়] * শরীর । চর হইতেছে কি ন জানিবার জন্য 
মধো মধ্যে দেহের ওজন লইবে | হরি শ্বেত-পার বা শর্করাঘটিত খাগ্ধ 
সামীন্ত পরিমাণে গ্রহণ, করিয়াও মুত্রে অধিক চিনি নির্গত হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে দেহের ভার, কমিতে থক, তাহা ইইলে রোগ প্রবল হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে।' 

১০1 নাপিতের কাছে সাবধানে নখ কণটিবে, কোনরূপে “বাঁধিয়া” 
না যায়। যে জুতা পল্িলে পায়ে লাগে বা যে জুতার কাটা উঠিয়াছে, 
তাহা .কখনই ব্যবহার *্করিবে নী। গরম মোজা পরিয়া জুতা ব্যবহীর 
করিবে । যাহখতে শরীরে কোনব্ূপ আঘাত না লাগে, তদ্বিযয়ে সাবধান 
হইবে। গ্নালি পায়ে কখন চলিবে না। 

পথ্য কিস এ সধ্বন্ধে চিকিৎসকদিগের মধ্যে গুরুতর 
মতভেদ দৃষ্ট হয়| কৈহু শ্বেতসার বা চিনিঘটিত পদার্থ (0%৮৮০- 
15 07:8699 ) একেবারেই নিষেধ করেন, অপ্রে শ্বেত-সারঘটিত কে।ন 
কোন পদার্থ ( যেমন ওটমিল, আলু ইত্যাদি) অধিক পরিমাণে দিতেও 
আপত্তি করেন না। কেহ বাঁ শুদ্ধ মাটাতোল1 দুধের উপর নির্ভর 
করিতে বলেন। শ্বেত-সার ও শ্র্করা-জাতীয় খাপ্ত' একেবারে নিষেধ 
করিয়া অনেক স্থলে অসস্তোষকর ফল ঘটিতে দেখা যাঁর, এই জন্য 
অনেক চিকিৎসকই এই জাতীয় থাগ্ের ব্যবন্নুর একেবারে রহিত 
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করিতে উপদেশ দেন না। এইরূপ ব্যবস্থাই যুক্তিসঙ্গত বলিয়া মনে 
হয়। অবশ্য রোগের প্রবল অবস্থায় ( বিশেষতঃ অল্প বয়স্ক রোগীর 
পক্ষে) অল্প কালের জন্য শেঁত-সার ও চিনিমিশ্রিত খাছ একেবারে 
নিষেধ “করিবার আবপ্তক হয়। কিছুদিন শর্করাঁজীতীয় খাগ্ছাগ্রহণ 
স্থগিত রাখিলে,, রোগীর উক্ত জাতীয্ন খাগ্চ পরিপাক করিবার শক্তি 
পুনরদ্দীপিত হয় ; তখন এইগ্রকার খাস নিয়মিত পরিমাণে গ্রহণ করিলে 
মূত্রের সহিত চিনি নির্গত হয় না। 

ইউরোপের বিখ্যাত চিকিৎসক ভন্‌ নুর্ডেন এই রোগের পথ্য-সন্বন্ধীয় 
"চিকিৎসা বিষয়ে সমধিক অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছিলেন এবং তাহার “মত 
অনেক স্থলেই গৃহীত হইয়া 'ধাঁকে। চিনি এই (রোগে যেরূপ পথ্যের 
ব্যবস্থা করেন, পাঠকবর্সের অবগতির জন্ নিয়ে তাহা বর্ণিত হইল £__ 

(১) রোগী ৫ খাগ্ভে অভ্যস্ত, ২।৪ দিবস তীহাই খাইতে 
দিবে এবং প্রত্যহ মূত্রের সহিত কত পরিমাণ চিনি 
নির্গত হইতেছে, তাহা 'পরীক্ষার দ্বারা নির্ধারণ 
করিবে। | 
(২) অতঃপর ছুই দিন শ্বেত-সাঁর ও চিনি-ঘটিত খাগ্ের 

পরিমাণ ক্রমশঃ কমাইয়া। দিবে এবং মুত্রে চিনির 
পরিমাণ কিরূপ হয় তাহ! স্থির 'করিবে। 
(৩) ইহার*পর একেবারে শ্বেত-সার ও চিনি-ঘটত খা 
বন্ধ করিয়া পশ্চাদ্ধণিত আহারের ব্যবস্থা করিবে £-- 
গ্রাতে ৭২ টার সময়--৩ ছটাক চা বাকি (ছুধ ও চিনি 
| ব্যতূত ); ২ ছটাক মাংসের কাবাব; 
১ খানি ব! ২ খানি মাংসের চপ অথবা 
২১টা ডিম। 
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মধ্যা্নে ১২২ টার সময়--৩ ছটাক রোষ্টি, মাংস; ২₹ ছটাক 
- টাটুকা তরকারী-_সির্কা, তৈল, মরিচ 
ও লবণের সহিত | 
১ ছটাক কফি (ছধ ও চিনি 
ব্যতীত); ধাহাঁদের * মগ্থপান করা 
অভ্যাস, হার অল্প মাত্রায় হুইস্কি 
পান করিতে পারেন। , 
সন্ধ্যা ৬ টার ঠময়_-৩ ছটাক' মাংসের স্থুরুয়া € 17010 )) 
* ১ ছটাক টাটকা তরকারী-_সির্কা” 
- লবণ ও 'তৈলের সহিত? ৩টী সাডিন্‌ 
মাছ; প্রয়োজন 'হইলে অল্প পরিমাণ মছা 
রাত্রি ৯ টার সময়- ২টী ডিষ্ব (সিদ্ধ বা অসিদ্ধ অবস্থায় )। 
ভন্‌ হুর্ডেনের পুর্বনিদ্দিষ্ট খার্ছের মধ্যে তিন টাক ছানাঙ্গাতীয় 
(৮7০96৪104 ) এবং ,ছুই ছটাঁক মাখনজাতীয় (7805) উপাদান 
থাকে | এইরূপ খাগ্চের ব্যবস্থা 'করিয়ঃ তিনি সাঁতিশয় সন্তোষজনক 
ফল লাভ.জরিয়াছেন। অনেক স্থলেই ৩৪ দিবসের মধ্যে রোগীর মুস্ 
হইতে চিনি এককালে অদৃশ্ত হইতে দেখা গিয়াছে। এইরূপ ব্যবস্থায় 
রা যখন মুত্রের "সহিত চিনি আর মোটেই নির্গত হইতে দেখা 
যাঁর না, তখন ক্রমশঃ শ্বেত-সার ও শর্করা-ঘটিত খাগ্চ প্রত্যহ অল্প পরিমাণে 
খাছোর সহিত যোগ করির! দেওয়া হয়। ভন্‌ নুর্ডেন বলেন যে পূর্বোক্ত 
ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে রোগীর শেত-সার ও শর্করা-ঘ্টিত খাগ্য পরিপাক 
করিবার ক্ষমতা! ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়; তখন শ্বেত-সার-ঘটিত খাস্ট 
গ্রহণ করিলেও (অবগ্ত অধিক পরিমাণে নহে) মুত্রের সহিত চিনি 
নির্গত হয় না। ননিন্‌ (80) নামক আর একজন সুদক্ষ চিকিৎসক 
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এই ব্যবস্থার সহিত মধ্যে মধ্যে ২৪ ঘণ্টা উপবাঁসের পরামর্শ দেন। তিনি 
বলেন যে এইরূপ করিলে মুত্র হইতে চিনি একেবারে অনৃষ্ত হয় এবং 
রোগী ক্রমশঃ অধিক পরিমাণ শ্বেত-সার-ঘটিত খা্ঘ' পরিপাক করিতে 
সমর্থ ছয়।, মধ্যে মধ্যে ছুই তিন দিন 'একটানা উপবাস করিয়া 
অনেকের রোগ'সারিয় গিয়াছে, ইহা পূর্বের উক্ত হইয়াছে। 

ওট্মিলের মধ্যে যথেষ্ট শ্বত্ব-সার থাকিলেও ভন্‌ "ুর্ভেন এই রোগে 
ওট্‌মিলের ব্যবস্থার বিশেষ পক্ষপাতী । তিনি রোগের কঠিন অবস্থ।য় 
৪২ ছটাক ওটুমিল্‌, ৪২ ছটাক মাখন, এ্রবং ৭/৮টা ডিমের শ্বেতাংশ 
(169 ০৪৪৫ ) সমস্ত দিনে ৪ বারে খাইবার ব্যবস্থা করিরাছেন। 
ওট্মিল্‌ জলের সহিত উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়। উহার সহিত মাখন ও ডিম্ 
মিশ্রিত করিতে হইবে। যদি কেহ কফি, ৮ বাঁ“মগ্ঘপাঁন” করেন, তবে 
অল্প মাত্রায় তিনি এই সকল পানীয় ব্যবহার করিতে পারেন। ভন্‌ 
র্ভেন ওট্মিল্‌ ব্যবস্থা করিয়া এই রোগে অতি সন্তোষজনক ফললাভ 
করিয়াছেন । ॥ 

নানা কারণে ,ভন্‌ হুর্ডেন্নের প্রবর্তিত ব্যবস্থা আমাদের এ দেশের 
লোঁকের পক্ষে সর্বথা সুবিধাজনক নহে। আমাদের দেশের 
অধিকাংশ লৌকেই অধিক পরিমাণ আমিষাহারে অভ্যস্ত নহেন এবং 
অনেকেই একেবারে নিরামিষাশী, সুতরাং অকন্মণৎ পথ্যের এইরূপ আমূল 
পরিবর্তনে আহারে তৃষ্ণা ও অন্ত প্রকার অনিষ্ট ঘটিবার সম্তাবন!। 
বিশেষতঃ এ দেশের লোক ইউরোগীয়দিগের স্তাঁয় শ্রমসাঁধ্য কার্ষ্য বা 
ব্যায়ামে পর্ব নিযুক্ত থাকেন না, এবং আমাদের দেশ ইউরোপের 
ন্তায় শীত-প্রধান নহে, সুতরাং আমাদিগের পক্ষে এইরূপ পথ্যের ব্যবস্থা 
সকল স্থলে উপযোগী হয় না। অবশ্য স্থলবিশেষে এইরূপ ব্যবস্থা! করিবার 
প্রয়োলন হইতে পাঁরে এবং সাধারণতঃ এদেশের লৌকের পক্ষে পূর্বোক্ত 
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তালিকাভুক্ত খান্ঠ-সামগ্রীর পরিমাণ অর্ধেক কমাইয়া দিলে উপকার 
প্রাপ্তির আশা করা ঘার। আমরা অনেক সময্বে দেখিতে পাঁই যে 
শ্বেত-সার-ঘটিত খা গ্রহণ করিলেই যে *রোঁগের বুদ্ধি হয়, তাহ! নহে, 
অথবা এ জাতীর খাছ্চ রহিত করিয়া মাঁছ, মাংস খাইতে দিলেই যে 
রোগের উপশম হয়, তাঁহাও নন্বে। যে কোন প্রকার শ্বাগ্চ রোগীকে 
দেওয়! হউক ন কেন, উহার পরিমাণ' বিশেষভাবে কমাইয়া দিতে 
হইবে। এইরীপ ব্যবস্থা করিলেই মুত্রে চিনির ভাগ কমিয়! যার, পিপাসা 
প্রভৃতি কষ্টপ্রদ লক্ষণ সমুট্টের উপশম হয় এবং রোগীর দৈহভার কমিয়! 
গেলেও তাহার কার্ধ্য করিবার শক্তি ও মানসিক তেজ পুনরন্দীপৃতি 
হয়। অবগ্ত এই রেগে জকলু সময়েই "চিনি ও শ্বেত-সার-ঘটিত খাস 
যাহাতে অধিক পরিমাণে গৃহীত না হয়) তদ্বিষ্ে সক্ষ্য রাখা উচিত কিন্ত 
এ জাতীয় খাগ্ সকল সময়ে একেবারে রোধ করিবাঁর প্রয়োজন হয় না। 
ধাহারা নিরামিষ।শী, ভীহারা মাছ ম্/ংসের পরিবর্তে দুগ্ধ ( অল্প পরিমাণ) 
এবং দধি, ঘোল ও ছান বাবহাঁর করিতে পাঁরেন।” ২ 

বর্তমান স্লাময়ে আমেরিকার বিখ্যাত ভাক্তার এলেন ( 41197) 
কেবল মাত্র পথ্যের ব্যবস্থার দ্বার1 বহুমূত্র 'রোগৈ সবিশেষ সুফল লাভ 
করিয়াছেন। 

এরেলেনের মণ্ডে, চিকিৎসা আরম্ভ করিয়া প্রথমতঃ ছুই দিন রোগী 
প্রতিদিন যে পরিম!ণে যে খাগ্য গ্রহণ করিতে, অভ্যস্ত, তাহারই ব্যবস্থা 
কর! হইয়া! থাকে, এবং এঁ পরিমাণ খাগ্যের মধ্যে শর্করাজাতীয় উপাদান 
( 087)01১577%5১) কি পরিমাণে বিছ্যমান আছে, তাহা গণনা 
দ্বারা নির্ণয় করা হয় । সঙ্গে সঙ্গে এ দুই দিবসে'কত পরিমাণ চিনি 
তাহার প্রস্রাবের সহিত নির্গত ' হইয়া! যাইতেছে, তাহাও পরীক্ষা ছার! 
স্থির করা হয়। রোগীর খাস্ের ঘধ্যে যে পরিমাণ শর্করা'জাতীয় উপাদান 
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থকে, যদি তদপেক্ষা অধিক পরিমাণ চিনি তাহার মুত্রের স হিত নির্গত 
হইয়া যায়, তাহা হইলে বুঝিতে হুইবে যে রোগীর শর্করা পরিপাক 
করিবার ক্ষমতা একেবারে নষ্ট হইয়াছে এবং তাঁহার শারীরিক উপাদাঁন- 
বিশেষ শর্করায় পরিণত হইয়া মুত্রের সহিত দেহ হইতে বহির্গত হইয়া 
যাইতেছে । এই পরীক্ষা দ্'র। রোগেরৎগুরুত্ব জানিতে পারা যায়। 

অতঃপর রোগীর এক প্রকার উপবাসের ব্যবস্থা করা, হয়। কেবল 
তাহার ইচ্ছান্ুপারে মাংসের সুরুয়া, (চিনি ও ছুধ ব্যতীত )কফি এবং 
জল তাহাকে সেবন করতে দেওয়া যাইতে পারে। এই সময়ে প্রতাহ 
রোগীর প্রত্রীব পরীক্ষা করা হইয়া থাকে ।, প্রকারে যত দিন্‌ চিনি 
থাকিবে ততদিন পর্যন্ত এইরূপ ব্যবস্থা চলিবে। সাধারণতঃ এইরূপ 
ব্যবস্থায় ৪ দিনের মধ্যেই পরীক্ষণ দ্বার! মূত্রে চিনি আর পাঁওরা যায় না। 
এই 'কয়দিনের উপবাসে রোগী ওক্গনে কিছু কমিয়া যায় এবং প্রণম গ্রথম 
সামান্ত দুর্বলতা অনুভব করে কিগ্তু ইহাতে তাঁহার শারীরিক কোন 
ক্ষতি হয় না: অপরন্ত রোগ সম্বন্ধে উপকাই, সাধিত হইতে দেখ 
যায়। 

যখন মূত্রে আর চিনি পাওয়া যায না, তখন রোগীর জন্য গা 
( 07991) ৬9৪96৪7১19৪ ) পথ্যরূপে ব্যবস্থা করা হয়। প্রথমতঃ ৫ 
সকল শাকসবজী ও তরকারীর মধ্যে শতকরা ৫ ভাগ মাত্র রে 
জীতীয় উপাদান আছে ধেমন পালংশ।ক, বিলাতী বেগুন, বেগুন, ফুলকপি, 
বাধাকপি, মূলা, মীলারি, লেটুস্‌: এম্পারেগ।স্‌, শশী; রুবার্ব- ব্রকৃলি, লীক্‌, 
ওয়াটার্‌ ব্রে, ম্য।রো, সরেল্‌ ইত্যাদি ), তাহাই তিনবার সিদ্ধ করিয়া 
( মুশ::109 ১০1৪০ ) তাহাকে খাইতে দেওয়া হয়। 

ক্রমশঃ যে সকল তরক।রীর মধ্যে শতকরা ১০ ভাগ শর্করা জাতীয় 
বাস আছে ! যেমন বিল।তী কুমড়া, শ1লগম, বীটুপালং, গাজর, 


কতিপঠ সাধারণ রেগে পথ্যের ব্যবস্থা। ৬৫১ 


পিয়াজ, স্কে।রাস্‌, “ছাতা” ইত্যাদি ), তাহার ব্যবস্থা করা হয়। সচরাচর 
৪ দিন রোগীকে এইরূপ পথ্যেক্র বাবস্কায় রাখিয়া দেওয়া হয়। অতঃপর 
তাহার পথ্যে শর্করাজীতীর ও ছাঁম।জাতীয় খাছ এরূপ ভাবে 
ক্রমশঃ ঘোগ করা ছয়, যাহাতে রোগী ৫ গ্রা।ম্‌ (১ আউদ্ন.-.৩৯ গ্র্যাম্‌) 
শর্করাঁজাতীয় উপাদান এবং ১০ শ্র্যাম্‌ ছাঁন।জভীয়. উপাদান প্রতিদিন 
উত্তরোত্তর অধিক" প্রাপ্ত হইতে থকে | এই সময়ে রোগীর পক্ষে 
মাখন-জাতীয় যে কোন খাছ একেবারে নিষিদ্ধ। এইরূপে যখন রোগী 
তাহার দেহের প্রতি সেন্রের অনুপাতে *১ গ্র্যাম্‌ করিয়া ছানাজাতীয় 
উপ+দান প্রাপ্ত হয়, তখন তাহাকে অল্প পরিমাণ যাখন-জাতীয় খাসী 
দেওয়া হুয়। এইরূপ ব্যবস্থার «রাগীব *শর্করাজাতীর খাগ্ পরিপাক 
করিবার ক্ষমতা 'ক্রমশ$ ফিরিয়া আইসে এবং এই ব্যবস্থামত কিছু দিন 
চলিলে শর্করা-জাতীয় খা গ্রহণ কর! সত্বেও তাহার মুত্রে চিনির অস্তিত্ব 
পরীক্ষার দ্বারা নিরূপণ, করা যায় না। এই ভাবে চিকিৎসা হইবার 
কালে যদ মূত্রে চিনি পুনধার দেখ' যায়, ভাহা হইলেে প্রফার শু *ষে 
পরিমাণ খাগ্ঠ গ্রছ্ণ করির! রে1গীর,মূত্রে চিনি একেবারে অনৃশ্ঠ হইয়া- 
ছিল, পুনব়্ তাহাই ব্যবস্থা করিতে হইবে রোগ গুরুতর হইলে 
অনেক সময় এনপ ব্যবস্থা সত্বেও স্ময়ে সময়ে মুত্রের সহিত চিনি নির্গত 
হুইর! থাকে । এন্সপ' স্থলে পুনরায় পূর্ব নির্দিষ্ট উপবামের ব্যবস্থা করিয়া 
ক্রমশঃ পথ্য বাড়াইয়া দিতে হইবে। 5 

এলেনের ব্যবস্থা মত চলিয়া অনেক লোকের হুঃসাধ্য বুমুত্ররোগ 
সারিয়! যাইতে দেখু গিয়াছে, কিন্তু ব্যবস্থার নিয়ম কিছু কঠিন বলিয়া 
আমাদের দেশের অনেক লোকে, ইহা পালন করিতে স্বীকৃত হয় না। 
বিশেষতঃ ইন্সুলিন আবিষ্কৃত হইবার পর এরূপ দীর্ঘ উপবাদ পালন 
করিবার আবশ্যক হয় না। ৮ 


৩৫২ খাছ) 


গ্রেহাম্‌ নামক একজন ইংরাজ ডাক্তারের চিকিৎসা-গ্রণ/লীতে 
কোন কোন বিষয়ে সামান্ট পার্থক্য থাকিলে, উহা! মোটের উপর 
এলেনের পথ্য-চিকিৎসার অস্রূপ। ইহাতে উপবাসের কিছু কম 
ব্যবস্থা আছে বলিরা ইংলগ্ডের অনেক লোকে গ্রেহামের চিকিৎসার 
পক্ষপাতী । ইন্সুলিন্‌ আবিকারের পর গ্রেহামের মতে চিকিৎসাও 
অনেক পরিমাণে কমিয়1 গিয়াছে । বু 

সাধারণত; এই রোগে দেহের ওজন হিসাবে থে পরিমাণ খাগ্থের 
প্রয়োজন তাহার এক-পঞ্চমাংখ কমায়া দেওয়া! উচিত্ত। এরূপ খাগ্ের 
ব্যবস্থা করিতে হুইবে যে উহা! হইতে কার্ধ্যকা'রী শক্তিও এক-পঞ্চম।ংশ 
কম পাওয়! যায়।. বেশী শর্করাজাতীয় উপাদান যেরূপ ত্ুনিষ্টকর, বেশী 
প্রোটান্জাতীয় উপাদানও তন্রপ অনিষ্টকর। রোগীর দেহের গুজনের 
প্রতি সেরের অনুপাতে *'৬৬ গ্রাম প্রোটান্‌ গ্রহণ করা উচিত। যে 
পরিমাণ শর্কুরা-জতীয় উপাদান গ্রহণ করিলে মুত্রে শর্করা নির্গত হয় 
না, তাহাই প্রথমে গ্রহণ করা উচিত । সচরাচয় শর্করাজাতীয় খাগ্ের 
দ্বিগুণ এবং প্রোড্ীনের শ্দ্ধেক পরিমাণ মাখনজাতীয় খাদ্য গ্রৃহণ 
করিবার আবশ্তাক হয়। 

ডাক্তার জ্যোতিঃ প্রকাশ বস্থ তাহার লু ৪1019998091 [918)96৪5 
116111655 03 168 1০092) 17880729770” নামক পুস্তকে বহুমূত্র- 
রোগীর পক্ষে প্রোটান্‌ প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় সারপদার্থ কত পরিমাণে 
গ্রহণ করা উচিত তাহার একটী সহজ নিয়ম নির্দেশ করিরা 
দিয়াছেন ইচ্গী নির্ধীরণ করিবার জন্য "চিকিৎকের আবশ্তক 
হয় না) রোগী নিজেই নিজের ওজন লইয়া ইহার ব্যবস্থা 
করিতে পাঁরেন। ডাক্তার বন্র মতে কোনও পরিশ্রম-ঘটিত 
কাধ্য নী করিলে একজন বহুমূত্র দোগীর দেহের ওজনের 


কতিপন্ন সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৫৩ 


প্রতি সের * হিসাবে যাহাতে ২৫ ক্যালরি কার্যকরী শক্তি পাঁওয়া 
বায়, সেই পরিমাণ দৈনিক খাগ্চের ব্যবস্থা করিতে হইবে। দৈনিক 
ক্যালরির সমষ্টকে ১২ দিয়া ভাগ দিলে যে ভাগফল হইবে, তত 
গ্র্যাম্‌ নিজ্জল মাখনজাতীয় সারপদার্থ তাহার সমস্ত দিনের খানে 
থাকা আবশ্তক। এইরূপে উষ্ত ক্যালরির সমষ্টিকে, ৩০ দিয়া ভাগ 
দিলে নির্জল শর্করাজাতীয় শ্রবং ৩৩ দিয়া ভাগ দিলে নির্জল 
ছানাজাতীর সারপদার্থের পরিমাণ প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। বিভিন্ন 
জাতীয় নির্জল *সারপদার্থের পরিমএ্ণ এইরূপে নির্ণয় করিয়া কত 
পন্বিমাণ নিত্যব্যবহাধ্য বিবিধ খাগ্য-দ্রব্য হইতে উহা! আহরণ করিতে 
পারা যায়, তাহাই & পুস্তকান্তর্গহ কয়েকটী' তালিকার সাহায্যে সহজেই ' 
নির্ণীত হয়। নিম্নলিখিত দৃষ্টান্ত দ্বারা ইহ! সহজেই বোধগম্য হইবে £-- 

মনে কর রোগীর দেহের ওজন ১ মা ৩৫ সের। উক্ত ওজনের 
প্রতি সের হিস।বে ২৫,ক্যালবির প্রপ্জোজন হইলে দিখসে তাহার সর্বশুদ্ধ 
৭৫১২৫-*১৮৭৫ ক্যালরির আবগ্তক। পূর্বোক্ত নিয়মীনুমারে শ্রই 
ক্যালরির সমষ্টিকে ১২ দিয়! ভাগ ক্লরিলে নিজ্জল মাখন জাতীয় উপাদান, 
৩০ দিয়া ,ভাগ করিলে শর্করাজাতীয় উপাদান এবং ৩৩ দিয়! ভাগ 
করিলে ছানাজাতীয় উপাদান, গ্র্যাম্‌ হিসাবে পাওয়া যাইবে । যথা 
১৮৭৫ 





৮১৫৬ গ্র্যাম্‌ মাখনজাতীর উপাদান, (7০1) 
১২ 


১৮৭৫ 
শর্করাঁজাতীর উপাদান (08190175078668) 





৩০ 


* এক সের প্রাঁয় এক কিলোগ্রামের (৫708:5%776) সমান। 


৩৫৪ খা 


১৮৭৫ 


,৫৬ গ্র্যাম্‌ ছাঁনাজাতীয় উপাদান (70691) 
৩৩ 


এই পরিমাণ বিভিন্নজাতীয় নির্জল (ছ৪6০7-"৪9) সার-পদীর্থ 
উক্ত রোগীর লমস্ত দিনের খাদে থাকা উচিত। 

আমরা ৯ আউন্স, নিত্য ব্যবহার্ধয বিভিন্নজাতীয় খাগ্যপরব্য হইতে 
কত গ্র্যাম্‌ নির্জল ছানাজাতীয়, নিজ্জল মাখনজাতীয় এবং নির্জভল শর্করা- 
জাতীয় উপাদান প্রাপ্ত হইতে পারি. ১৮ পৃষ্ঠায় তাহার একটা তালিকা 
দিয়াছি। এক্ষণে এ তাঁণিকা হইতে কত আউন্স. বিভিন্ন খাগ্ঘদব্য 
রোগীকে খাইতে দিলে দে উপরোক্ত পরিমাণ বিভিন্নজাতীর় নিজ্জল 
সার-পদার্থ পাইতে পারে, তাহা গণনা দ্বারা সৃহজেই. বাহির করতে 
পারা যাঁয়। সুবিধার জন্য নিয়ে উপরোক্ত ওজনের রোগীর দৌনক 
খাগ্চের একটা তালিকা দেওয়া হটল। পূর্বোক্ত গণনান্টসারে পর বাতি 
সমস্ত দিনে এই ত'লিকাতুক্ত খাগ্ভ গ্রহণ কুরিলে ৫৬ গ্র্যাম নিক্জর্ 
ছাঁনাজাতীয় (7:0917), ১৫৬ গ্রাাম্‌ নির্জল মাখনজা তীর (৮1) এবং 
৬২ গ্র্যাম্‌ নির্জল শর্রাজাতীর (0৪:৮০175৭ 18,089 সার-পদার্থ সংগ্রহ 
করিতে সমর্থ হইবে | | 


ভালিকা । 





০ 
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মাখন ১.১ ০*৪ 1৩৮৫ টু ৩৪৮৬ 
ছতি ২ & ০ ৪৮ ৩ ০ ৪৪৬০ 
সরিষার তৈল, বি ্ ৭৫৬৪৯ *] ০ ৫১৩৬ 
কমলালেবু ্‌ ১ ০১ ১৭৯ ৯৩ 
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এই পাঁরমাণ খা [দবসে ৩1৪ বারে ভাগ করিয়া গাওয়া উচিত। 
আটার পরিমীণ কমাইরাঁ উহার পরিবর্ভে এক *বেল! সুজীর রুটা 
ব্যবহার ধরা যাইতে পারে। মাছের মধো কুই, মূগেল, পার্শে, টেংর! 
বা ভের্কি এবং তরকারির মধ্যে ঝিঙ্গা, কীঁচাপেপে, পটল, লাউ, 
বরবটী, থোঁড়, পৃ'ইশ ক, পল্তা, উচ্ছে, পালংশীক, দেশী কুমড়া, 
ফুলকপি, বাধাকপি ও টোমাটোর ব্যবহার প্রশস্ত। ১ চাক! পাঁউরুটা 
এবং কিরদংশ মাছের পরিবর্তে ২টী ডিম ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
অসমর্থ পক্ষে ছুই 'বেল! ২ কপ্‌ পাতলা চা চিন্ধি না দিয়া পান করা 
' যাইতে পারে । এইরূপ পথ্য গ্রহণ করিলে সচরাচর ১ অপ্তাহের মধ্যে 
অনেক রোগীর মূত্র হইতে শর্করা চলিয়া! যায়| তখন ক্রমে ক্রমে 
শর্করাজাতীয় খাছ্ের পরিমাণ অল্পে অল্পে বৃদ্ধি কর যাইতে পারে | 


৩৫৬ খা | 


পথ্য প্রকরণ। - গ্রহণীয় খাছা--সকলপ্রকার জ্ুরুয়া 
(5০০7) চিনি ব্যতীত লেমনেড্‌., কফি, চা বা কোকো, [মিষ্টতার জন্ত 
সাক্সিন (89210) বা সাকাঁরিণ, (98,91)813171) ব্যবহার করা 
যাইতে পারে]; দুগ্ধ ভেন্ন পরিমাণ); অল্প পরিমাণ সকল প্রকার 
(বিশেষতঃ তৈলাক্ত) মাছ এবং চর্বিযুক্ত মাংস (“মেটে” বাদ।। চিংড়ি; 
কাকড়। ; ডিম; মাখন 3 ঘ্বৃত; দধি ; ঘে।ল ; ছানা; গ্রুটেনের র্টা 
(01066) 10792, ; ভূমির রুটী (1420%্াঃ। 07980) যাতা ভাঙগ। 
আটার রুটী বা পীঁউকটা (অল্প পরিমাণ।3 এলুরোণাট্‌ (8150080) 
ও রোবোরাটু (1০9০7৪৮) নামক পদার্থের ' রুটী (এই দুই পদার্থ 
ময়দ] হইতে প্রস্তত, হয় কিন্ত, ইহাদের মধ্যে খেতসারের'ভাগ অতান্ত 
কম থাকে); দাল (অল্প পরিষ।ণ। ; সকল প্রকার শীকসবজী-_ বেগুন, 
পটোল, উাঁচি কুমড়ী, লাউ, মূল], ঝিঙ্গে, উচ্ছে, করোলা, মোচা, 
ট্যোমাটো।, পিঁয়াজ, ফুলকপি, বাঁধাকপি, গুলকপি ইত্যাদি । ফলের 
মধ্যে ডালিম, পেস্তা, বাদীম, আখরোট, কাঁলজাঁম, কুল, দেশী আনারস, 
সিলেটের কমল! লেবু, বাতাবী লেবু প্রভৃতি যে সকল ফলে অশ্নরস 
অধিক ও চিনির ভাঁগ কম, তাহ] ব্যবহার করা যাইতে পারে । আমর, 
কলা, কাঠাল, আতা, খেজুর, কিসমিস, আঙ্গুর প্রভৃতি বে সকল ফলে 
চিনির ভাগ অধিক, রোগের প্রবল অবস্থায় তাহাদিগের ব্যবহার 
নিষিদ্ধ । টীনার বাদাষে ছানাজাতীয় ও মাখনজাতীর উপাদান আর্ধিক 
এবং শর্করাজাতীয় উপাদান কম থাকে; স্থৃতরাং এই রোগে ইহার 
ব্যবহার প্রশস্ত | « | 

রোগের উপশম হইলে আতর প্রস্ৃতি ফল অল্প মাত্রীয় ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। ফলের মধ্যে ফল-শর্করা (ঢাঃ0169085%] 02 1,9৮- 
198৪) নামক এক প্রকার চিনি থাকে। বহুমুত্র-রে।গী ইক্ষ-শর্করা 
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(08979 ৪8700,7) এবং দ্রাক্ষা-শকরা (9797)9 ৪0৪") অপেক্ষা ফল- 
শর্করা সহজে পরিপাক করিতে পারে। এজন্য চিকি ৎসকগণ বহুমূত্র- 
রোগীকে যথ!' পরিমাণ ফল খাইতে [নিষেধ করেন না। অবপ্ত সকল 
স্থলেই মুত্র-পরীক্ষা দ্বার! পথ্যের ফলাফল নির্ধারণ করিতে হুইবে। * 

বর্জনীয় অথবা! অভ্যল্প পরিমাঢণ' ব্যবহার্য্য 
খান £--কলেবু মঁরদার রুটা বাঁ পাউরুটা, ভাত, এরারুট্‌, সাগু, রাণি, 
টেপিওকা, ভাগিসিলি, আলু,* বীটুপালং, মানকচু, কীচাকলা, রাঙ্গাআলু, 
ওল, কলা, আম, ক্ষীঠাঁল, বেল, আতিাঃ পেয়ারা, আঁক, পাণিফল, কেগুর, 
আর, কিশ্মিশ্‌, খেজুর, আপেল, িষ্টকুল, তাল ইত্যাদি। এস্থলে 
বক্তব্য এই, যে রোগের প্রবল “অবস্থার “উপরোক্ত খণগ্য-সামগ্রী-গ্রহণ 
নিষিদ্ধ হইলেও পুরাতন অবস্থার উহাদিগের প্রত্যেকটাই অল্প পরিমাণে 
ব্যবহার কৰঝ। যাইতে পারে। 


আন্তরিক জর ( 15069210 ০1151010010 7৬৪7১) 


এই জরে ,স্চরাচর পেটের দৌষ জন্মিয়া থাকে। পেট ফাপে, 
অনেক বার পাতলা দান্ত হয় এবং অনেক*সময়ে র্ঁদান্ত হইয়! থাকে । 
সৃতরাং এই রোগে কোনরূপ কঠিন খাগ্ভের (5০110 1০০৭) ব্যবহার 
অনেকেরই মতবিরুদ্ধ*এবং বিশেষ সাব্ধ'নের সহিত যে কোন জোলাঁপ 
ব্যবহার কর কর্তব্য | 

শুভ্ষা ও উপযুক্ত পথ্য প্রয়োগ দ্বারা এই ইরে [গের রি উপকার 
হয়। ওঁধধ সেবনে অনেক স্থলেই বিশেষ উপকার ঢৃট হয় না। 


ক এ সন্থন্ধে মতভেদ আছে । মমিগ্বজেন যে এ রোগে ময়দ। অপেক্ষ। অগ্যপ্রকীর 
শ্রেতমার-ঘটিত খান্ঠ সহজে পরিপাক হয় এবং তিনি তাহার রোগীগণকে দিবদে একসের 
পযন্ত আলু খাইতে দিয়। থাকেন। বিখ্যাত ডাক্তার অস্লার*এই মতের পক্ষপাতী । 


৩৫৮ খাছা। |] 


৪ 


বর্তমান সময়ে এই রোগে পথ্য-প্রয়োগ সন্ধে চিকিৎসকদিগের মতের 
পরিবর্তন সংঘটিত ভইয়াছে। এখন চিকিৎসকেরা রোগীর অবস্থা 
বুঝিয়! উপযুক্ত পরিমাণ পুষ্টিকর খাঁছের ব্যবস্থা করিঠ্ে সংকোচ বৌধ 
করেন, নী। পূর্বে এদেশের অধিকাংশ চিকিতসকই ছুষ্ধ পথ্যরূপে 
ব্যবহার করী সঙ্গত মনে করিতেন না" এখন অনেকানেক চিকিৎসকই 
রোগীকে যথেষ্ট পরিমাণ দগ্ধ প্রদীন'করা সঙ্গত বঙ্গিয়া বিবেচন! করেন । 
অভিজ্ঞতা দ্বীরা দেখ গিয়াছে যে রোগীকে যথোচিত পরিমাণ সারবান 
খাগ্ক না খাইতে দিলেই রোগের বৃদ্ধি হয় এবং যাবতীয়, কুলক্ষণ প্রকাশ 
“পায় । 


পথ্য প্রকরণ ।_ ছগ্ধই এই' রোগের প্রীশস্ত পরা। পরীক্ষা 
ছারা দেখা গিয়াছে ে দগ্রপথ্যের উপর থাঁকিয়! শতকরা ৮ জন 
মাত্র রোগী মৃত্যু মুখে পতিত হষয়াছে। অন্য পথ্য ব্যবহার করিয়া 
শতকরা ১৭ জন মারা গিয়াছে । পূর্ণবয়স্ক, রোগীদিগকে আধপোয়া 
দুধ এক ছটাঁক চুণের জল বা সোডাওয়াটারেঁর 'সহিত মিশ্রিত করিয়া 
৩ ঘণ্টা অন্তর খাইতে দিবে! সঙ্গে সঙ্গে একটা ডিমের শ্বেতাংশ 
আধপোয়া শ্রীল জলের সঠিত মিশ্রিত করিয়া ৪ ঘণ্টা অন্তর দেওয়া 
যাইতে পারে ; হার সিত লেবুর রদ ও চিনি কিন্বী কমলা ' লেবুর 
রস মিশাইলে খাইতে সুস্বাদু হর। ঢুধের সহিত সাপ, বালি, পাউরুটা, 
থই বা চিড়ার মণ্ড মিশ্রিষ্ঠ করিয় দিলে উপকার হয়। অধিকাংশ রোগীর 
'পক্ষে উপরোক্ত ব্যবস্থাই প্রশস্ত | যদি দুগ্ধ পরিপাক না হয় অর্থাৎ মলের 
সহিত জমাট তুগ্ধ নির্গত হয় অথবা পেটের ফাপ* থাকে, তাহা হইলে 
দুপ্ধের সহিত বেঞ্জর্স ফুছ্‌ (9908918 71০০৫) অথবা ফেয়ার্চাইন্ডের 
পেপ্টোনাইজিং পাউডার্‌ (71817010110 70910601118176 1১০দ09]) 
মিশ্রিত করিয়া (পরিশিষ্ট দেখ) উহাকে সুপরিপাঁচ্য করিয়া দিবে, অথবা 
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ছুপ্ধের পরিবর্তে ছানার জল অথবা পাতলা ঘোল প্রস্তুত করিয়া উহ! হইতে 
মাখন উঠাইয়! রোগীকে খ।ইতে দিবে। আবগ্তক হইলে দুগ্ধ একেবারে 
বন্ধ করিয়! শুদ্ধ ডিমের শ্বেতাংশ শীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
(8101710 ৪6০1) খাইতে দিবে। আন্ুর, কমলা লেবু, €বদানা 
প্রভৃতি ফলের রস, মিছপ্সির জল, পংকোজের : দ্রাবণ, দুগ্ধশর্করা ও ডাবের 
জল রোগীকে যথেষ্ট “পরিমাণে দেওয়া যাইতে পারে। পার্ল বালি সিদ্ধ 
করিয়া সেই জল শীতল করিয়া! পান করিতে দিলে ওঁষধ ও পথ্যের 
কাধ্য হয়। কেন ফল চিবাইয়া খাইতে দিবে না, কারণ ফলের 
ঘাঁজ*বা আশ পেটের ভিতর যাইললে অনিষ্টের সন্ভতাবনা। সকল সময়ে” 

মাংসের স্তুক্ুয়া বা কে।নপপ কৃত্রিম 'াছোর, আবগ্তকতা হয় না! রোগীকে 
কোনমতে এককালে তঁধিক পরিমাণ খাগ্ধ দিবে নী। খাঙ্ের পরিমাণ 
কম হইলে তত অনিষ্ট হয় না বেণী হইল প্রভূত অনিষ্ট ঘটিবার 
সম্তাবন।। ৮ 

যোগী যখনই জল, চািবে, ফুটান নীতি জল পান করিতে দিবো 
রোগীর যদি কষ্কি বাঁচা পান করা অভ্যাস থাকে,, তাহা হইলে অল্প 
মাত্রার উহ*্দিতে পারা যাঁয় | | 

অনেক শ্থলেই মগ্ঠের গ্রয়োজন হয় না। তবে রোগীর অবস্থার 
উপর লক্ষ্য করিয়ণ স্থল'বিশেষে অল্প পরিমাণে ত্রাণ্ডি বা অন্ত মদ দেওয়! 
যাইতে পারে। ৯ 

আমি পুর্ব্বেই বলিয়াছি যে এরই ধোগে পেটের দোষ হয়, অনেক 
সময়ে রক্তদাস্ত হইব] খাঁকে এবং পেটের মধ্যে থা হইয়া*নাড়ী ছিন্ন 
হইয়া মৃত্যু সংঘটিত হয়। পেট্রের অন্তুখ থাঁকিলে কোনরূপ কঠিন, 
পদার্থ কোন মতে খাইতে দেওয়! উচিত নহে । সাধারণতঃ তরল 
খাগ্ভই এই রোগে প্রশস্ত, তবে এরূপ অবস্থার দুগ্ধের ব্যবহঘ 'নিষিদ্ধ 1 


৩৬৩ খাছ 1 € 


মুরগীর সুরূয়], কাচ মাংসের ক।থ্‌ (৮৮ 1))986-10199), জগ্ন্থপ্‌ 
প্রভৃতি খাগ্চ রোগী ছুর্ববল হইলে দেওয়া যাইতে পারে । 

অধুনা অনেক চিকিৎসক দুগ্ধ প্রস্ততি তরল খাগ্ের উপর কেবল 
নির্ভর করা আবশ্যক মনে করেন না| তাহারা অর্ধ সিদ্ধ ভিম্ব« নরম 
দিদ্ধ মাংস, "সিদ্ধ অন্ন, পাঁউকুটা প্রনৃতি খাছ আল্প পরিমাণে রোগীকে 
খাইতে দিতে আপত্তি করেন না (এসন্বন্ধে বক্তব এই যে রোগের 
তরুণ অবস্থায় কোনরূপ কঠিন খাঞের ব্যবস্থা না ফরাই যুক্তিসিদ্ধ । 
তবে জর কিয়া আসিলে, পেটের অবস্থা রুঝিয়া, ভাল্প পরিমাণ কঠিন 
, খাগ্ঠ ব্যবহার করিলে অনিষ্ট ঘটতে দেখা যায় না। 

জ্রর ত্যাগ হইঢল ₹ _জরু ত্যাগের পর ১০১২ দিন পর্ন 
পূর্বোক্ত ব্যবস্থানুরূ'প "পথ্য চলিবে । ক্রমে পাউরুটি ও দুধ, দাঁলের যুষ, 
ছোট মাছের ঝোল, মাখন, বিস্কুট ইত্যাদি অল্প পরিমাণে দিতে পার! যায়। 
পরে হাঁতে-গড়া রুটা, পুরাতন চংউলের ভাঁত, মাছ "ও ছোট মুরগীর 

ংস (01190. ৩7 1'08,5% 017101091)) রতি থাঁছের ব্যবস্থা! করিলে 
রোগী শ্রীপ্ব সবল হইয়া উঠে। ৃ 

অধুন) ব্যাক্টেষিয়াঘটিত " প্রতিষেধক বধ পিচকারিদ্বারা দেহমধ্যো 
প্রবেশ করাইয়া এই রে।গের নিবারণ ও আরোগ্যকন্ে, ব্যবহৃত 


হইতেছে | ৰ 


মুত্রগণ্ড প্রদাহ । 
(40969 800 010101010 131181)065 [0199889) 
এই রোগের প্রথম অবস্থায় চোখ মুখ ফুলিয়া উঠে, প্রত্রাবের 
পরিমাঁণ নিতান্ত অন্ন ও উহার বর্ণ গাঁড় হয় এবং ক্রমে সমস্ত শরীর 
ফুলিয়া উঠে। | 


কতিপশখ সাধারণ রোগে পথোর ব্যবস্থা । ৩৬১ 


সাপারণ বিধি । -১। অনেক স্থলেই হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়া 
এই রোগের হুত্রপাত হ়, সুতরাং শীতল বাতাস যাহাতে গায়ে ন 
লাগে, তাহার ব্যবস্থা করিবে । সর্ধদ'* ফ্লানেল বা অন্ত গরম কাপড় 
গায়ে রাখিবে। *ফ্রানেলের ভুক্ারের (70:5%9:) উপর ধুতি পরিবে 
এবং স্্রীলোকদ্দিগের ফ্লানেলের *সেমিজ্‌ সর্বাদা পরিয়। ধাকা উচিত 1 
পায়ে গরম মোজা"রা খিবে। * | 

২। গানের জন্য শ্বীতল জল ব্যবহার করিবে না। ঘরের ভিতর 
ঈষদুষ্চ জলে সান করা'কর্তব্য এবং লানের পর তোয়ালে ঝা! শুফ 
কাপড় দিয়া সমস্ত অঙ্গ ্তিমত ঘর্ষণ করিবে । ট 

৩| প্রত্যহ কে[ুনরূপ ্ব্পপর্ররশ্রম-সাঁপৈক্ষ ব্যায়াম করিবে। গরম 
ক।পড় পরিয় মুক্ত স্থানৈ পদ্রজে ভ্রমণ গ্রণস্ত । “যাহাতে মল্প অল্প ঘাম 
হয়, তাহার চেষ্টা করিবে | 

৪| যাহাতে দান্ত পৃরিষ্ষার হয়,'তদ্িবয়ে সবিশেষ লক্ষ্য রাঁখিবে। 

৫| ভিজ| কাপড় 'এক মুহূর্তও থাকিবে ন' | * মেক্জের উপর শঁরন 
না করির1 খাট, তক্তপোষ বা খাটিয়া ব্যবহার করিবে। স্যাত্সেঁতে ঘরে 
বাস এই (রাগের পক্ষে নিতান্ত অনিষ্টকর। 

পথ্য- প্রকরণ 1- এই রোগে ছুগ্ধ অতি প্রশস্ত ও সর্ববাদীসম্মত 
পথ্য। রোগের উগ্র'অবস্থায় (40069 ৪0826) ছুর্ধ ভিন্ন অন্ত কোনও 
খাঁ ব্যবহার করা উচিত নহে। ছুগ্ধের সহিত; সা বালি, ভাত, চিড়া 
ব1 মানের মণ্ড, মেলিম্ম, ফুড, টেপিওকা, ভামিসিলি, ওট্ুমিল, এরারুট্‌ 
প্রভৃতি শ্বেত-সার-প্ররধান খাছ উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত করিয়! দেওয়] 
যাইতে পারে। চা, কফি, সোঁডাওয়াটার প্রস্ৃতি গ্রায়োজন হইলে অল্প 
মীত্রায় ব্যবহার করিতে পারা যার । কমলা লেবু, আন্গুর ও অন্তান্ত 
টাটুক। ফল অল্প মাত্রায় রোগীকে দেওয়া যাইতে প/রে। 


৩৬২ খাছ | 


রোগের উপশম হুইলে অথর! রোগের পুরাতন অবস্থায় ভাত, বাসি 
গাঁউরুটা, ছোট তাজা মাছ, ছোট মুরগীর ম|ংস, ছুই একটী অদ্ধাসদ্ধ বা 
ক।চা ডিম, মাথন, পটোল. কীচীকলা, মানকচু গ্রভৃতি তরকারী দুগ্ধ-পগোর 
(14110196) সহিত রোগীর অবস্থানুসারে অগ্।ধিক পরিম।ণে দেওয়। 
'যাইতে পারে], " 

এই রোগে অধিক পরিমাণ চিনি বা মিষ্টান্ 'ব্য ভক্ষণ নিষদ্ধ। 
বরফজল বা বরুফের মালা (1০6-0:9977.) অথব1 বরফের দ্বারা শ।শুলী- 
কৃত কোন প্রকার পানীর সর্বাতাভাবে বঙ্জনীয়। ছোট মুরগী ব্যতীত 
অপর কোনও প্রকার মাংন বা তাহার কাথ্‌ (909]08১ 9::61৮,068 01: 
99891708958) ব্যবহার না 1 করাই উচিত' | তবে রোগীর হারা ভাল হইলে 


'সামান্য পরিমাণে অন্ত ছোট জন্তর ম।ংসের ব্যবস্থা কর! বইতে পারে । 


লঙ্কা বা গরম মসলা অথবা অধিক ঘ্বৃত বাঁ তৈল-মংযুক্ত গুরুপাক খা 
একেবারে বর্জনীয়। এই রোগে দাল, আঙ্য, কলাইসুটি, পনির 


,(07799৪৪) ইত্যাদি স্থুপথ্য নহে, তবে রোগের পুরাতন অবস্থার এইমক্ল 
দ্রব্য অল্প পরিমাণে ব্যবহার কৃরা ধাইভডে পারে | 


রোগের উগ্র অবস্থার লবণ একেবারেই পরিত্যাজ্য । বেগ পুরাতন 


' হইলে ব্যঞ্জনাদি মুখরোচক করিবার জন্ত যৎসামান্ত লবণ মিশ্রিত কাযা 


: লইলে ক্ষতি হয় না, কিন্তু অধিক মাত্রায় লবণের ব্যবহার নিষিদ্ধ । 


০2 


শা 


র্‌ 
রক্তহীনতা। (40807719,) | 
ম্যার্লেরিয়া ও, অস্ঠবিধ জর, উদরাময় প্রস্তুতি রোগ অধিক দিন স্থাী 
হইলে এই লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং রোগের প্রকোপ ক মরা গেলেও ইহ] 


বহুদিন পধ্যন্ত বিদ্ধশান থাকে এবং অনেক স্থলে রে।গীর 'অক।ল-মৃত্যুর 
কারণ হ্য়। থ : 0 


কতিপশ্ব সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থা | ৩৬৩ 


সাধারণ বিধি--১। যে ঘরে বেশী বৌদ্র আসে ও বাঁতাস বহে, 
গেই ঘরে রোগীকে রাখিবে | রোগী দিনের বেলার যতক্ষণ সম্ভব, মুক্ত 
স্থানে থ।কিৰে। অধিক পরিশ্রমের কার্ধ্য করিবে না। সর্বদা বিশ্রাম 
লইবে | ॥ 

২। অল্পশ্রমসাধায ব্যায়াম করিবে । ব্যায়ামে র্ন্তি বোধ করিলে 
উহা তংক্ষণাৎ পরিত্যাগ করিবে * অনেকবার পদক্রজে সামান্ত দূর গমন 
কর।ই প্রশস্ত 

৩। অত্যন্ত শীতল 'জলে সানু নিষিদ্ধ। গ্রীষ্মকালে জল উত্তপ্ত না 
করিয়া ম্নানার্থে বাবহার করিবে কিন্তু শীতকালে ঈষদুষ্চ জলে স্নান 
প্রশস্ত | মানের পর শু বন্ধ দ্বান্ন ভাল ক্রিয়া গা ঘষিবে। 

৪| খা'ছাদ্রব্য আস্তে আস্তে চর্বণ* করিয়া" খাইবে। দত পড়িয়া 
শেলে ভাল লোকের নিকট দত বাঁধাইয্লা লইবে। তাহাতে চর্বর্ণ 
করিবার সুবিধা হইবে,। , 

৫1 খণ্ অল্প,মান্বায় অনেকবারে খাইবে1 এই, রোগে সমস্থ 
পরিপাক-ন্ত্র হুর্বল হয়, এজন্য, রোগীকে এককালে অধিক পরিমাণ 
আহার দ্রেওরা উচিত নহে। প্রত্যুষে এক পিরা'লা গরম দুগ্ধ খাইলে ভাল 
হয়। ইচ্ছা হইলে উহার সহিত সামান্ পরিমাণ চা মিশাইয়! লইলে 
চলিতে পারে] * 

৬। প্রচুর পরিমাণ জল পান করিবে | ধকোষ্ঠবদ্ধ হওয়া (0০7.861- 
7০610) এই রোগের একটা প্রধাঁন লক্ষণ | বেশী জল বাঁ তরল খাস্ছ৷ 
(হুপ্ধ) পান করিলেদাস্ত পরিফাঁর হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত মগ্রকৃচ্ছতা দূর 
না হয়, ততক্ষণ ওঁষধ প্রয়োগে এই রোগে বিশেষ উপকার দর্শে ন। | 

পথ্য-প্রকরণ ॥-_ যে সকল খাস্তের মধ্যে ছানাঁজাতীয় উপাদান 
: (0১০69198) বেশী থাকে; সেই সকল খাগ্থ'অধিক পরিমাণে খাইতে 


৩৬৪ থাচ্। | 


দিতে হইবে। ছে।ট মাছ, মুরগী ও অন্ত ছোট জন্তর ম।ংদ, মাংসের 
সুরুয়া, কীচা মাংসের কথ, অদ্বসিদ্ধ ব| কাচা ডিম, ভ।ত, পাঁউরুটী 
বা হাতে-গড়া রুটা (ধ।ত"ভ।ঙ্গা! আটা হইলে ভাল হগ ), ও&্মিল্‌, 
বলি, টাটকা তরকারী, পিঁয়াজ, ফল, ছৃদ্ধ ( বেজীর্স ফুডের সহিত ), দাধ, 
ঘোল, মাখন প্রন্থৃতি পথ্য প্রশস্ত | 'অল্প পরিমাণ চা, কফি বা কোকো 
দেওয়া! যাইতে পারে। | | এ 

ডিম্বের পীতাংশ এই রোগের একটা স্থুপথ্য ; ইহার মধ্যে লৌহঘটিত 
লবণ থাকে বলিয়া ইহা ওষধের কর্রও করে।+ গরম জল দুইটা ডিম্বের 
গীতাংশ ঢালিয়! উহাতে কিঞ্চিৎ দুধ ও চিনি এখঃ এলাইচ ও দারুচি'নর 
গুড় ছিশাইয় খাইতে দিবে।' ॥ 

লবণ যথেষ্ট পরিম।ণে খাগ্ের সহিত ব্যবহার করিতে 'দিবে ব। রোগী 
দুর্বল হইলে চিকিৎসকের” উপদেশ লইয়! অল্প পরিমা ৭ ব্রাপ্ড বা অপর 
র্‌ খাছের সহিত ঝ)বহান করিতে পারা যায় । , * 

বেঞ্না মসলা এবং অধিক তৈল বা দ্বত সংযোগেওপ্রঙত খাঞ্চ একেবারে 
খাইতে দিবে না। , এ | 

আধুনিক মতে যক্কৃত ( “মেটে” ) কীচা অবস্থায় লধণ ও লেবুর রসের 
সহিত খাইতে দিলে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়। বাহাদের কাচা 
খাইতে আপত্তি, তাহ রা যরুত হইতে প্রক্রিয়-বিশেষ দ্বার! প্রস্তুত ওঁষধ 
(11597 93:0:9,9) ব্যবহী।র করিতে পারেন । 


৮ অতিরিক্ত স্থুলতা (0)98165)।, 


র্‌ 


সাধারণ লোকের বিশ্বাস এই গে, ইহ? একটি রোগ নহে, কিন্তু এ 
বিশ্বাস ভ্রমাত্মক। অতিরিক্ত স্থৃলতী, শুদ্ধ যে রোগধিশেষ বলিয়া গণা 
'ছুইয়। থাকে তাহ নহে, ইহ দ্বারা বাত, বহুমুত্র, হৃদরোগ প্রভৃতি 


কতিপয়*্সাধারণ ক্নোগে পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৬৫ 


নানাবিধ উৎকট ব্যাধির ত্রপাত হইয়া থাকে । অধিক স্থুলকায ব্যক্তির 
দীর্ঘগীবন লাভ করা এক গ্রকার জ্পন্তব | কাহারো কাহারো দেহ এত, 
স্থল হইরাঁ পর়ে'যে দেখিলে মনে কষ্ট হ্য়। তাহারা একেবারে কোন 
কাজকর্ম কারতে সমর্থ হয় না, এমন কি তাহাদের নড়িতে চড়িতে কষ্ট 
হয় € হীপ ধরে | এমনও দেখা ধগিরাছে বে, সামান্ত জরে বা সামান্য 
পরিআএমের কার্য, কর্ণরতে গিয়া জাহাদের হৃংপিণ্ডের ক্রিয়া স্থগিত হইয়। 
সৃত্যু ঘটিয়াছে । 

সাধারণতঃ ক্সপরিমিত* ভোজন ,এবং* ব্যায়ামের অভাব এই রোগের 
প্রধান কারণ। ইচ্ছা ছাড়া কোন কোন লোকের “মোটা ধাত? 
(00:0861650198) থ]কিতে ' দেখা বায়।* 'থাইরয়েড, পিটুটারি বডি 
11১16069৮00) প্রভৃতি কতিপয় নালাহীন" গ্যাণ্ডের (1)09(1999 
$19705) ক্রিরাবিকার ঘটিলে দেহ অত্যান্ত স্কুল, হইয়া পড়ে । 

কোন কোন পরিবারের মধ্যে গুঞ্যান্ক্রমে ততিবিত্ত স্থুলতা বিদ্ধমান 
থাকিতে দেখা ঘার। ,এইবপ পরিবারস্থ লোকের নলাকাঞ্ হইতে খাছ 
সম্বন্ধে বিশেষ সগবধ।ন হওয়] কর্তব্য | 

সাধুরণ নিধি ।-১। শরীরের অবস্থানুযাথী ঘথাসাধ্য ব্যায়াম 
ও পরিআমের ক্কাধ্য করিবে । দৌড়ান, বাইসিকেল চড় ঘোড়ায় চড়া, 
ফুটবল খেল ইত্যাপি* যে ফোনবপ বা।য়াম কার্যে প্রতাহ নিযুক্ত 
থাকিবে। অবশ্য কতক্ষণ ব্যায়াম করিতে হইসে, তাহ] শরীরের লামর্থ্যের 
উপর [নর্ভর করে। প্রথমে অন ব্য।য়ামে ক্লান্তি বোধ হইবে কিন্ত কিছু 
'দিন অভ্য।সের পন উঠ! ক্লাপ্তিকর না হইয়া আরামপ্রদ ইইবে | ০ 

২। নিদ্রার ভাঁগ কমাইয়া ,দিবে। সাধারণতঃ দেখিতে পাঁওয়া 
স্বাযধ যে, বেশী ঘুমাইলে লোক মো টা হয়। দিবাঁনিদরা পরিত্যাগ করি 
পাত্রে ৫1৬ ঘণ্টার অধিক কাল নিদ্রা যাওয়া উচিত ন্বছে। 


৩৬৬ খাছ । পু 


৩। স্থুলকায় ব্যক্তির সহজেই বেশী ঘাম হয়, সুতরাং উপযুক্ত ধর্ম 
নিঃসরণের জন্ত কোন বিশেষ ব্যবস্থা করিবার“আবশ্তক হয় না। ঘামের 
সময় যাহাতে ঠা] ন। লাগে, তাহার জন্ত সাবধান হওয়1উচিত। 

৪ যে সকল উপায়ে দ।স্ত পরিষার হুর, তাহী। অবলম্বন কর! 
উচিত। এ সম্বন্ধে পুর্বে যে সকল কথা বলা গিয়াছে, এস্থলে তহার 
পুনরুল্পেখ নিশ্রয়োজন। 

৫। জল্‌ ও তরল খাগ্ অন্প পরিমাণে ব্যবহার করিবে। বেশী জল 
খাইলে শরীর স্কুল হয়, অতএব অপ্ধিক জল পন এই রোগে নিষিদ্ধ | 

পথ্য-প্রকরণ 1__মাখন জাতীয় এবং শ্বেতসার ও শর্করা-ঘটিত 
খাগ্ঠের 021১01:5৫5698"' পরিমাণ কমনইয়া দ্রিবে। 'অমেক বালক 
লুচি, অত্যধিক পরিমীণ আনু ও মিষ্টান্ন ভোষ্ঠন করিয়া স্থল হুইরা 
পড়ে। ইহাদিগের আহারের প্রতি অভিভ।বকদিগের সবিশেষ দৃষ্টি 
রাখা উচিত। দুধ, ঘি বাঁ মাখন, 'তৈল বা চর্বির অধিক ব্যবহার এবং 
খ্বেতসার ও শর্করা-ঘটিত খাগ্ধের অতিবিত্তঁ বলাবহাঁরই' অতি-স্থুলতার 
প্রধান কারণ। ,শকরা ও .মাখনদাতীয় খাগ্চের পরিমাণ সবিশেষ 
'কমাইর] চর্কিশ্ন্য মাংস, ক শ্বেতংশ ও অতৈলাক্ত মাছ, টাটুক। 
তরিতরকারী ও ফল যথেষ্ট পরিমাণে খাইচ্ে দিব | 

অধিক স্থুল হইয়া পড়িল ব্যার্টিং (7381701061, এবিন্‌ ।[005691৮, 
ওয়ার্টেল্‌ (09791), ন্‌ নুর্ডেন্‌ ,ড০7 1০০:০), রোজেন্‌ ফেল, 
(05095701619) প্রন্তি বিশেষজ্ঞ ব্যক্তিদিগের উদ্ভাবিত প্রণালী মতে 

গ্ভের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য | এই সকল ব্যবস্থার, খাছের মধ্যে শ্বেত-সার 
'বাচিনির ভাগ প্রায়ই থাকে না! চিকিৎসকের মত ভিন্ন এই সকল 
পল্যবস্থা অবলম্বন কর! উচিত নহে, এসন্ত এই স্থলে ইহ।দিশের বিশেষ 
বিবরণ লিখিত হইলনন1। 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যেত্র ব্যবস্থা । ৩৬৭ 


ঘে কোন প্রণ।লী অবলম্বন করা হউক না, সহসা অত্যধিক পরিমাণে 
দেহের ওজন কমান একেবারেই উচিত নহে ) ইহাতে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইয়া] 
সমূহ বিপদ ঘটিবর সন্তাবনা। মাসে + সের হইতে ২২ সেরের অধিক 
দেহের ওজন করান কোন মতে বিধের নহে। চিকিৎসকের পরামর্শ 
ব্যতীত কে।নরূপ গুঁমপ ব্যবস্থার কক্ষ! উচিত নহে। বি 


খাছ্ছের ব্যবস্থ।ক সহিত ণোচিন্ত বায়ার্মের বাবস্থার একাণ্ড আবশ্তক, 
টি 
পতুবা শুদ্ধ থাগ্চের ব্যনহার দ্বারা অশান্ত্রপ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় না। 


অতিরিক্ত কৃশন্তাঁ ( “রোগা” ) 
| অতিরিক্ত কৃশতা) অভিরিষ্ স্থলতার টায় তত দোষের না হইলেও 
উহা স্বাস্থ্যের লক্ষণ *নহে।  যাহাকে" আমরা" “হাড়ে মাসে” জড়িত 
দেহ বলি, তাহাই সর্বতোভাবে বাঞ্চনীয় । যাহার বুকের ছাতি 
চও্ড পেশী দৃঢ়, গুতি ক্ষিপ্র প্রবং বে ব্যক্তি পরিশ্রমসাধ্য কার্ধ্য 
করিতে সহজে রান্তিবাধ করে না এবং সহজে খাগ্চ পরিপণ্ষ 
করে, ত'হার* দেহ কৃশ হইলেও সে ব্যাক্ত সম্পূর্ণ সুস্থ! আর 
' যাহার হাতি প1 সরু, পেট বড়, “ছনে' গলা”, “রগ বসা” কণ্ঠার 
ছাড় প্ররুট, পাজরা এক একখানি গোপা যায়, পিঠের শিরদাড়া 
বাহির হইয়' পড়িয়া, এন্প দেহধ।রী বাক্তি কখনই জ্ুস্থপদবাচ্য - 
নহে। অজীর্ণ অথব। অন্য কোন রোগ নিশ্চয় ভাহ।র দেহ আশ্রয় করিয়া 
আছে বুঝিতে হইবে৷ ছেলে *ন।ছুম্‌-নুদুদ্” নহে বলিয়া অনেকানেফ 
'মাতাকেই যে আক্ষেপু করিতে শুনা যায়, সে সম্বন্ধে ইহা মনে ব্লাখা উচিত 
যে “নাছুদ্‌-হুতস্” গঠন সকল সময়ে পুর্ণদাস্থোর লক্ষণ নহে। এরূপ দেহ- 
| ধারী অনেক বালকই পরিশরম-ঘটিত কার্ষো বিমুখ হয় এনং অল্প পরিশ্রমের 
ক্কার্ষে।ই শ্রান্তিবোধ করে, স্থৃতরীং এরপ. দেহ »বাঞ্ছনীর নহে। তবে, 


৩৬৮, খাসা । ৃ 


নিতান্ত “রোগা” ছেলেকে সুস্থ বলিতে পরী যায় না) ভাহার দেহ রুগ্ন 
এবং তাঁহ।র চিকিৎসার আবশ্যক | ধাহাতে নিতান্ত রোগা দেহ একটু 
গায়ে সারিরা হাড়ে-মাসে জড়িত হয়, তাহার চেষ্টা কর। উচিত এবং সেই 
উদ্দেশ্ত, সাধনের জন্য করেকটী উপদেশ নিয়ে প্রদত্ত হইল । 

উপযুক্ত” পুষ্টিকর খাগ্মের অভাকে দেহের অভি-কশতা উপস্থিত হয় 
উপবাসে এই কৃশত। বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। খাছ ভক্ষণ করিয়া হজম করিতে 
না পারিলে উহ দেহের পুষ্টনাধন করে না এবং উহ! হঈতে মেদ 
(ঘা) দেহমধ্যে সঞ্চিত হষ্টবার অবসর পার না।, এইবপে দেহের 
“ক্য়পুরণ এবং সঞ্চিত চর্বির অভাবে রে।গী ক্রমশঃ রোগী হইয়া 
পড়ে এবং তাহার অস্থি প্রকট ভয়।॥ সহজে হজম করিতে পারে না 
বলিয়া সে বেণী গাগা ভক্ষণ ' করিতে ভয় পারণ্এসং ধগোচিত পরিমাণ 
খাছ্োর অভাবে দিন দিন দুর্বল হইতে আরো দর্বলভর হুয়া পড়ে । 

পুরাতন ম্যালেরিরা জর, কাল'জর, বঙ্ষ্া, উদরাময় প্রন্ততি কতিপয় 
ঘুসাধ্য রোগে অভি-ক্রণতা একটা প্রধান লক্ষণ, রোগের উপশন 
না হইলে এন্প স্থলে আতি-ক্কণত। দূর,হর না। ৃঁ 

সাধারণ বিধি 10১) শরীরে কোন রূপ রোগ থাকিলে 
'স্ুচিকিৎসক দ্বার] তাভার ব্যবস্থা করিবে। | 

(২) অনেক স্থলে রোগীর অন্গুখ দেছের হে; তাহার মানমিক 
বিকারই তাহার রোগের মূল কারণ। সে মনে করে যে, তাহার হজম- 
শৃক্তি একেবারে গিয়াছে, খাইবার নামে সে ভয় পায় এবং মানিক 
বিকার হেতু সে যাহা কিছু খায়, তাহাই তাহার যন্ত্রণার কারণ হইয়া 
উঠে! এরূপ স্থলে সদুপদেশ দ্বারা ,রোগীর কাল্পনিক ভয় দূর করিতে 
হইবে এবং বিশ্বাম উৎপাদন করাইরা ভাহার জন্য যথেষ্ট পরিমাণ 
পুষ্টিকর খাগ্ছের ব্যবুস্থ করিতে হইবে। চলাফেরা প্রভৃতি সামান্ 


কতিপয় সাধারণ রোগে.পথ্যের ব্যবস্থা । ৩৬৯ 


ব্যায়াম, মুক্তস্থানে বিশুদ্ধ বাতু সেবন, সর্ধদ] নিদের রোগের 
চিন্তার "পরিহার এবং কোন না কোনরূপ নির্দোষ আফোদের 
ন্যবস্থা করিয়' তাহার চিন্ডের প্রকুন্পতী' সম্পাদন করিলে রোগী শীঘ্র 
নিজ হইতে আঁধক পরিমাণ খাঞ্ গ্রহণ করিতে এবং তাহা 
হজম করতে মমর্থ ভয়] আশ্চথ্যান্বিত হইবে। 'এইরূপে তাহার 
দেছের ওজন ক্লুমশঃ বাড়িয়া ফাঁইবে এবং প্রকট অস্থিগুলি চর্ষের নিমন- 
ভাগে "সঞ্চিত চর্বির কোথল আচ্ছ।দন দ্বারা ক্রমশঃ ঢু'কিরা যাইবে । 
রোগীর কথা স্তুনিলে চলিবে না)চিকিৎসক বা ধিন রোগীর দেবা 
করিবেন, তাহাকে রোগা আব্দ।র উপেক্ষ। কারয়। তাহার কর্তব্য সাধন 
করিয়া যাইত হুউবে 1? অনেক স্থলে রোগীর অনিচ্ছা ও আপত্তি সত্বেও 
তাহাকে যথোচিত পুষ্টি কর খাছ্ঘগ্রহণ করাইতে হইবে | 

পথ্য প্রকরণ 1-(১। রোগী কোন্‌ খাছ অপেক্ষাকৃত সহজে 
হজম করিতে পারে, অহ।র উপর লক্ষ্য বাখিতে হইবে | প্রথমতঃ 
অল্প পরিমাণ সহজ পর্রিপাচ্য পুষ্টিকর খাগ্যের ব্যবস্থা করিয়া প্রতিদিন 
উহ! অল্প অন্ন করিয়া বাড়াইয়া' দিলে, ,রোগী জ্ুমশঃ অধিক প:রমাণ 
খাগ্ গ্রহণ ও পরিপাক করিতে অভ্যস্থ হইবে। দেখিতে হইবে যে, 
ছানা, মাখন ও শর্করা প্রভৃতি বিভিন্নজাতীয় পুষ্টিকর উপাদান 
যখোচিত পরিমাণে দৈনিক থাগ্ে মধ্যে থাকে এবং ভাইটামিনের 
অভাব না হর । সাধারণতঃ ভাত, রুটা, আনু, ফল ও মিষ্টান্ন 
দৈনিক খাগ্ের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণে থাকা উচিত এবং তৎসঙ্গে মাখন 
ও দ্বত বথা পরিমীণে থাকিবে। চর্বিসংযুক্ত যে» কোনস্থাস্ খাইলে 
কিয়দংশ চর্ধ্বি দেহমধ্যে সঞ্চিত হইয়া কশতার পুরণ করে। 

(২) অতিক্কশত| দূর করিতে দুধ প্রককষ্ট খান্ভ। অনেকে বলে ষে 
ুধ তাঁহাদের সহ হয না । অধিকাংশ স্থলে ইহুণ মানসিক বিকার মাত। 


৩৭০ খাস |. 
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জোর করিয়া নল ছুই চারি বাঁর দুধ খাওয়াইলেই তাহাদের দেহের 
অতিক্কশতা নীদ্র দূর হর] অতিক্কশতা দূর" করিতে হইলে দু$ুপথোর 
উপর বিশেষভাবে নির্ভর করিতে হইবে । 

(৩) কাচ? কিম্বা অদ্ধীসদ্ধ ডিম্বের বাবহারে দেহ পুষ্ট হট অতি- 
কৃশতা দূর হক! | 

।৪) অতিরুশতা যাহাতে ক্রমশঃ দুর ভয়, তাহার গ্রাতি লক্ষা রাখা 
উচিত | অতি শীঘ্র দেহ পুরিয়া উঠিলে উহ? সকল সময়ে মঙ্গল গ্রদ নহে | 

(৫) কৃশদেহে অতি-ব্যায়াম অনিষ্টকর 1 এই রোগে পদব্রজে অল্প 
দূর ভ্রমণ অতাৎকৃষ্ট ব্যায়াম | ৃ 

' ফক্স (1010001বাল)। এ - 

ইহী। একটী সংক্রামক ব্যাধি । এক প্রকার অতি ক্ষুদ্র উদ্ভিদাণু 
(389(978) এই রোগের উৎপন্তির কারণ । | 

সাধারণ বিধি 1-১। দে গৃহে রোগী, বাগ করিবে, তাহার 
মধ্যে উত্তমরূপে বাযুষঞ্চালন ও রৌদের, গ্রাবেশ একান্ত আনগ্তক ; একসপ 
হইলে গৃহ সর্বদ] শুঙ্গ থাকিবে । স্যাৎসেতে ঘরে বাস এই রে।গের পক্ষে 
নিতান্ত অনিষ্টকর | 

২। মুক্ত বিশুদ্ধ বাধু এই রোগের মহৌষধ, সুতরাং দিবা রাত্রির 
মধ্যে কোন সময়েই রোগীর গৃহ বদ্ধ করিয়া রাখিবে না। কি পীত, কি 
গ্রীষ্ম, কি বর্ষা, সকল খতুতেই গৃহের সমস্ত দরজা জানালাগুলি উনুক্ত 
থাঁকবে। রোগী সর্বদা গরম কপড় দিয়া দেহ আবৃত করিয়া রাখিলে 
ঠা! লাঁগিবার কৌন সম্ভাবনা ধাঁকিবে না। হাল্কা পশমি কাপড়ের 


টিলা! পোষ।ক ব্যবহার করিবে এবং পায়ে গরম মোজা দির রাখিবে। 
কখন ভিজ] ভুত ব্যবহার করিবে না। 


কতিপয় সাধারণ রোগে পণ্যের বাবস্থা । প্র 


রর রোগীর গৃহে একজনের অধিক লোক থাকিবে না এবং এক 
শধ্যায় "্ুইজনে শয়ন করিবে না। ্র্থা নহষ্ট বারুমেবন এই রোগের 
পক্ষে ভয়ানক অনিষ্টকর | ঘরের ভিতর না থাকির! বতক্ষণ সম্ভব, রোগী 
বাহিরের মুক্ত বাবু অবস্থান করিবে। বাত্রে নিদ্রার সময় ব্যতীত অপর 
সকল মনরেই ছাদে, বারাপার, প্রাঙ্গণে ব মাঠের ছায়াযুক্ত ধুলিশ্লট 
স্থানে থাকিলে চল হয়। পরিষ্কৃট মুক্ত-বাযু সেবন এই রোগে কিরূপ 
ভিতকর, তাহা! অস্লারের চিক্ৎসা-বিজ্ঞান হইতে উদ্ুত নিয়লিথিত 
কয়েক পংঞ্ডি পাঠ করিলেই সম্যক হ্বদ়ঙ্ঈম হইবে £__ 
এপ) ৮৯159 ৪1 10951 1 ৪77৭7 00৮-০9০৮ 1169 1৪ 
৬৮৪০1] 2156869৫৯১5 & টি তি ০ 170198,80, 110008- 
19697 (৮৮181) বিন 10561111) দি 007707)90 17) ৪ 
01৮1] 091), 21509 780101 5000%11))1990, ৮1)119 061)979, 
&110৬/90 (0 10010 110, মিনি 1800%9760, ০০ ৪170 ৬90. 
511610 199101014, ০1615 0006 58009 31 [09076 (11970010819, 
4 0০110706" 001951)90 6০9 119 ৮» 10005০--7081610018115 20 
01)9 01859, 0৮%91-1)68690 8017105 0161111709 ০01 (109 0০001 
0৮658690170 2, 005101681-01905 19 ঠা 9 09316102208, 
10৮918৪ 6০ ১৮ ০0 01১9 2:8,0016 00181090 00 9 10101) 80 
6109 09119, ₹/11917955 ৪, 108619176 11511 17006918810 800 
81119181776 001: 06 029969109১৮ 01 69 0855 089 01)9,0098 
601009101)19 (60818089 ০01 01১৪ $%১১1 17011120108 খসু10. 
019 01)1)-811 0199.৮08919% 01 0009:00109919 1008, 109 
081180 ০০৮ ০৮ 101009$ ১0 01১87189 01 19810918068 6০ & 


৪711011)]9 0111178,65) 01 11) £. 90১08607210 02 


৩৭২ খান । ৃ 


“য় 978 2 016895) 09 06191768178 19 01:81790 (০ 
51991) 000 01 00015. 77111167167 51957, 176 17071 
8101610 06 ৫1 7০৪৫ 118 005 217৫ 71011 0770 ৫211, 1/0 0780)89 
5801110 0০ 019071. ৯০ 61780179700 09 €3:0)9880 17681 (0 
(119 11981, 217, 1176 11111)07",8,01 6])111 1 00] 0119 01) 81-: 
019] (0 81031983129 01)8 006 (1160 0068107)87009 0908, 
66৮63, 77101155028) 270 706 হা ))8011)01717 3185 307067৮৮ 
11101088653 ৪৮ 0011 931)08019 60 629 19১1) 137, 310 81710710091 
(09 08019) না0০810 ১৪. ০7৮ ০% 0০৭৭ ০ 198,56 
18৮61) ০ (615০ 100775, 800,101) 11010 সা 071 91210 
10 ]দি £? 4 ০ ৮. ৪7 

৪1 ঘর বদ্ধ করিরা প্রতাহ ঈনছুষ্ণ জলে গাঁ সুছিবে। বদি রোগী 
দুর্বল না হর. তাহ হলে শীভ্ল জল বাব্হার করিবে! গা! মুছিবার 
পর শুফ বন দ্বাা সদৃন্ত শক্গ রতিগত ঘর্ষণ করিলে। 

৫| যেখানে যেখানে থুধু গয়ের (90৮) ) ফেলিবে না। 
একটা নির্দিষ্ট পাছে ফেনাট্ল্‌ বা জপ্রমিশ্রিত কীর্ধলিক্‌ এমিড. রাখিয়া 
তন্মধ্যে গয়ের ফেলিবে এবং দ্িবদে ৫৬ ঝাঁর এ পাত্র উত্তমরূপে পরিষ্কার 
করিবে বক্ারে।গীর গয়েরের মধ্যে উক্ত রোগের বীজ বিদ্বমান থাকে 
এবং উহা শুকাউয়! গেলে ধুলিকণার সহিত মিশ্রিত হইয়া নিশ্বাসের 
সহিত কুস্থ ব্যক্তির দেহগধ্যে প্রবেশ করিলে রৌগ উৎপন্ন হইবার 
সম্ভাবনা] ছোট কাগজ বা ক।পড়ের টুকরার মধ্যে গয়ের ফেলিবে 
এবং কেরোসিন সংযোগে উহা পুড়াইয়া ফেলিলে এক রোগের পরিব্যাপ্তির 
আশঙ্কা অনেক পরিমাণে কমিয়] যায়" 

৬| রোগীর উচ্ছিষ্ট খাগ্ বা উহাার'ব্যবস্বত পান বা ভোঙ্গন পাত্র 


কতিপয় সাধারণ রোগে পথ্যের ব্যবস্থ! | ৩৭৩ 


অখব1 উহার বাবহত্ শয্যা, বন, তোয়ালে, গাম্ছণ গ্রভৃতি অপর কেহ 
বাব্হাঁর করিবে না * 

৭| প্রত্যহ ঘথা নিষুমে চিফিংসক্ষের ব্যবস্থান্ুযারী এবং সামর্থ্য 
অন্ুপারে কোন শা কোনরূপ অনশ্রমসাধ্য ব্যায়াম চর্চা করিত্ধে। ষে 
স্থানের বায়ুতে ধুলি বাঁ ধূঁয়া নি, "তথার পরব্রজে ভ্রমণ, কাঁরংল বিশেষ 
উপকার প্রাপ্ত হয়া বার়। ক্লান্তি বোধ হইলেই ভ্রমণে ক্ষান্ত হইবে এবং 
বিশ্রাম করিবে। রোগী নিতান্ত চর্ব্বল হইলে তাহাকে হাত-গাড়ীর সাহায্যে 
এইরূপ মুক্ত স্থানে লইয়া "যাইয়া দিরসের "অধিকাংশ সময় যাহাতে তথায় 
অন্তিবাহিত হয়, ভাভার বন্দোবস্ত কর! চিট জর থাকিলে কোনর 
পরিশ্রমের কা ধ্য বাঁ ন্যারাম করা মিষিদ্ধ।" 

৮1 বৎপরের অদ্িক।ংশ সময় কোঁন ্বাস্থাধাসে যাইয়া! থাকিলে 
ভাল হয়। পর্বতোপরি অবাস্থৃত স্বাস্থা।বাঁসই এই রোগের পক্ষে সমধিক 
হিতজনক | যে স্থানে বু বিশুদ্ধ, ধেখানে বথেষ্ট পরিমাণ রৌদ্র পাওয়া 
যায় এবং বে স্থানে দ্রিবা” বারির মধ্যে তাপ-মাত্রার ([19100978608) 
অধিক প্রভে?" হয় না, এইক্সপ* স্থান যক্ষা রোগীর পক্ষে হিতপ্রদ 
হইরা থারে। দাচ্চিলিং, গিমলা পাহাড়, নৈনিগল, মস্থুবি, আলমোড়া 
প্রস্তুতি স্থানে গমন করিয়া অনেক রোগী বিশেষ উপকার প্রাপ্ত 
হইয়াছে, এমন কি "কেহ কেহ একেবারে রোগমুক্ত হইয়া! গিয়।ছে | 
অব্ত সকল রোগীর পক্ষে পার্ধত্য স্বাস্থাবাস সুবিধাজনক নহে। 
যোগের প্রথমাবস্থায় এই কল স্থানে গমন করিলে উপকার 
লাভ করিতে দেখা, যায়, কিন্তু রোগ অধিক দিনের হইলে এবং 
রোগী তুর্ধল হইব! পড়িলে সমুদৃতীরবর্তথী কোন স্বাস্থ্য প্র স্থানে 
বাস করিলে রোগের উপশম হইবার সম্ভাবন!। স্বাস্থ্যাবাদে 
ঘাইয়! যদি সর্বদা গৃহাভ্যন্তরে ' থাক যান অথুবা গৃহ বদ্ধ করিয়! রাখা 


৩৭8 .. খাঁঠ। 


হয়, তাহা হইলে কোন উপকার দর্শে না) ভথার যতক্ষণ সম্ভব, যুক্ত 
বায়ু মধো অবস্থান করা উচিত। সাধারশ লোকের 1 বিশ্বাস বে এই 
রোগ একবার হইলে আরে।গ্য-লাভ সম্ভব নহে 3 ইহা নিতান্ত ভ্রমাত্মক 
বিশাস খুতবা এই রোগে আত ক্রান্ত হইয়াছেন, আরোগ্য বিষয়ে 
তাহাদের নিরাশ হইবার কেন কারণ নাষ্ট। দিবা রাত্রি যুক্ত স্থানে 
বিশুদ্ধ বাধু সেবন ও ভন্থান্ত স্বাস্থ্যানুকূল নিরম পাঁলন করিলে অনেকেই 
সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করিতে পক্ষ ভইলেন। ইউরেপের স্থানে 
স্থানে মুক্তবাযুমেবন-চিকিতমার (0730- (79801076170) নিমিত্ত 
সুন্দর সুন্দর স্বাসথ্যাবাস স্থাপিত হইয়াছে 'এই সকল স্বাস্থ্াবাসে 
থাকিয়া অনেক রোগী এককালে রোগমুক্ত ছইরাছে।* ধিমলার 
সন্নিকটে ধরমপুর নামক স্থানে এই রোগের চিকিৎসার অন্ত একটা 
্বাস্থ্যাবাস স্থাপিত ইইন্াছে এবং তথার শণেক রোগী চিকিৎসার 
দ্বারা উপকৃত হইতেছে । উত্তরপশ্চিম প্রদেশে ঈ[লমোড়া, দর্গিণভারতে 
মদনপল্লী, রা [চির নিকট ইট্ুকি এবং কলকাতার সগ্নিহিত যাদবপুর নামক 
স্থনে এইরূপ স্বাস্থ বাস সংহাপিত হইয়াছে | এই রোগের চিকিৎসার 
জন্ত কলিকাত'য় ও হাবড়ায় বেঙ্গস্‌ টিউবাকু'লোপিদ্‌ এসৌসিয়েসনের 
উদ্চোগে এক একটা ডিস্পেন্সারি দোলা হইয়|ছে ] 
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কতিপর সাধারণ রোগে পথোগ়্ ব্যবস্থা । ৩৭৫ 


পথা-প্রকরণ ।- ছোট মাঁছ, "মুরগী বা ছাগ প্রভৃতি ছোট 
জন্তর মাংস, পুরাঁতণ চ$উিলের ভাত, বাষি পাউরুটা, কটা, লুচি, মাংসের 
পুরুয়ণ, কাচা মাংসের ককার্থ (09 092, 10106), কীচা ডিম, যথেষ্ট 
পরিমাণ দুগ্ধ, মাখন ও ও ঘ্ৃত, অল্প পরিমাণ তরকারী, সকল প্রকার 
পাকা ফল, অল্প পরিমাণ চী, কফি ব] কোকে! রোগীকে .দেওয়! যাইতে 
পারে । আরুর্কেদমতে ছাগ-ছুগ্ এই রোগে,বিশেষ উপকারী । 

রোঁগার পরিপাক যন্ত্রের বস্থা বুঝনা' পথোর ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । 


সমস্ত খাছ যাঁছাতে মুখরোচক হর়্, ভাহায় ব্যবস্থা! করিবে। রোগা 
যত অক ক্ষুদা হইবে *এ৭ং, খাছ পরিপাক কারবার ক্মমত1 জন্মিবে, 
ততই তাহঠ$র রাগের উপশম হইবে, , শরীরেরু ভার বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে 
এনং দুর্বল ত। কমির়া' যাইবে। খাঁহাতে রোগী মাখনজাতীয় খাগ্ভ 
17768) অর্ধক পরিবাণে খাইতে ,ও পরিপাক করিতে সমর্থ হয়, 
তদ্বিষয়ে সবিশেষ লক্ষাঁ ঘাঁখা উচিত | দুগ্ধ, ঘি,, মাখন প্রভৃতি পদার্থ 
এষ্ট রোগের উৎক্ক পথা। এই রোগে কছুলিভার্‌ অয়েল্‌ ওষধরূপে 
ব্যবন্ৃত হয়) ইহা মাখনজাতীর * পদার্থ, লতরাং হা ওঁষধ ও পথ্য 
ভয়েরই ছ্কার্যা করিয়া থাকে । প্রয়োজন মত চিকিৎসকের উপদেশা- 
নুলারে ছুগ্ধের সহিত গ্র]স্মন্‌, সানাটোজেন্‌, সৌমাটেজ, প্রন্থতি বোতলের 
খাগ্ধ মিশ্রিত করিয়া! দেওয়া যাইতে পানে । বোগী চর্বল হইয়া পড়িলে 
মাংসের জুরুয়ার ব্যবস্থা করিবে । | 
অশ। 1195 )। রী 
ঘেই রোঁগে মলগ্বারের বহির্ভীগে বা অভাস্তরে শুটিকার ন্তায় “বলি” 
হয়| কাঁহাঁরো! দাঁন্তের সমর অতিশয় বক্তশাব হইয়! থাকে, কাহারো 
বা রক্তআঁধ হর না কিন্তু প্বলি” স্ফীত হইয়া বিষম যন্ত্রণাদায়ক হয়। 
অনেক সময়ে মলগ্বারের পার্খদেশ চিরিয়া যাইয়। "ফাটা (19981) 


৩৭৬ থানচি 


উৎপন্ন হয় এবং দাস্তের পরে অসহ্য যাতনা! উৎপাঁদন করে; কখন কথন 
শোষ জন্মিয় ভগন্দর রোগ (18601৪) উৎপন্ন হয় । 

পথন-প্রকরণ |--যাহ।তি দাস্ত নরম ও খোলস! হয়, তাহার 
উপযুজ ব্যবস্থা করা উচিত। অর্শরোগে ভিম্ব বামাংস ভক্ষণ স্গত 
নহে, ইহাতে 'কো্ঠ বদ্ধ হইরা রোগের 'মন্ত্রণার বৃদ্ধি হয়। মাখন, দ্বৃত, 
দুগ্ধ, ঘোল প্রন্ৃতি ম্নেহজা'তীর পদার্থ এই রোগের পক্ষে বিশেষ 
হিতকারী। পাকা বেল, পাক পেঁপে, কিস্মিস্‌, 'মনাক্কা। গেম্তা, 
বাদাম, আপেল প্রভৃতি ফল উপযুক্ত পরিম।ণে ভক্ষণ করিলে দাস্ত 
মরম ও খোলসী' হয় । পুরাতন চাউলের নরম ভাত, ছোটি মাছ, 
মুগ বা কলারের দালের যুষ; টাটুকা শাকশবজী ও -রকারী (বিশেষতঃ 
কীচ। পেঁপে, ভাল" ও ও মানকচু এই রোগে সুপথ্য 1 চিনি অপেক্ষ? 
গুড় ও মধু এই রোগে উপকারী । তিল ভিজাইরা মিছরী ও মাথনের 
সহিত ছুই বেলা ভক্ষণ করিলে ' দাপ্তের পক্ষে সুবিধা হয়| প্রীন্তে ও 
শয়নের পূর্বে 'অত্যুষ্ণ জল চামচ দির অল্পে অন পান করিলে উপকারের 
সস্ভাবনা। মোচা, কাচাকলা, নৃতন, আলু প্রস্থৃতি তরকারী ব্যকহ'রও 
না করাই ভাঁল। চা, কফি প্রতি পানীয় পরিত্যাজ্য | 


ৃ ০২২4 


কতিপয় পথ্য-প্রস্ত ভ-প্রকরণ । .. * 

রোগীর পথ্য *প্স্তন্ভকরণ সধুন্ধে যেরূপ সাবধানতা! সেইরূপ অভিজ্ঞ- 
তার প্রয়োজন ।” অধিকাংশ রোগে পরিপাঁকশক্তি অতিশর দুর্বল হর, 
সুতরাং পথ্য যাহাতে লদ্ধু '9 'সহজপরিপাচ্য হয়, তগ্িযয়ে সবিশেষ 
লক্ষ্য রাখা উচিত! একই পদার্থ গ্রস্তত-করণ-গ্রণ'লীভেদে স্থপান্য 
ও দুষ্পাচা হইয়া! থাকে । ' দুগ্ধ/* ডিম্ব, মংস্ত,* মাংস, চাঁউল, দাঁল, ময়দী, 
সুজি প্রভৃতি আহছার্ধা গদার্থনমূহ আমাদিগের সুচ্ছ "অবস্থার খাগ্ কিন্ত 
্রস্ততকরণ-গ্রাণালীভেদে ইহা রাই পুনশ্চ নিবিধু রোগে উৎকষ্ট পথ্যরপে 
ব্যবহৃত হইয়া থকে |, ৮ ূ 

অনেক স্তলে এই স্বকল পথ্য "গামাদিগের গৃহে €ঘ প্রণালীহত 
সচর/চর প্রস্তত হইয়া থকে, তাহা বিজ্ঞানসম্মত নহে। স্থৃতরাং এরূপ 
পথ্যের ব্যবহারে উপকার না হর প্ররই অপক/র সংসাধিত হয়। স্তন- 
ছুগ্ধের অভাবে শিশুসন্তানকে যে সকল বোতল বা টিনেরক্ষিত খাস প্রদত্ত 
হইয়া থাকে, তাহারা স্কনছ্বত রে ন্যায় স্ুপাঁচা অথবা যথোচিত পুষ্টিকর নহে। 
সাধারণতঃ তাহাদিগের মণ ভাইটাদিনের অভ]ব লক্ষিত হয়। অনেক 
স্থলে প্রস্ততকরণ-দৌষে পথ্য রোগীর মুখরোচক ন1 হইয়! অরুচির কারণ 
ভইরা উঠে। অনেক সময়ে পথ্য “এক ঘেরে” রকমের, হয় বলিয়া 
পঞ্যের নাম শুনিলে ব্বোগী বিরক্ত ও ভীত হয় এহং সাধ্যমত আহাব- 
গ্রহণে বিরত থাকে । খাগ্তে অরুচি জন্মিলে শীঘ্র আরোগ্যলাভ কর! 
দুরে থাকুক, অনেকস্থলে রোগীর জীবন সঙ্কটাপন্ন হইয়া পড়ে। স্ৃতরাং 


৩৭৮ . খান | 


রোগশান্তির জন্ত উ্ষধ এবং শুশ্রষা যেরূপ প্রয়োজনীয়, সুপথোর 
ব্যবস্থাও সেইরূপ আবন্ক | যে সকল পদ?র৫ সচরাচর রোগীর পথ্যরূপে 
ব্যবহৃত হয়, প্রণ।লীভেদে তাহাদিগকে এরূপ ভাবে প্রস্তুত করা যাইতে 
পারে বে সেগুলি যে শুদ্ধ মুখরোচক হয় তাভী নহে, রোগী সেগুলিকে 
নৃতন রকমের'খাগ্ মনে করিয়া ইচ্ছাপুর্ধাক গ্রহণ করিয়া থাকে । 
আমাদের গ্রহে রমণীদিগের দ্বারা অথবতি।ভাদের আদেশে পাচকপাচিকা- 
কর্ৃক রোগীর পথ্য প্রস্থত হইয়া থাকে । তীাহাদিগের অবগতির 
জন্ত শিশু-খাছ্ভক এবং নিতা-খ্াবহার্যা কতকগুলি রোগীর পথ্য যাহাতে 
বথানিরঘে প্রস্তুত হর, তদ্দিষর়ে করেকটা উদ্দেশ এস্কলে সংক্ষেপে বর্ণিত 


€& 81 


হইল। ... | ক 


ম স্তনদু্। 
নাড়-স্তনদুগ্ধই নিশুর পক্ষে প্রশস্ত খাগ্য। 
তদধিক বরম্ব 'শসশুকে ৩ ঘণ্টা অন্তর 


' কত্রি 
জন্মিবার পর ৭1৮ মাস পধ্যন্ ৪ 
১২ মাসের শি ২ ঘণ্টা এবং 
স্তন পান করিতে (দেওয়া উচিত | 'মাউবিয়োগ অথবা জননীর রোগ 
বা শীরীরিক চর্ববলতা নিবন্ধন স্তনদৃপ্ধের শভাব বা স্বপ্নতা খটিওল গোদুগ্ 
অথবা কৃত্রিম উপায়ে প্রস্তিত এলেন্সেপি ফুছু প্রতি বিলাতী খাস 
শিশুর জন্য খাগ্যরূপে বাবত হইয়! থাকে | বলা বাহুল্য যেকোন 
প্রকার ক্ৃত্রিন শিশ-খাগ্ই স্থনছৃদ্ধের ন্যায় পুষ্টিকর নহে এবং খাঁটি 
গোুগ্ধ শিশুর আমাশয়ে সজে পরিপাক প্রা হয় না। তবে গৌ-ছুগ্ 
হইতে নির্নালখিত প্রক্রিয়া অনুম।রে স্তনদৃষ্ের ায'সহজ-পরিপীচ্য শিশু- 
খাচ্ প্রস্ত করা রা পারে! ইংরাদীতে এইরূপ ছুপ্ধকে নি 01970- 
৪9৫ 17011 কহে 
স্তনে জী স্বল্পতা] হইলে, শু শুকে স্তন পাঁন করাইবার আঁ 


বর্দতপর পথ্য-প্রস্তত-প্রকরণ। ৩৭৯ 


ঘণ্টা পুর্বে ১ পোয়া উৎ্ গে।নুষধ জননী দ্বরং পান করিলে স্তনে অধিক 
দুগ্ধ সঞ্চারিত হইতে দেখ! ঘাঁয়। 

১। আধঙপসর কীচা গর্কর চুধের মীটা :075212) তুলিয়া লইয়া 
এঁ দুধকে ছুই ভাগ করিবে। অদ্ষেকাংশ ঈবদুষ্চ করিরা উহাঢত্র অল্প 
পরিমাণ রেণেট (চ১৪৮7৪ট) বোগ করিলে উহার ছানা,কাটিয়া যাইবে । 
ডাক্তারখানার রেণ্ল্টে (67558 ঢ)8597109 ০7 চ১9107)96) কিনিতে 
পাওয়া যায়। রেণেটের অভাবে উষ্ক দুগ্ধে অল্প পরিমাণ পাতি বা 
কাগজি লেবুর রুস যোগ *করিয়া, টাকি, ছুই চামচ চুণের জল উহার 
সহিত্ত মিশ্রিত করিয়া, এ “ছানার জল” পৃথক করিয়া বাখিবে। অতঃপর 
অপরাদ্ভাগ, (মাটাভে]লা) ছুধের* সহিত পূর্ব সমস্ত ছানার জল 
মিশাইযা পূর্বে খে মাটখ পৃথক করিরা রাখা হ্টরাছে তাহ! এবং ২ চামচ 
দুপ্ধশর্বরা (তদভানে মিছরি বা চিনি) উহতে যোগ করিয়া ফুটাইয়া 
হইলেই উচ স্তনছুগ্ধের অনুরূপ হইাবে। ছুগ্ধশকরার ইংরাজী নাম 
ল্যাক্টোজ, (1,01058 401৮308৮101 10110 1 ৃ রর 

দগ্ধ হইতে গাটা পৃথক করিবার উপায় খাটি কীচা গোছুপ্ধ একটা 
ন্ঘমান পাতে (সরু লম্বা কাচের গেলামে) নাতল' স্থানে ২1৩ ঘন্টাকাল 
স্থিরভানে. রাখিয়া দিলে উহার উপরিভাগে যে ঘন ঈষৎ হরিদ্রীর্ণ 
পদার্থ ভাসিতে থাঝে, তাহাঁকেই মাট] (07.98101 কহে । ছোট চামচ 
ঘারা সাবধানে মাট! উঠাইয় পৃথক পাত্রে রাখিতে হইবে । 

অন্ত উপায়েও দুধ হইতে মাঁটা পৃথক্‌ করা যাইতে পারে। ছুগ্ধকে 
সামান্ঠ উত্তীপে ২ ঘণ্ট|কাল কোন পাত্রে বসাইয়া রাখিলে ছুষ্ছের উপরি- 
ভাগে মাটা ক্রমশঃ জমিতে থাকিবে,! পরে উহাকে চামচ দ্বারা তুলিয়া 
পৃথক পাত্রে রাখিতে হইবে। মাটা তুলিতে হইলে দুধকে কোন মতে 
ফুটাইবে না। * 


৩৮০ খাস ) 


সেন্টি, ফিউগাল্‌ মেলিন্‌ (090115891, 1019.011119) মামক এক 
প্রকার যন্ত্র কিনিতে প1ওয়া ঘাঁয়। দুধ একটা ল্ঘমান পাত্রে রাখিয়া 
ধর পাত্র এই যন্ত্রের মধ্যে বসাইতে হইবে এবং যন্ত্রটা হাতল"দ্ব'রা ঘুরাইলে 

অতি অন্নকৃলের মধ্যে (১০1.৫ মিনিট্‌) ম.টা পৃক্‌ ক্‌ হইয়া ছুধের উপরে 
ভাঁসিয়া উঠিবে। এই যন্ত্র সাহ।ষ্যে সহজে দ্বধ হইতে মাটা পৃথক 
করিতে পারা যার। ঘে।লমউনি ' অথবা মাটাঁ তুলিবার বোতল 
(00 20108, 000119) দ্বার।ও এই ক্যা সহজে সম্পন্ন হইতে পাবে। 
দুধ বরফে বসাইর় শীতল করিরা লইলে মাটা শীত্র পণক' হইয়| পড়ে । 

২। যদি উপরোক্ত উপরে কৃত্রিম স্তনদুগ্ধ.গ্রস্থত করিবার অসুবিধা 
হয়, তাহা হইলে গো-ছগ্ধে সহিত উপযুক্ত পরিমাণ জল ৪ চিনি (দুগ্ধ 
শর্করা হইলে ভাল হয়, তদভাবে ডিনি বাঁ মিছরি) ফোগ করিয়া! উত্তম- 
রূপে ফুটাইয়া লইলে উহ! শিশু দিগের জন স্রনদু্ধের পরিবর্তে ব্যবনধ_ 
হইতে পাঁরে। ১1২ মাসের শিশুর জন্য ১ ভাগ খাটি গরুর দুধে ২ ভাগ 
জল এবং তদপেক্ষা। অধিকবযঙ্ক শিশুর পক্ষে ১ দ্গ দুধের নহি ১ ভাগ 
অথবা দুধের সহিত সমপরিমাণে জল মিশ্রিত করা 'উচিত। শিশুর 
বয়স ৬ মাসের অর্ধিক হইলে ৩ ভাগ দুধের সঠিত ১ ভাগ জল মিশা ইয়া 
দেওয়া বাইতে পারে । আধপের জল-মিশিত ভু ুগ্চে ২ চামচ চিপি মিশ্রিত 
কারতে হইবে । 

শিশুর দস্তোদগম হইলে দুধের সহিত বলি, সা, এরারুই, পাউরুট 
বা অন্নের মণ্ড। চিনি বা মিছির সহিত মিশ্রিত করিয়া দেওয়া উচিত। 
দ্তোদগরমের পূর্বে এই সকল খাঞ্ধ শিশু পরিণাক করিতে পাবে না, 
সুতরাং ৭৮ মাস পর্যন্ত শ্বেতসারঘটিত পদার্থ শিশুখাগ্বরূপে বাবহ্ৃত 
হওয়া উচিত নহে | এরপ খাগ্ঠের ব্যবহারে শিশু কশ ও দুর্বল 
হইয়! পড়ে । ৫ 


কতিপন্ন পথ্য-প্রস্ত স্তুত-প্রকরণ।। ৩৮5 


সি 
হবু 


ইতরগ্রাণীর ছুপ্ধের মধ্যে গদ্দভীর দুপ্ধের সহিত সুনহুগ্ধের উপকরণগত 
রী আছে। তবে গ্দভীর ছুধে মাখনের পরিমাণ কম থাকে, এই 
জন্য ইহ নদ অপেক্ষ1 কম পুষ্টিকর, কিন্ত স্তনদুগ্গের স্টার ইহ সহজ 
পরিপাচ্য। গাধার দুধের প্রতি ছটাকে সিকি চামচ মুটা মিশাইয়! 
ফুটাইয়া লইলে উহা স্তন্যছগ্ষের অনুরূপ হইয়া থাকে। * 

অনেকানেক্র শিশু -গে দুগ্ধ অপেক্ষা জল-মিশ্রিত ছাগনছুগ্ধ সহজে 
পরিপাক করিতে সমর্থ হয়| , 


* এপেন্বেরির ফুড (48116709758 7003) 

ইহা একটা বিলাতী শিশু-খাগ্ক। থে সকল শিশু স্তনদুগ্ধ পায় না 
অথবা গো-ছুপ্ধ পরিপাক করিতে, পারে 'না, তাহাদিগের পক্ষে ইহা 
একটা প্রশস্ত পথ্য |* 

শিশুর বয়সভেফে তিন প্রকারের এলেন্বেরির “ফুড” ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে | তিন মাপের অনধিক ধয়সের' শির । জন্ত,১নং “ফুড”, তদপেক্ষ' 
অধিক ঝস্ক শিশুর জন্ট। ২নং “ফুড” এবং বালক বা! অধিকবয়স্ক ভর্ব্বল 
রোগীর জন্য ওনং “মৃন্টেড্‌. (1491690) ফুড”, ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

২ চামচ (চায়ের চ[মচ) ঈনং “ফুড” প্রথমতঃ আধ ছটাক শীতল 
জলের সহিহ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! পরে উহাতে ১ ছটাক উষ্জজল 
যোগ করিয়া আলোড়ন করিলেই ১নং শিশু-খাগ্য প্রস্থত হয়। 

২নং প্ছুড্* পুর্বোক্ত উপায়ে প্রস্তত হইয়া»থাঁকে,কেবল অধিক 
পরিমাণ “ফুড” লইবার আবশ্তাক*হয় | 

৩নং “ম্প্টেড্‌ ফুড্প প্রস্ততু করিতে হইলে ৪ চাঁমচ প্ফুড» লইয়া 
অল্প পরিমাণ শীতল জল উহার সহিত্ত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে হইবে । 


৩৮২ খভ্ 


পরে উহাতে ১ পোরা জলমিশ্রিত ছুগ্ধ (সমভাগ ছুধ ও জল) ফুটাইয়া' অল্পে 
অল্পে যোগ করিবে এবং ২ চাঁমচ চিনি উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিলেই এই “ফুড. প্রস্তত হইবে | ॥' 


হিস, মণ্টেড, মিন্ধ, 170211015 818190 10111 

ইহাও একটা বিলাতী স্ুপরিপাচ্য পুষ্টিকর খাদ্ধ। যখন জুগ্ধ 
পরিপাক হর না অপবা অন্ত কোন কারণে ছুগ্ধের বাবহার নিধিদ্ধ, তখন 
ইহার দ্বারা দুগ্ধ সেবনের উপকার" অনেক পরিমাণে "লাভ করা ধায় । 
হা সহজেই প্রাস্তত করা বায়ু, “মন্টেড, মিক্কের” গুড়া বথা পরিমাণ 
ফুটত্ত জলের সহিত .উদ্ভুরূপে মিশ্রিত করিয়। লইলেই এই খাগ্থ প্রস্তুত 
হয়। রোগীর বরস ও পরিপাকশক্তি আন্ুদারে “মণ্টেড, মিদ্ধের” পরিমাণ 
কম বেশী লওয় হইয়া থাকে । 


মেলিন্স, দু, (119]117৭ [901 ৃ 
২ গামচ (চায়ের টামমু) “ঙেলিন্স ফুড প্রথমতঃ আধ পোয়া নীতল 
জলের (জল দুটাইয়া হীতলীকুত) সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিরা 
পরে উহাতে ১ পোয়া! উষ্ণ দুগ্ধ অল্পে অল্পে শোগ করিয়া নাঁড়িতে 
থাঁকিবে। শীতগ হইলে শিশুকে খাইতে দিবে । 


শত পি পলা ৭০ জা আসার 


বেঞজন্‌ ফুড. (52297570০90, 
চিকিৎসকেরা নীন!রোগে “বেশ্র্স ফুডের” ব্যবস্থা করির। থাকেন? 
ন্সতরাঁং ইহা কি প্রকারে গ্রস্থৃত করিছে হয়, তাহা জানিয়া রাখ 
উচিত! | 


কতিপয় পথা-প্র্টত-প্রকরণ। ৩৮৩ 


রি 


৪ চাঁমচ (চায়ের চামচ) পবেঞর্স ফুড ২ ছ্টাঁক পরিমাণ কাচা 
ছুধের সহিত উত্তমরূপে গ্লিশ্রিত করিয়া উহঠতে আধসের ফুটন্ত দুধ 
অল্পে গল্পে মোগ করির ক্রমাগত নাড়িতে থাকিবে । পরে উহাকে 
উনানের সমিকষ্টে ১৫ মিনিট কাল বাঁখির়। পরে কড়ায় 5ড়াইয় 
ফুটাইরা লইবে এবং শীতল হইলে ধরাগীকে সেবন করিতে দিবে | 

পিউদিগের হল দের ফুড, গ্রস্ত" করিতে হইলে খাঁটি ছুধের 
পরিবর্তে জলমিশ্বিত দুগ্ধ (সমপরিমাণ ঢুধ ও জল অথব। প্রয়োজন হইলে 
তদপেক্ষ 'অধিক প্ররিমীণ জল) বাবহার করিতে হইবে। * ছুপের ব্যবহার 
নিধিদ্ধ হইলে শুদ্ধ জলের সহি উপরোক্ত উপারে এই খাগ্য প্রস্তুত 
করা হয় । ৃ ++ রং 

“বেগ্র্ ফুউ৮ গুকবার প্রস্তুত করিয়া ধীঁতল স্তানে রাখিয়া দিলে 
উচু শরীপ্র বিক্ুত হইয়া ঘা ন।। 


র্ সানাটোজেন্‌ (3879$0891) | 

চাঁয়ের চামচের ১ চাঁমচ স্তানাটোজেন্‌ একটা পাত্রে রাখিয়া ৮ চামচ 
শীতল জলের সহি (ধ্উষ্জ জল বাবহার করিবে ন1 ) উত্তমরূপে এ্ররূপভাঁবৈ 
মিশ্রিত কর, যাহাঁতে উহা? একটা ঘন আঠাল পদার্থের মত হয়। পরে 
উহ সহিত গা পরিমাণ জল ঘআথবাঁ ঈষদুষ্ণ দ্প্ধ মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে খাইতে দিরে | অগ্লথটিত কোনও পানীয়ের সহিত ইহার ব্যবহার 
নিষিদ্ধ! অক্প চিনি বা মিছরি সুংযোগে ইছ। স্বাছু করিয়া লওয়| যাইতে 
পারে। 


৩৮৪ থান | 


পেপ্টোনাইজ্ভ মিল্ক, (25706021599 01117) 

ছুপ্ধ পরিপাক না হুইলে উহাকে “পেং্টানাইজ্ড* করিয়া! দিলে 
উহা৷ সহজে পরিপাক প্রাপ্ত হয়৷ ইহার জন্য ফেয়ারচাইন্ডের পেপ্টো- 
নাইজিং পাউডার (18170171105 7906020151176 0০0৮097) ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে? ও 

শিশুর জন্য এইরূপ দুগ্ধ প্রত্বত, করিতে £ইলে একটী ভিন পোঁরা 
বোতলে ১ পোরা শীতল জল রাখিয়া উহাতে ১টা নলের মধো যতখানি 
ফেয়ারচাইল্ডে পেপ্টোনাইঙ্গিং পাউডার থকে, তাহা ঢালিয়! দিয়া 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে । পরে উহাতে ১ পোয়া কাচ! ছুধ মে।গ 
করিয়া পুনরায় বৌতলটা উ্জমন্ধপে নাডিতে « থাকিবে | তৎপরে, হাতে 
সহা ভর এরূপ গরম 'ল একটা আরতমৃখ পাছে রাখিয়া, উ বোভলটা 
২০ মিনিট উচার মধ্যে ডুবাইর1 রাখিলে এই পথ্য প্রস্তত হইবে | প্রস্তুত 
হইবার পর বোঁতলটা খাল জলে (বরফের মুধ্যে রাঁখিলে ভাল হয়। 
বঙগাইর়া রাখিলে উহা অনেকঞ্ষণ বিকৃত মবস্থায় কিবে। সেবন 
করিবার সময় ইনার সঠিত বথা পরিমাণ দিছরি বা, চিনি মিথিত 
করিয়াদিবে। "1 

যে সকল রোগী ঢুঞ্ধ পরিপাক করিতে পারে নী, তাহাদের পক্ষে 
উপরোক্ত উপায়ে প্রস্থত দুপ্ধের ব্যবহার প্রশস্ত | তবে পুর্ণবয়স্ক 
ব্যক্তির জন্য ছুপ্ের নঙ্গিত জল মিশাইবার আবগ্তক করে না। ্টী 
নলের মধ্যে টুকু পেপ্টোনাইজিং পাউভার্‌ থাকে, তাহা ১-চাঁম5 
শীতল জনে গুলিযা একটা আরতমুখ বোতলের মধ্যে আড়াই পোয়া 
কাচা দুধের সহেভ উহ] উত্তমরূপে, মিশ্রিত করিবে এবং বোতলটী ২০ 
মিনিট উষ্ণ জলে বসাইয়! মাঝে মাঝে নাড়ির! দিলেই সুপরিপাচ্য দুগ্ধ 
প্রস্ততহইবে। ॥ 


কতিপয় পথ্য-প্রস্থত-প্রকরণ। ৩৮৫ 


প্রাজ মন্‌ এর।কুট্‌ (118,820010, 40৬ 70০06) 1 

ইহা ছর্ধল রোগীর পক্ষে উতকষ্ট পথ্য । ৪ চাঁমচ (চায়ের চামচ। 
প্লাজমন্‌ এরর অল্প পরিমাণ শীতল জলে গুলিয় আঠাল হইলে উহার 
সভিত ৩ ছট্টাক্ক*গরম জল যোগ করিয়া পাকপাত্রে চড়াইয়। ক্রমাগত 
নাড়িতে হইবে (যাহাতে ডেল! 'না বাধে বা তলা ন ধরে)। আঙ্গক্ষণ 
পরে উকে নামাইর। শাঁতল হইপে যথা পরিমাণ চিনি বা মিছরি যোগ 
করিরা রোগীকে নেখন করিতে দিবে। 

যদি রোগীর, ছুগ্গ সহ হয়, তাহা! হইলে গরম জলের পরিবর্তে গরম 
জলমিশ্রিত দুগ্ধ 'মমপরিমাণ) ব্যবহার করা যাইতে পারে। * 


না) সঃ 
প্াখ্টাশ স্পা 


[2 শাগড (98£০ )। 

সাগুদানা বলিরা যে পদার্থ সচর।চর রাজারে বিক্রীত হয়, তাহা 
একৃত সাগুদানা নহে,, ক।সাভ! নামক অন্ত গ্রকার শ্বেতস।র-জীতীয় 
পদার্থ । সাগুদানা স্)গুধূক্ষের মজ্জা হইতে উত্পন্ন হয়; কাসাঁভা 
এক'গাতীয় গল্পের শিকড় হইতে প্রত হুইয়া থাঁকে। ইহা সাগুদানার 
হ্ার সুপা্া নছে। ক্রদ্‌ বাকৃওয়েলের সাগুদান।ই (72981] 988০) 
সর্ব।পেক্ষা উত্কৃ্ট । 

সাগু গ্রস্ত করিষ্তে হইলে ২ চাঁমচ চোয়ের চামচ) সাগুদান। অল্প 
পরিমাণ শ্রীতল জলে উত্তমরূপে ধৌত করির1'লইবে। পরে আধসের 
শীতল জলে উহা] ১ ঘণ্টাক।ল ভিজাইয়৷ রাখিবে। এক্ষণে উহাকে 
পাক-পাত্রে চড়াইয়। মৃদু জাল দিয়া হাতা বা চামচ দ্বারা ক্রমাগত নাঁড়িতে 
প।কিবে - যাহাতে তল! না ধরিয়া, যায়| যখন দেঁখিবে যে দানাগুলি 
প্রায় হঘৃশ্ত হইয়া গিয়াছে এবং জল অদ্ধেক কমিয়া গিয়াছে, তখন 
উহাতে ২ চামচ চিনি বা মিছির গুড়া উত্তমরূপে মিশাইয়! নামাইবে। 


৩৮৬ খাগ্ঠ । | 


জলসাগুর বাবস্থা হইলে উহার সহিত কয়েক ফেঁ টা লেবুর রস ও 
সামান্ত পরিমাণ লবণ যিশ।ইয়্! রোগীকে মেবন করিতে দিবে । দুধসাপ 
দিতে হইলে উহার মহিত লেধুর রস না মিশা ইয়া আঁধপোঁগ্স]( চিকিৎ- 
সকের “আদেশ মত ইহা অপেক্ষ। অন্ন বা অধিক পরিমাণ) উষ্ণ দুগ্ধ ফোগ 
করিয়ী এবং অল্প'পরিমাণে এলাইচের গুঁড়া সিশাইয় খাইতে দিবে । 

রোগীর পরিপ।এল্তি বল বলিয়া সাগুর সহিত দুধ ন] ফুটানই 
উচিত, কারণ দুধ ঘন হয়া গেলে দুধসাণ দুষ্পাচা হইবার সম্ভাবন|। 
তবে রোগী বখন ক্রমশঃ সবল হইতে থাকিবে, তখন,সাগুর সহিত দুধ 
ও কিঞ্চিং কিস্মিদ্‌ যোগ করিয়া দুটাইয়া পারসের স্তায় একটু ঘন 
করিয়া দিলে উহ! রোগীর £ মুখরোচক ও 'ধলকারক হইয়া গাকে | 

নিষ্নলিখিতত প্রণালীতে জলদাগু প্রস্থত করিলে উহ! রোগীর £ মুখ- 
রোচক হইয়া! থাকে | ভলগা্ প্রস্ত্তত করিবার সময় ভাব সহিত চিনি 
ও অল্প পরিমাণ “চীনা ঘাস” (07118 £৮*এ),মিশিত কৰিয়া ফুটাইয়া 
নামাইবার গর উহার সহিত অলস লেবুর রদ ও গোলাপজল যোগ করিয়া 
চীনামাটি বাঁ এনায়েলের রেক!বে ঢালিয়া দিবে; গাতল হইলে উহা 
বর্ফির হ্ঘাব জমিগা ধাইবে| পরে উহাকে ছুরী দিয়া থ্ড খণ্ড 
করিয়া কাঁটিয়। খাইতে দিলে রোগী ইচ্ছা পূর্বাক উহা গ্রহণ করিয়া .থাকে | 

জল-বলি ও জল-এবারুটু ঠিক এই প্রণালীতৈ বর্ফির স্তায় প্রস্তুত 
করিরা ব্যবহার করা ফাইতে পারে। দুর্ধ-সাঙ, ছুধ-বাঁলি এবং দুধ- 
এরারুটু “চীনাঘ।সের” সহিত ফুটাইয়! লইলে শীতলাবস্থায় বর্ফির'মত 
জমিয়! সায়) ইহ! কুচিকর ও স্থুপরিপাচ্য পথ্য। , 

চীনাঘাস একটা সমুদ্রজাত উত্ভিষ্ধ পদার্থ; সুতরাং উহা! ব্যবহার 
করিতে কাহারও আপত্তি হইবার সপ্তাবনা নাই | 


কতিপয় পথ্য-প্রস্থত-প্রকরণ । ৩৮? 


ব।লি (1387195)। 

রবিন্সনের বাশি সর্ধীপেক্ষা উত্কুষ্ট পদার্থ। আজক।ল বাজারে 
দেশী বালি ব্ক্রীত হইতেছে ; ইহার* রং কিঞ্চিৎ ময়লা, কিন্তু ইভাঁতে 
যদি ভেজাল ন+ থাকে, তাহা হইলে ইহ] বিলাতী বালির পরিবর্তে 
ব্যবহৃত হইতে পারে। ৯ . 

২ চামচ (চারের *চাঁমচ) ঝির গুঁড়া অন্গপরিমাণ শীতল জলের 
সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়া পরে উহাতে আধসের উঞ্ণ জল অল্পে অল্পে 
যোগ করিয়া নাড়িতে থ[কিবে-ফেন 'ডেলা না বাঁধিয়া ষার। পরে 
উচা পাক-পাত্রে চড়াইয়! উহার সঙ্িত ২ চাঁমচ চিনি যোগ কৰিরা 
ফুটাঁ্টবে এবং দুটিবার সময জ্রমাগত মাডিতে থাকিবে, যাহীতে তল! 
না ধরিয়া! যায়" জন্গ অদ্ধেক কাময়া গেলে উহ নামাইয়া লইবে এবং 
শীতল হইলে লেবুর রস অথবা! ছুগ্ধ মিশ্রিত ক্রিয়া খ।ইতে দিবে । 


পাপা পাপা 
টু 


পার্ল বালি (65801 17১2719$)1  * রর 
' অল্প পরিমাণ ফুটন্ত জলে আধ ছটাক পাল্‌ বালি পাঁচ মিনিট 
ফেলিয়া ,রাখিবে। পরে উহ্থা এঁ জলে" উত্তমরূপে ধৌত করিরা আধ 
সের শ্রীতল জলের সহিত উহাকে পরিষ্কৃত পাঁক-পাত্রে মুছু তাপে ফুটাইতে 
থাঁকিবে। য-ন দ্বেখিবে যে জল প্রায় অদ্ধেক কমিয়। গিয়াছে, 
তখন উহা নামাইয়! পরিষ্কৃত বস্ত্রখণ্ডে হাকিী লইবে। পরে উহার 
স্কছিত লেবুর রস ও লবণ সংযোগ করিয়া রোগীকে পান করিতে 
দিবে। রোগীর ইচ্ছামত দুগ্ধ ও মিছরি যোগ করি! হা পান করিতে 
দিতে পারা যায়। পান বাপির কাথ পান করিলে প্র্াবের পরিমাণ 
বৃদ্ধি হয়। এজঠ্য চি কত্মকেরা পাত্রী রোগে ইহার ব্যবস্থা করিয়া 
খাকেন। লেবুর রগের সহিত" ব্যবহৃত হইলে এই ক্রি ভালনধপে 


৩৮৮ হছ | রহ 


প্রকাশ পায়। জরে তৃষ্ণা নিবারণের জন্ত ইহ! পানীয় ও পথ্যরূপে 
ব্যবহৃত হুইয়! থাকে 


এবার (4০৯19০961 

নানাজ তীয়, এব।রুটু বাজারে বিক্রী হইয়া থাকে, তন্মধ্যে স্পীডের 
(৭৪০৭) মারাণ্টাজাতীর এরারুটই * সর্বোত্কুষ্ট | ' এরারুটের সহিত 
শ্বেত-সাঁর-জাতীয় অন্ত পদার্থ ভেজাল দেওয়? হইয়া থাকে; এনূপ এরারুট্‌ 
শিশু বা রোগীর পথ্যন্ূপে ব্যবহৃত হইলে অনিষ্ট উৎপন্ন হর । এদেশে 
অধুনা উৎকৃষ্ট এরারুট্‌ প্রপ্তত হইতেছে । বাঁজারে শঠির পালো সাধারণত, 
এর।রুট বলিয়া সচরাচর বিক্রী হইয়া গ্রাফ | যদি ইন ভেঙ্গাল না হর, 
তাহা? হইলে এরারুটের গরিবর্তে উহার ব্যবহারে কোন ক্ষতি হয় না। 

৩ চীমচ (চায়ের চামচ) এর|রুট অল্প পরিমাণ শীতল ভলের সঠিন 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । পরে উহাতে অন্ধসের ফুটস্ত জল তে 
অল্পে ঢালিয়!' চামচ* দ্বারা ক্রমাগণ্ত নাড়িতে *গাকিবে, যাভাতে কোন 
মতে ডেলা বাধির! না যায় । যখন দেখিবে যে এরারুটের,শাদ] বং চায় 
গিরাছে এবং একটা অনতিস্বচ্ছ ঈষৎ নীলাভ তরল দ্াবণ গ্রস্ত 
হইয়াছে, তখন উভাতে আধ ছটাক চিনি বাঁমিছরি যোগ কবিরা ২৩ 
মিনিট কাল মৃদু তাঁপে ফুটাইয়া লঈটবে | পরে উচ।র সভিত লেবুর রস 
বা! উষ্ণ চগ্ধ মিশিত করিয়া শাতল হইলে রোশীকে পান করিতে দিবে। 


৮ ওপর পা 


এবার পুড়িং (%770%%1006 1১70111175) | 
আধ ছটাক কীচা দুধের সহিত ২ চামচ এর।র'টু উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে! পরে ১ পোয়া ফুটন্ত দুগ্ধ উহার সহিত অল্পে অল্পে মিশ্রিত 
করিয়া উপবুক্ত পাকপ্যত্রে চড়াইয়া ক্রমাগত নাড়িতে থাকিবে। উহা! 


কতিপয় প্য-প্স্তত-প্রকরণ | ৩৮৯ 


ছুটিতে থাফিলে উহার সহিত বড় চামচেত এক চামচ চিনি মিশাইয়া 
তন্পক্ষণ ফুট|ইয়া উনান ইইতে নাঁমাইব! রাখিষে। ইতিমধ্যে একটা 
ডিম ভাঙ্গিয়া, উহার পীতাংশ ও শ্বেতাঞ্ণ পৃথক পাত্রে রাঁখিয় উত্তমরূপে 
ফেটা ইয়া লইবেণ দুখ-এর[রুট শীতল হইলে উহার সহিত প্রথমতঃ 
ডিম্বের পীতাংশ উত্তমরূপে মিপ্লিত করিবে; পরে শ্বেতাঁশ উহাতে 
যোগ করিয়া এবং কিঞ্চিৎ কিস্মিস্‌ উঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
এলুমিনিয়ম্‌ বাঁ" এলামেলের মুখঢাকাঁ ডিনে ঝাখিয়া (অথবা একখানি 
খাল ডিসের মুখে চাপা দিয়ী) উচ্ভাকে কৰঠের কয়লার আগুনের উপর 
বঙাঈয়া দিবে এবং ডিসের ঢাকনার উপর গন্গনে কাঠের কয়লা চাপাইয়! 
দিয়া ১* মিনিই কাল এ ভাবে রাণিযা দিধে।' পরে আগুন হইতে নামাইয়। 
গ্রাতল হইলে উঠা বর্দির আকারে কাটিয়া রোগীকে খাইতে দিবে । 
রোগীর পরিপাকশূক্তি বুদ্ধি পাইলে এরারুটের পরিবর্তে পাউরুটির 
শী পুডিং প্রস্থত কাঁরুবার জন্ত বাবহার করা যাইতে পারে। 


ঙ সিসিপশপিপপ এ ড ৬ ০ 


ঃ খুই- মওড,। 

ঢই মুঠ সগ্চ ভাজা খই ১ পোয়া! গরম 'জলে*:৫ মিনিট কাল ফেবিয়৷ 
রাখিবে। পরে উহাকে অ।গুনে চড়াইয়া উত্তমরূপে ফুটাইয়া লইবে) 
ফুটিবার সময চাঁমচ দিয় ক্রম।গত নাড়িতে থাকিবে । উনান হইতে 
নামাইবার পূর্ব্বে ২ চামচ চিনি উহাতে স্মেগ করিষে। জীষৎ শীতল 
হইল পরিস্কত মোটা কাপড় দ্বারা উত্তমরূপে ইাকিয়া লইলেই খই- 
মণ্ড প্রস্তুত হইবে | ইহার সহিত লেবুর রস ও কিঞ্চিং লবণ অথবা 
চিকিতৎমকের আদেশ মত উপযুক্ত পরিমাণ উষ্ণ 'ছৃপ্ধ মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে খাইতে দিবে। 


৩৯৩ খাছ । 


চিড়ার মণ্ড | 

বড় চামচের ২ চামচ চিড়াঁ শীতল জলে উত্তমরূপে ধৌত করিয়া 
১৯ পোয়া! উষ্ণ জলে ১ ঘণ্ট? ভিজাইয়া রাখিকে] উচ্চ সম্পূর্ণ নরম 
হইলে 'উহার সহিত আধ পোরা গরম জল মিশাইরা ৫ মিনিট পাঁক- 
পাত্রে ফুটাইয়া, লইবে। পরে ঈষগূষ্চ থাকিতে গাকিতে পরিদ্নত 
মোটা কাপড়ের মধ্যে রাখিয়া হকির! রা খাঁড় বাহির করিয়। 
লইবে। পরে উহার সহিত থা প।রমাণ ছু ও চিনি অগবা লেবুর রস 
ও লবণ মিশ্রিত করি] রোগীকে খাইতে দিখে। 


».. ভাতের মণ্ড। 

১ ছটাক ২৩ বৎসরের পুরাভন দাদঘ।নি চাউল থাতল জলে উদ্তম- 
রূপে পৌত করিয়া আধটৈর জলে নৃদ্ধ তাপে ফুটাইবে এবং মধো মধ্যে 
নাডিয়। দিবে, যাতে তলা না ধরিয়া বার । যখন দেখিবে যে জল বেশ 
কমিরা গিয়াছে, তখন উনান হইতে নামাইয়া উন।নের পাশ্বদেশে 
১ ঘণ্টাকাল রাবিয় দিবে ।' পরে' ঈষঢঞ্চ থাকিতে থাকিতে মোটা 
কাপড়ের মধ্যে রাণিয়। ছ্বাকিয়া মাড় বাহির করিয়া লহবে। ইনার 
সহিত উপযুক্ত পরিমাণ ছুধ ও চিনি, অথব! মাছের ঝে।ল, লেবুর রম 
ও লবণ মিশাইয়া রোগীকে খাইতে দিবে। 


৩ 


| যানমণ্ত। 
ভাল মানকচুকে পাতলা চাকার আকারে কাটিয়া কয়েকাদন 
রৌদ্র শুকা ইয়া! লইবে। পরে উহা হামান্দিন্তার় উত্তমরূপে গুঁড়া করির। 
হক বনত্রখণ্ড দ্বারা ছঁকিয়! লইবে। এই পালোর, আধ ছটাক, ১ ছটাক 


কতিপয় পথ্য-প্রস্তত-গ্রকরণ। ৩৯১ 


পুরাতন আতপ চাউলের হুক্ম চুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ অল্প পরিমাণ 
শীতল জলে ভিজাইয়া রাঁখিবে। পরে ১২ সের জল-মিশ্রিত দুগ্ধ 
(সমপরিমাণ) ৪ এক ছটাঁক চিনি উহ্থীতে যোগ করিয়! পাক-পাত্রে 
মৃদু জালে ফুট।ইব্ে। ফুটিব'র সমর ক্রমাগত নাঁড়িতে হইবে, যাহাতে 
তলা না ধরিয়া বায়। পরে উহা*“বথোচিভ গ1ঢ় হইলে নামাইয়া শীতলা- 
বস্থার রোগীকে খ$ঃইডে॥দিবে | , ট 


ৃ »ভুধ ও ওট মিলু। | 

ঘড় চ।মচের ১ চষচ ওট মিল (কোয়েকারের--00915978 0৪ 
71671) ১ ছটাক নাতল জলে,» আধ ঘণ্টা ভিজাইয়া রাখিবে | পরে 
উহার সহিত -আঁধ গ্রের গরম জল শ্রাল্পে অল্পে মাশ্রত করিরা পাঁক- 
পাত্রে চড।ইর়া ফুটাইবে। ফুটিবার সমর উহাকে ক্রমাগন্ত নাড়িতে থাকিবে, 
ফাহান্তে ডেল! না ব্[খিয় ধার ব*তল] না ধরিয়! যাঁয়। যখন দেঁখিবে 
যে উহ! জলের সহিত বেদ মিশিয়া ঘন হইয়' আসিহতছে,* তখন উহ্াতে 
২ *"পোয়। ছুধ* এক কীচ্চা চিনি এবং কিঞ্চিৎ কিসমিস্‌ যোগ করিয়। 
পুনরায় আনে অলে ফুটাইবে এবং নামাইর' ঈষদুষ্ট খাঁকিতে সেবন করিতে 
দিবে! ,ছুব নিষিদ্ধ হইলে শুদ্ধ জল দিয়া ওটু মিল্‌ গ্রস্ত করা! যাইতে 
পরে। রি 


৮৫ 1/ 


০০০ 


& 
৪৫০ মুরগীর জুরুয়] (07010102 10700) 1 
একটা ছোট মুরগীর ছাল-চামড়। ও চর্ব্বি ফেলিয়] দরিয়া উহাকে 
(হাড় সমেত) ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে বিভক্ত করিবে! কটা মুখঢাকা সম্‌- 
পা(নের (00৮91:97 99.009- মিদ্ন মধ্যে উহ] ১ পৌঁয়া শীতল জলে ১ 
ঘণ্ট। রাখিয়] কিঞিৎ লবণ, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ, দারুচিনি, তেজপাঁত। এবং 


৩৯২ থা | 


একটা পিয়াজের কি উহার সহিত্ত যৌগ কর এবং পাত্রের মুখ বন্ধ 
করিয়া অল্প তীচে দুই ঘণ্টাকাল মৃদ্ু'ভাবে ফুটাইতে থাক (অথবা একটা 
হাঁড়িতে জল ফুটিবে এবং উহার মুখের উপর ঢাকা পদ্‌প্যান্টী ৩ 
ঘণ্টাকাল বসাইয়া রাখিলেও চলিবে)। পরে উহ|কে 'নাগাইয়া শীতলা- 


বস্থায় ছাকিয়া লেবুর রমের সহিত মিশ্রিত কিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 


মাংসের সুরুয়৷ (11981 100) | | 

একপোয়া ছাগ বা মেষ” মাংস হাড় বাদে। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ডে বিভক্ত 
করিয়া ১২ পোরা শীতল জলের মধ্যে ফেলিয়া “দিয়া পাত্রটা উনানের 
পাশে অল্প উত্তাপে ১ ঘণ্ট।কাল বসাইরা রাখ | পরে বথা প্রয়োজন 
লবণ এবং কিঞ্চিৎ আান্ত ধনে, লবঙ্গ, তেজপাতা ,ছে টিএলাইউ, দারুচিনি, 
পিয়াজ ইত্যাদি উভার মভিত মিশ্রিত করিয়া গল্স,অ্াচে চড়াইরা পাতের 
মুখ ঢাক! দিয়া ২ ঘণ্টাকাল ঘৃদ্ধ ব্ভাবে উত্ভাকে ছুটিতে দিনে | উপরে "মে 
চর্বি ভাসিয়া উঠিবে, তাহা বড় চামচ বা ভাতা দ্বারা মধো মো তুলিয়া 
ফেলিরা দিবে। পরে উষ্ভাকে নামাইয়া ঈষৎ শীতল হইলে পরিদ্কাত 
মোটা বন্ধে উত্তমরূপে নিংড়াইর! লইবে। শ্রীতল হলে উহ।র উপর 
যে চর্বি্বি ভাসি! উঠিবে, জাভা ভুলির! ফেলিবে | পরে উচ্ত লেবুর রস 
ংযোগে রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহার সহিত ভাতের" বা 
খইয়ের মণ্ত অথবা ঘন বালি অনায়াসে মিশ্রিত করিয়া দেওয়া 
যাইতে পারে । ৃ 

দালের যুষ বা মাংসের সুরুয়া 'ইকৃমিক্‌ কুকারে জুন্দররূপে প্রস্থ 
করা যাইতে পারে । « 


কতপয় পথ্য-গ্রস্তত-প্রকরণ। ৩১৩ 


মাংগের পরিবর্তে মাগুর মাছ হইতে উপরোক্ত উপারে  উৎকষট 
সুরয়! প্রাস্তত কর। য|ইতে পারে । মাগুর মাছ কীট।সমেত সিদ্ধ করিয়া 
পরে কাটা পৃক্‌ করির! লইবার আবশ্তক হুয়। 
। মাংসের টা (1681 (99) | * ূ 
'আ।ধপো য়া, ইগ খাংদ ঈতে চর্ব্বি বাছির! ফেলিয়া দিবে । পৰে 
উহ্বাকে “কিমা” করির! ৫ সভিত আধপোয়া লীতেল জল, কিঞ্চিৎ 
আদা, দারুচিনি ছোট 'এলাইচ, আস্ত ধনে, লবণ ও একটী পিয়াজের 
কুঁচি মিশ্রিত করিয়া, ১৫, মিনিটকাল টাকিয়া রাখিবে। পরে মৃছু 
জ্বলের উপর চড়াই ক্রমাগন্ঠ নাডিতে গাকিবে। জল যাহাতে ন' 
ফুটিয়া উঠে, এন্সপ তাঁপের ব্যবস্থা করিবে। মাংসের রং যখন ফে কাশে 
হইয়া আসিবে, তখন উহাকে নামাইয়া "জলীয় ক্মংশ সাবধানে অপর 
পাত্রে পৃথক্ত করিয়া লন্তে হইনে এবং 'মাংদখগ্ড' গুলি পারদ্বত বন্বখণ্ডের 
মধো রাখিয়া নিংড়ইইঘাঁ, এই রধ ও পুর্কোক্ত জ জণীয়াংশ একনছ্দে মিশ্রিত 
করিয়া, লেবুর*রস সংযোগে রোগীকে সেবন কা রিতে*দিবে। ছাগ-মাংসের 
পরিবর্তে 'মেব পা মুরগীর মাংস ব্বন্ধত হইতে পারে | যদি উপরে চর্বির 
ভাসির1'উঠে, চীমচ দ্বারা তাহা পৃথক করিয়া ফেলিয়া দিবে। ইহা 
একটা উত্তে্গক পথ্য এবং দুর্বল রোগীর পক্ষে প্রশস্ত । 
এই পথোর জন্য গো-মাংস ব্যবহৃত হইলে উহাকে বীফ, টা (8991 
6৪) কছে। 





কাচা মাংসের কা (৬ 0)6৪-)0109) 
কাচা মাংস হইতে রদ বাহির করিবার জন্য নানাবিধ যন্ত্র ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । এই সকল যন্ত্র সরল সময়ে সংগ্রহ করিবার সুবিধা! হয় 
$ 


৩৯৪ খাছ । 


না। কোনরূপ যন্ত্রের সাহায্য ব্যতীত আমরা নিম্নলিখিত প্রণাঁলীতে কাচা 

ংসের কাথ গৃহে প্রস্তত করিতে পাঁরি। 

এক পোগা ছাগ-মাংসের “কিমা” প্রস্তত করিয়া (মীংস থুঁড়য়া 
অতিশয় ক্ষুদ্রাংশে বিভক্ত হইলে উহাকে “কিমা” কহে) একটী পরিস্কৃত 
পাত্রে অল্প পরিম'ণ শীতল জলে কিঞ্চিৎ লবণের সহিত শীতল স্থানে 
২ ঘণ্টাকাঁল ভিজাইয়া রাখিবে। ইহাতে মাংসের অধিকাংশ সাঁরভাগ 
বাহির হইয়৷ জালে দ্রুব হইয়া যাইবে |, এক্ষণে উহাকে পরিষ্কত বক্- 
খণ্ডের মধ্যে রাখির উত্তমরূপে নিংড়াইয়া লইলে উৎকষ্ট' কাচা ম|ংসের 
কাথ গ্রস্তত হইবে । : | 

উপরোক্ত উপায়ে সহজে গৃতে বে*কোন প্রাণীর মাংস হইতে কাঁচা 
ম।ংসের কাথ প্রস্তত কর যাইতে পারে। ইহার সহিত অল্প পরিমাণ 
লেবুর রস ও গোলাপজল মিশ্রিত করিলে উহাতে কীচা মাংসের 
আপত্তিকর গন্ধ, থাকিবে না। পর প্রশ্থত করিয়া বরফের মধ্যে 
বসাইয়া রাখিলে অনেকক্ষণ শধিক্ৃত শবস্থায় থাঁকে। প্রয়োজন হইলে 
প্রাতে ও 'অপরাচ্ছে ইহ টাটকা গ্রস্তত কর! কর্তব্য । | 


মাংসের জগ্‌ সুপ (99০ 8০৪7) | 

এক পোনা ছাগ-মাংস ক্ষ ক্ষুদ্র খণ্ডে ব্ভিক্ত করিরাঁ অল্প পরিমাণ 
দারুচিনি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও গোলমরিচ, ১টা পিয়াজ ও কয়েকখণ্ড 
তেজপাতা উহার সহিত শিশ্রিত করিঘ। একটা স্কু-পযাচের মুখযুক্ত কাঁউ- 
কোটার পাত্রের (18) মধ্যে স্থাপন কৰিবে | অকটী বড় ডেক্চিতে 
জল চড়াইয়া উহ! খন ফুঁটিতে থাকিবে, তণন এঁ মুখবদ্ধ পাত্র তন্মধ্যে 
ব্দাইরা ৪ ঘণ্টাক।ল ফুটন্ত জলের যধ্যে রাখবে। যদি স্ত্ু-প্যাচের 
কড়িকোটা না পাওয়! খায়, তাহা হইলে কড়িকেট।র মুখে ঢাক্‌না বদাইয়া 


"কতিপয় পথ্য-প্রষত-প্রকরণ | ৩৯৫ 


ময়দার লেপ দ্বার বদ্ধ করিয়া! দিবে এবং একটা লোহার শিকের মধ্য 
ভাগে দড়ি লাগাইরা কড়িকোটার গলায় বাঁধিয়া ডেকৃচির মধ্যে 
এন্পপভাঁবে ্থুলাইয়] দিবে, যেন পাত্রের মুখটী জলের উপর জাগিয়! 
থাকে । এরপ* হইলে জল ফুটিবার সমর পাত্রের মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারিবে না। পরে উহাকে নীমাইয়া মোটা পরিষ্ুত বন্থখণ্ড দ্বার! 
উত্তমরূপে নিংড়াইর! 'লইবে। 'লীতল হইলে উপরে যে চর্বি ভাপিয়া 
উঠিবে, তাহ! চামচ দ্বারা ফেলিরা দিবে। এক্ষণে অল্প পরিমাণ লেবুর রস 
ও লবণ যোগ ক্রিয়া উহা'রোগীকে,খাইন্ত দিবে। 


*ওগরা। 

সমভাগ পুরাতন দাদঘাঁনি চাউল ও সৌণামুগের দাল, কিঞ্চিৎ 
বাট] ধনে, হলুদ ও জিরা এবং আদার সহিত মিশ্রিত করিয়া পাঁকপাত্রে 
জল চড়াইক্স! উহার মণ্যে ঢালিয়! খদিবে | উহাতে যগাঁপরিমাঁণ লবণ, 
করেকখণ্ড তেজপাতু! শ্রবং রুচি অনুসারে পিয়ার কুচি যোগ করিয়া 
মুুজালে অগ্দিকক্ষণ ফুটাইবে-ফালের দানাগুলি, গলিয়া অপৃশ্ঠ হইয়া 
যাইবে |» ফুটিবার সময় সরা দিয় পাত্রের 'মুখ বদ্ধ করিয়া রাখিৰে 
এবং মাঝে মাঝে হাত। দির নাড়িয়া দিবে-যাহাতে তলা না ধরিয়া 
যায়| পাতলা থাফ্িতে থাকিতে নামাইয়া রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। রোগীর অবস্থা বুঝিনা অল্প পরিমাণ মাগন বা ঘ্বৃত ইহার সহিত 
ফেঁগ করিয়! দিতে পারা যায় । * 

খইয়ের ওগরা | 

অর্ধেক খই ও অর্ধেক দোণামুগের দাল অল্প বাটা ধনে, হলুদ, আদা 

ও জিরা এবং যথাপরিমাণ লবণেপ সহিত একত্রে জলে উত্তমরূপে 


৩৯৬ থাছ্য 


সিদ্ধ করির! (দালের দানাগুলি, একেবারে গলিয়া যাইবে) পাতিল! 
থাকিতে থাকিতে নামাইরা ঈষছুষব্গাবস্থায় রোগীকে মেবন করিজে, 
দিবে। রোগীর অবস্থা বুঝিয়া ইহার সহিত অল্প মাখন রা ঘ্বৃত ব্যধহার 
কর! যাইতে পারে। 


পোঁরের ভাত । 
ঘুঁটের জালে ছেটি মাটার হাড়িতে পুর1তন দাদ্ঘাঁনি চাউল উত্তম- 
রূপে ধোঁত করিয়া থা পরিমাণ জল দিরা| টড়াইয়া দিবে। উহা মৃদু 
জালে অধিকক্ষণ ফুটিতে দাকিবে। যখন দেখবে যে দানাগুলি সুপি্ধ 
হইয়। গলিয়া যাইবার মত হইয়াছে, তখন হাড়ি নামাইয়া ভাত গরম 
থাকিতে থাকিতে রোগীকে খাইতে দিবে | ও | 





ভাতের পুডিং (7309 757001716) | 

» চামচ (চায়ের চাট) পুরাতন দাদঘানি চাউল একটী ছোট ইড়িতে 
রাখির| উহাতে অগ্ পরিমাণ জুল যোগ করিয়া ফুটাইবে। চাঁউল 
দিদ্ধ হইলে উভ্বাতে ১ 'পোয়া দুধ, অন্ন কিস্মিস্‌ ও দুই চামচ চিনি 
যোগ করিয়া ক্রমাগত নাঁড়িতে থাকিবে | উহা বেশ ঘন হইরা আপিলে 
একটা মুখঢ।কা পাত্রের (ঈকৃগিকু ঝুকাব্ের পাত্র হইলে চলিবে) মধ্যে 
ঢাঁলির উহার সহিত একটং ডিম ফেট।ইয়1 উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । 
পরে পাত্রী কাঠের করলার আগুনের উপর বসাইয়! পাত্রের ঢাক 
উপরে কতকগুলি গন্গনে করলা চপাইয়া দিসে | ৫ হইতে ১৭ 
মিনিট কাল এইরূপে রাখিরা দিলে সুন্দর পুডিং গ্রস্ত হইবে। পুডিং 
যাহাতে ধরিয়া না যার, তজ্জন্য পাত্রের (ভিতরের গায়ে অল্প ঘ বাঁ মাখন 
মাখাইরা পরে উহার মধ্যে স্দ্ধি অন্ন ঢাঁলয়া দিবে | 


"কতিপয় পধ্য-প্রস্তত-প্রকরণ। ৩৯৭ 


পাউরুটির পুডিং ঠিক উপরোক্ত উপায়ে প্রস্তুত করা যাইতে পারে, 
কেবল চাঁউলের পরিবর্তে পাউরুটির ভিতরের কোমল শীস ব্যবহৃত 


হয় । ৬ 
কয়লাব্ব আঁচ বেশী হইলে পুডিং ধরিরা যাইবার সন্তাবনী, তজ্জন্ত 
আ্বাচের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য বাখিবৈ । ৪ 
ছানার জল (/195)। 


. আধসের উষ্ণ ছুগ্ষে ২ চামচ (চায়ের চামচ) এসেন্স, অব্‌ রেণেট 
যোগ করিয়া অল্পক্ষণ ছুটাইন্মা বস্ত্র ছাক্ষিয়া লইলে প্ছানার জলগ প্রস্তত 
হয়। রেণেটেব পঞ্সিবর্তে পাতি বাঁ কাগঞ্জি লেন্বুর রস ফুটন্ত ছধে যোগ 
করিলে ছান। কাটিয়া যাইবে এবং উচ্চ ছীকিরা লইলে “ছানার জল” প্রস্তত 
হইবে । এনানেল্‌ অথবা! মুত্তিকানিম্মিতি পাত্রে প্ছানার জল” প্রস্তত 


করিবে 1 ৮ $ জু 


(সিসি 
ড ৬ চা 


দুধ-পঁউরুটি। 
পাউরুটির ভিতরের শাঁস পৃথক করিয়? উহার সহিত কিয়ৎ পরিমাণ 
উষ্ণ জল মিশ্রিত করি অর্ধঘণ্টীকাঁল ভিজাইয়! রাঁখিবে। পরে উহাকে 
পাকপান্ে বাখিয়! মৃদুজ্খ'লে ফুটাইলে ঘন মণ প্রস্তুত হইবে। উহার 
সহি দ্ধ ও চিনি মিশাইয়। রোগীকে খাইতে দিবেশ। 
সচরাচর যে ভগুবে দুধ-পউরুটি খাইতে দেওয়! হয়, তাহা অপেক্ষা 
ইহা সহজ পরিপাচ্য ; শিশু ও রোগীর পক্ষে ইহা উৎকৃষ্ট পথ্য। 
রুটি জলে ফুটাইবার সময় উহার সহিত অল্প পরিমাঁণ চীনাঘাস, 
ছুধ ও চিনি মিশ্রিত করিয়া ছিলে উহ! শীতলী বস্থায় ্মাট বীধিয়া যাইবে। 


৩৯৮ খাছ ূ 


পরে উহাকে বর্ফির জা রে কাটিয়া খাইতে দিলে ্ রোগীর বেশ 
মুখরে।চক হইবে । 


পাউরুটির টোষ্ট, 
পাউরুটির পাতলা চাঁকা কাটিয়া টোষ্ট করিবার বন্ত্র অথন1 একটা 
চিমটার সাহায্যে কাঠের করলার আগুনের উপর ধরিবে এবং ক্রমাগত 
এপিট ওপিট করিরা ঘুরাঁইতে থাঁকিবে, যাঁহীতে কোনও স্থান পুড়িয়া 
না যায়। কটির মধ্যভাগ যখন বেশ শক্ত হইবে, তখন টোষ্ট, প্রস্তৃত 
হইয়াছে জানিবে। ইহার উপর অল্প যাখন লাগাইয়! অথবা অবস্থা 
অনুসারে মাখন ব্যতিরেকে রোগীকে খাইতে দিবে । | 


সত ৮ সপ সাকিন 


| . মসিনার চা (1,10569ণ ৪০11 

মূত্রকৃচ্ছ, রোগে ই উৎরষ্ট পানীর | ইহার মেবনে মু্রের পরিমাণ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং ুত্রত্যাগন্জালন যন্ত্রণা কমিয়। যাঁয়। পাতরী প্রস্ততি 
রোগে ইহার প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শে। কাঁশরোগেও যি 
ব্যবহারে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

আঁধ ছটাক ছেঁচা মসিনা, এক কীচ্চা ক্ষুদ্র ্ষুদ খণ্ডে বিভক্ত না 
(00180 11071077106) এবং আঁধ ছটাক চিনি চায়ের কেঠুল টুলীর (198 
1096%)9) মধ্যে রাখিরা উহাতে ২২ পোয়া ফুটন্ত জল ঢালিয়া “দিয়া 
'িনানের পাঁশে এক ঘণ্টা রাখিয়া দ্িবে। পরে উহাকে কিয়া উহার 
সহিত কয়েক ফেঁ'ট। লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া! দিবসে ২1৩ বার (প্রতি- 
বারে ৩ ছটাক আন্দাজ) রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 





কতিপয় পথ্য- রুত-প্রকরণ | ৩৯৯ 


এ দাঁলের যুষ | 
আধ ছটাক সোণ'মুগের দাল বা মসুর দাল কয়েক খণ্ড তেজপাতা, 
ফিঞ্চিং লবণ, বাটা ধনে, জিরামরিচ ও আঁদার সহিত আধমের জলে 
চড়াইরা মুদ্জালে ফুটাইতে থাকিবে । ফুটিবার সময় ক্রমাগত ঘু"টিয়া 
দিবে। জল প্রায় ৩ ভাগ কমিয়৷ গেলে (দলের দানাগুলি গলিয়া অদৃষ্থয 
হইয়া যাইবে), উহাকে নামাইয়া পরিস্কৃত বস্ত্রথণ্ডে কিয়া লেবুর রমের 
সহিত রোগীকে খাইতে দিবে | | 


৬ & 


লং আজ 





« ডিম ওুধ |, 

একটি, মুরগীর দিন (অথবা হাসের ডিম) ভাঙ্গিয়া তাহার কুন্্ম 
(হরিদ্লাংশ) পৃথক্‌ করিয়া এক ছটাক উষ্ণ ছুগ্ষের মধ্যে রাখিয়া চামচ দ্বারা 
উত্তমরূপে ফেটাইয়া লটবে। পরে উহার সাহত কিঞ্চিৎ চিনি ও অল্প 
গোলাপ জল মিগ্রিত কঁরিরা রোগীকে সেবন করিতে দিবে! ্ 

ইহা পুষ্টিকর লঘুপথা 1 প্রতিবারে সেবনের সমর সন প্রস্তত করিয়া 
দিবে। চিকিৎসকের আদেশ মত ইহীর* সহিত শ্রাণ্ডি মিশ্রিত করিয়া 
দেওয়া! যাইতে পাঁরে। প্রয়োজন হইলে ডিম্বের শ্বেতাংশ উত্তমরূপে 
ফেটাইয়। ইহার সহিত যোগ করিতে পারা যায়। 

ডিম ও সেবি। 

“প্রকটী ডিম ভাঙ্গিয়! উহ্ধার সহিত কিঞ্চিৎ চিনি, অল্প জল এবং 
দুই আউন্দ সেরি (8%5:২১) উত্তমরূপে মিশাইয়া। «রোগীকে ৪ চামন 
পরিমাণ ১ বাং ঘণ্টী অন্তর সেবম করাইবে। ইহা আবৃত-পাত্রে রক্ষা 
করিবে। দুর্বল রোগীর পক্ষে ইহা*উৎ্কৃষ্ট উত্তেজক ওষধ ও পথ্য | 


বডি এ স্রাকি খপ অজি 


এ 


18০০7 খংছা 


ডিম ও ব্রাণ্ডি। 

ইহী একটি বলকারক ও উত্তেজক উ্ধধ ও পথ্য। র্াল রোগীর 
পক্ষে ইহ? বিশেষ উপকারী । 

একটা মুরগীর বাঁ হাসের ডিম ভাঙ্গিয়া এক ছটাক জলের সহিত 
চামচ সংযোগে উত্তমরূপে ফেঁটাইবে | পরে উহাতে $ আউদ্দ, ত্রাণ্ডি 
কিঞ্চিৎ চিনি এবং ছোট এলাইচ ও দারুচিনির গুড়া যোগ করিয়া 
উত্তমরূপে মিশাইরা লঈবে। ইনার দিকি অংশ ২ ঘণ্টা অন্তর রোগীকে 
সেষন করাইবে। ইহা আবৃত পাত্রে রাহিবে । 


ডিমের জেলি (8128-19]15) | 

১টা। ডিম, ১ পোয়া ক কমল! লেবু বা আনারস বা অন্য কোন ফলের 
রসের সহিত কোন পাত্রে ভাল করিয়া ফেটাইয়া লও | উহার সহিত 
অল্প লবণ, যথা.পরিমণ চিনি ও শল্ল দাঁরুচিনির গুড়া মিশ্রিত করিয়া 
২ ড্রাম (আধকীচ্চা) 1জলাটিনের পাত উতাতে যৌগ কর এবং উনানের 
উপর বসাইরা উত্তমরূপে নাড়িতে থাক । ' জিলাটিনের পাত গলিয়। 
যাইলে উহকে মুখঢাকা পাত্রের মণ্যে রাখিয়া বরফে বস।ইয়া রাঁখ | 

জিলাঁটিনের পরিবর্তে টীনা ঘান (01)17)8, 25৪) ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । 





৭৯১ 


অম্লেট (0778156)। 
এ না পাত্রে ছুইট! ডিম ভাঙ্গিয়া উহ্ধার সহিত যথা পরিমাণ গোঁল- 
মরিচের গুঁড়া ও লবণ মিশ্রিত করিয়া চামচ সাহাধ্ো উত্তমরূপে 'ফেটাইয়া 
লগ) ইচ্ছামত পিরাগের ছোট কুচি'ইহার সহিত মিশ্রিত করা যাইতে 
পারে। পরে একখানি সুমূপ্যার (9809-08)) বা তাওয়ায় কিঞ্চিত 


কন্তিপয় পথ্য-প্রস্তত-প্রকরণ । ৪০১ 


মাথন বা ম্বত রাখিয়া উহ! উনানে বসাইয়া দাও | দ্বত ফুটিরা উঠিলে 
সমস্ত ভিম উহার মধ্যে টাপিয়া দাও এবং একটু শক্ত হইলেই খন্তি 
দ্বারা উহার চারধার সম্-প্যানের গাত্র*হইতে আল্গা করিয়া দাও । 
খন্তি দির! উহাঁর* মধ্যস্থলের নরম অংণ এদিক ওদিক করিরা কিছুক্ষণ 
নাড়িতে থাক। পরে খস্তির সাহাহস্য উহাকে ছুই বা তিন "ভাগে পাঁট 
করিয়া অন্ত কোন গরম পাত্রে নাইয়া রাখ'। 


ঢুধ-কফি (14010-09756) | 
“একটী গরম জগের 088) মধ্যে বড় চামচের ছুই চামচ গুঁভা] 
কফি রাখ। ১ পোয়া ফুটন্ত দুধ উহার উপদ্ধ 'ঢালিয়। উত্তমরূপে নাঁড়িতে 
থাক এবং ৫ গিনিট*কাল উহাকে গরম জায়গা রাখ । পরে ১ পোয়া! 
উষ্ণ দুধে বড় চীমচের ১ চামচ এ প্রস্তুত কৃফি যোগ করিয়া এবং বথা- 
পরিম!ণ চিনি মিশ।ইয়1, রোগীকে থাইতে দাও । 


রঃ হুধ-জেলি (১ 1119115) | 

একটু] পাত্রে ১ পোয়া! দুধ, ২ কাষ্টা জিলাটিনের পাতি, কিঞ্চিৎ 
লবণ, যথাপরিমাণ চিনি ও অল্প দারুচিনির গুড় একত্রে মিশ্রিত 
করিয়। উনানের উপধ্ধ বসাইয়া দ|ও| উত্তাপ সংযোগে জিলাটিনের 
টুকৃরা গুলি গলিয়া যাইলেই উহাকে উনানঃ হইতে নামাইয়া একটা 
মুখলাকা পাত্রে ছাঁকিরা পাত্রটা বরফের উপর ব্মাইয়া রাখ । ছ্ধ 
জমিয় মুখবৌচক ছুধুজেলিতে পরিণত হইবে। 

জিলাটিনের পরিবর্তে চীনা ঘাস (00728 ৪:85) ব্যবহৃত হইতে 
পারে। 


ও 
গু কউ 


৪৬২ খাছা। 


টোষ্ট -ওয়াটার্‌ (1'০088$-৮/92) | 
বাসি পাউরুটার ২ টুকরা (81:09) মৃদ্ধ "তাপে টোস্ট, করিষ্া' বেশ 
শুফ ও শক্ত হইলে উহা ছেটি ছোট অংশে ভাঙ্গিয়,১ পোয়া ফুটন্ত 
জলে ফেলিরা দাও এবং ১ ঘণ্টা উহাতে ভিছগাইয়! রাখ । পরে অল্প 
লবণ ও টাটুকা লেবুর রস উহাতে যোগ করতঃ ছাঁকিরা! রোগীকে পান 
করিতে দাঁও। লবণের পাঁরবর্তে যগ্গা পরিমাণ চিনি ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । 


* চা (798)| 

আমরা সচরাচর যে ভাবে চা প্রস্তত করিয়া! থাকি, তাহাতে চাঁয়ের 
গুণ কতকপরিমাণে ন্ট হইয়াঁ উহার অনিষ্টক।/রতী' বৃদ্ধি' প্রাপ্ত হয়। 
এদেশে চায়ের ব্যবহার এত বিস্তৃত ভাবে প্রচলিত হইয়াছে যে ইহার 
প্রস্তত-করণ সম্বন্ধে দুই একটা কথা বলা নিতান্ত অপ্রাসঙ্গিক হইবে 
না। চা অমেক রোগে পথ্যরূপে ব্যবহৃত হইয়] থাকে | 

চায়ের মধ্যে খীন্‌ ( (1,91০) ,নামক এক প্রকার উত্তেলক দ্রব্য 
(ইহা কফিস্থিত কোঁফনের গমজাতীয়) এবং ট্যানিন্‌ (1:57010) নামক 
এক প্রকার কষায়ায় পদার্থ অবস্থিতি করে। থীন্‌ থাকিবার জন্য 
চ1 উত্তেজকের কার্য করে এবং ক্লান্তি ও অবসাদ দূর করিয়া থাকে। 
বেশী চা ব্যবহার করিলে থানের আধিক্যহেতু স্ন।যুমণ্ডলী অধিক উত্তেজিত 
হয় এবং নিদ্রার বিশেষ ব্যাঘাত হইয়া স্নাযুঘটিত নানাবিধ রোগ উৎপন্ন 
হইবার সস্তাবনা। প্রস্তত করিবার দোষে চায়ের মধ্যে ট্য/নিন্‌ আধক 
পরিমাণে আপিলে পরিপাক-ক্রিয়ার্‌ বিশেৰ ব্যাঘাত উপস্থিত হয়। 
ঠিকভাবে প্রস্কত না হইলে চায়ের সুগন্ধি সম্যকূভাবে বিকসিত এবং 
উহার আস্বাদন তৃপ্তিজনক হয় না। চা কিরূপ ভাবে প্রস্তুত করিলে 


কতিপয় পথ্য-প্রস্ত-প্রকরণ। ৪০৩ 


আমরা উহার গুণের অধিকারী হইয়। দোঁষের ভাগ বর্জন করিতে 
সমর্থ হই, তাহ এস্থলে সংক্ষেপে বর্ণিত হইল। 
(০) জলপ্অল্পে অল্পে উত্তমন্রপে ফুটিটল এ জলে চা প্রস্তুত করাউটিত । 

(২) চা প্রস্তত করবার পূর্বে চা-দানে (1৯-0০6) গরমজল 
ঢালিয়! উহ! বেশ গরম করিয়া লইতে হইবে । পরে & জল ফেলিয়া 
দিয়া উহার মধ্যে চাঁ ও ফুটন্ত জল গালিয়া দিতে হইবে । ঠা চাঁদানের 
মধ্যে চা প্রস্তুত করিলে চায়ের মধ্যস্থিত কতিপয় স্ণদধি দ্রব্যের বাহির 
হইয়! আপিবাঁর অসুবিধা হয়|  , 

তি) প্রত্যেক কাপের (09০) জন্য চায়ের চামচের এক চাঁমচ 
চা এবং যত কাপ তৈর়ারি হইবে, 8 রিং 'আঁর এক চামচ চা ভিজাইলেই 
যথেষ্ট হইবে | * | ? 

(৪) নদীর জল সাধারণতঃ *মিঠা” (9০01) বলিয়া উহ চী প্রস্তত 
করিবার পক্ষে বিশেষ ,উপযোগী। কলিকাঁতার কলের জলে ভাল চা 
তৈয়।রি হয়। গভীন্প ফুপ এবং অনেকানেক প্রত্রবগের জল “কড়া” 
(818:) বলিরী এ জলে চা ভাল 'তৈয়াণে হয় না।, জল ফুটাইলে উহ 
কতক গরিষাণে “মিঠা” হয় বটে, তথাপি "*কড়া” জলে চা প্রস্থত 
করিতে" হুইলে প্রথমতঃ চ'-দানের মধ্যে অল্প পরিমাণ গুঁড়া সোডা 
(137087১০799 ০9০০.) বাখিরা তন্মধ্যে চা প্রস্তুত করিলে জলের 
দোষ অনেক পরিমাণে কাটিয়। যায় অথচ চখঈয়ের গুণ বাঁ আশ্বদনের 
ব্যাতক্রম হয় না। 

(৫) ৪1৫ মিনিটের অধিক কাল চা জলে ভিজান,উচিত নহে । 
যত অধিক সময উহ উষ্ণ জলে গ্রাঁকিবে, উহার মধ্যে ট্যানিনের পরিমাণ 
ততই অধিক হইয়া পরিপাক-ক্রিয়ার ব্যাঘাত সম্পাদন করতঃ অনীর্ণাদি 
রোগ উৎপাদন করিবে । ৃ 


$ 


টহ্ খাগ্। 
(৬), প্রত্যেক কাঁপ চায়ে ছোট চামচের ২ চামচ চিনি মিশ্রিত 
করিলে উৎকৃষ্ট চা প্রস্তত হইবে । তবে দুধ বা চিনি রুচিমত অন্ন বা অধিক 


ব্যবহার করা যাইতে পারে। | 
(5) খালি পেটে চা পান পরিলে অজীর্ণরোগ হইবার সম্ভীবনা | 


কিছু খাইবার পন্‌ চা খাইলে পরিপাঁক-ক্রয়র ব্যাঘাত হর ন|। 


১ম পরিশিষ্ট । 


স্তানীয় ভক্ষ্য “ন্যাংচক্সর ছাতা? 
» “স্হাতা, বা “ছাড়” | 
(1,008] 7)01১19 1701781 07" 14 09177001218) 

. বেলগাছিয়। কাঁমইকেল্‌ মেন্ডিকাঁল্‌ কলেজের উদ্ভিদ্বিষ্ঠার অধ্যাপক 
শ্রীযুক্ত সহায়রাম বন্ধু * এম্$ এ, পি, এইচ, ডি, এফ, এল, এস্‌ মহাশয় 
এই জাতীর উত্ভির সম্বন্ধে বিশ্তুর গবেষণা করিয়াছেন। তিনি এই 
বিবরণটা আমার পুস্তকের জন্য সংগ্রহ করিয়া দিয়াছেন, তজ্জন্ত আমি 
তাহার নিকট কৃতজ্ঞতা গ্রকাশ করিতে তছি? উক্ত কলেজের অধ্যাপক 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত চারুত্রত বায ইহাদিগের রাসয়ানিক পরী রীক্ষা করিয়াছেন। 


* পুক্তিকর উপাদানের শতকরা ভাগ । 





রি ছানা | মাখন- | শর্করা 
নাম জল | জাতীয় | জাতীয়| জাতীয় | লবণ 
উপাদান উপাদান উপাদান 


পন |০১৯৯৮০১৯৭] 2৮০৮ ইউ 


এ 
দুর্গাছাত (গশুফ ) (009115- | ** 1 ১২৮ ও ০৯ ১৪৭৮ র নং 
088 410010015039) 


এগাঁরিকস্‌ কল্পে ট্রষ (4৫-1 ৯৫২ 1 ২৭৩৬ | *'৩৭ 1১৬ 1 ৮১৫ 





81005 0010700956118) 





৪০৬ খাগ্ঠ। 


পুষ্টিকর উপাদাঢনর *ভক্র! ভাগ! 








ছানা | মাখন- | শর্করা- 
নাম জল | জাতীয়, জাতীয় | জাতীর | লব্ণ 


উপাদান উপাদান উপাদ।ন 


৯ লি চে বি 





পোয়াল্‌ ছাতু (শুষ্ক) * 


(০1৮৪৪, 1'978,86189) 


২২৮ 1 ৮১৮, 





উহ ছাতু (শুফ) + (71060- | *** 1৬৮৪ | ০২৩ 
10018 1110:0080917) 1 


৮ 
টা 


ভূষক্ুমরা (00-0৪]18) ৯৩৮৫ র ২২ ০.৬ 


(01951917010 ০৪৮৪৪) 


৯৩৫ ৯১৬ 











* পচ। খড়ের উপর াল্সে । + বলাক-'ডপির উপর জঙ্গে। 
$ 


২য় পরিশিষ্ট । 


বঙ্গীয় েজাল-খাছ্যনসম্বন্ধীয় আইন (১৯১৯১। 
(11179 9917681 79০৯4 ০16978610 &০৪১ 1919 ) 


প্রথম অধ্যায় । 
ও ... ভূমিকা । 


১1। (১) এই আইন ১৯১৯ ্রীষ্টান্দের “বঙ্গীর ভেজা ল-খাগ্য-নন্বন্ধীয় 
এ ন।মে প্ররিষিত হইবে । ঃ 

) এই আইন ১৮৯৯ খ্রী্টাবের কনিকা মিউনিসিপ্যাল্‌ 

টি ৩য় ধারার (39০61081) ৭ম দফায় (0:18509৪) বর্ণিত 

কলিকাতা ব্যতাত্ত বঙ্গদেশের সর্বত্র বাহাল থাকিবে । স্ক্ানবীয় গভণুমেপ্ট, 

প্রথমে কলিকাতা গেজেটে বিজ্ঞাপন দ্বার! প্রকাশ করিয়া এই আইনের 

যে কোন এক ধারা অথবা যাব তীয় ধারা, কলিকা'তার বাহিরে বাংলার 
অন্তান্ঠি প্রদেশে প্রচার করিতে পারেন। 

(৩) ২য় উপ্বিভাগে যেরূপ বর্ণিত হইয়াছে, তদন্যায়ী স্থানীয় 
গভর্ণমেন্ট, সমস্ত থাগছদ্রব্য অথব। যে কোন নিদিষ্ট খাগ্ছা্রব্য সম্বন্ধে এই 
আইনের সমস্ত বিভাগ অথবা! যে কোন এক বিভাগ প্রয়োগ করিতে 
পাবেন । ৃ 

২। এ আইনানুসারে (যদি মূলে কিছু অসঙ্গতি না থাকে) £ - 

(১) যদি কোন খাগ্চদ্রব্য, এরূপভাঁবে অন্ত দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
বা একত্রে রক্ষিত (08০90) হয়, অগ্রবা যদি উহার সহিত কোন 


৪৩৮ খান | ॥ 


অংশ উহ! হইতে পৃথক করিরা লওয়! হয় [ বদ্বার! উহার গুণ, সারত্ 
(999969009৪9) অথব! প্রকৃতি নষ্ট হইতে পারে ), তাহা হইলে উহা। 
“ভেজাল খাগ্ঠ” বলির গণ্য হইকে। 

( ২.) জল এবং ওঁষধ ব্যতীত বে সমস্ত পদার্থ, খাগ্ভ অথব। পানীয়- 
রূপে ব্যবহৃত হয় এবং যে সমস্ত পদার্থ মন্ুষ্ণের খাগ্-্রব্য প্রস্ততার্থে. 
আবস্যক হয়, তাহাদিগকে 'পথাছি” ব্লা যায়| খাগ্ের সুগন্ধির জন্ত 
যে সমন্ত ভ্রব্য ব্যবহৃত হয়, ততসমুদূর এবং মসলাও “খাছ” বলিরা গণ্য 
হইবে 
: (৩) কলিকাতা গেজেটে স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট, কর্তৃক বিজ্ঞাপন ছ।র! 
প্রকাশিত যে কোন প্রদেশ, সহর বা গাম এই আইনের জন্ত “স্থানীয় 
ক্ষেত” (40০৮1 27৪৯) 'বলির। উক্ত হইবে। ॥ 

( ৪) "স্থানীর কতৃপক্ষের” (09981 45017092165) অর্থ 2-- 

(ক) মিউনাসপাালটা সশ্বদ্ধেত_মিউন্সিপাল্‌ কমিলন।র্গণ $ 

এ (খ') ক্য!সটন্মেন্ট, সন্ধে, ক্যন্টন্থেন্টের কর্তৃপক্ষ ; 

(গ) অন্ত “স্থানীয় ক্ষেঅ” অন্বন্ধে--স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট, 
বাহাকে কত্ত পক নিধুক্ত কারবেন। 

(৫) এই আইন মতে স্থানীর গভর্ণমেন্ট, কম্তুক অথব! স্থানীয় 
গভর্ণমেন্টের সম্মতিতে স্থ।নীর করৃপক্ষ কর্তৃক নিধুর্ত যে ব্যক্তি সাধারণ 
রাসারনিক পরাক্ষকের বাধ্য এবং ক্ষমতা পৰ্ি9।লনা করিবেন, তিনি 
“সাধারণ রাসারনিক'পরীক্ষক” (650911০ 4091586) নামে অভিক্মিত 
হইবেন। « 

৩। স্থানীয় গভর্ণমেন্ট, অথবা! স্থানীয় গভর্ণমেন্টের সম্মতিতে স্থানীয় 
কর্তৃপক্ষ, তাহাদের শীসনাধীন যে 'কোন প্রদেশের জন্য কোন এক 
ব্যক্তিকে “সাধারণ রা'্রা়নিক পরীক্ষক” স্বরূপ নিধুক্ত করিতে পারেন। 

! 


ভেঁজাল-খাছ-দন্্ধীয় আইন। ৪০৯ 


এই প্রকার পদনিয়োগ কলিকাতা গেজেটে বিজ্ঞাপন দ্বার! প্রকাশিত 
হইবে। 

৪| স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট. যে কোন প্রকারের খাঞ্দ্রব্যের স্বাভাবিক 
উপাদানগুলি ' [0:77] 0070961619169) ঘোষণাদ্বার! প্রকাশ করিতে 
পাঁরেন। খাগ্-দ্রব্যটা বিশুদ্ধ নহে*কিন্বা উন স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক, 
ই1 সপ্রমাণ ন। হয়া পর্যন্ত, উহা মধ্যে কোন্‌ উপাদানের কত অভাব 
হইলে, অথবা উহ হাতে কি পরিমাণ অন্ত দ্রব্য বা কত জল মিশ্রিত থাকিলে 
উহা “ভেজাল খ্বাগ্ঘ” বির গণ্য হুইবে* তাহা স্থানীর গভ্ণমেন্ট_ এই 
আইনের নিয়মান্ুষরী স্থির করিতে পারেন। এই আইনান্ুসারে 
পরীক্ষার ফল নির্দেশার্থে সাধাঁরণ* রাসায়নিক পরীক্ষককে এই সকল 
নিয়মানুবন্থী হইতে হইবে । ্ 


দছ্বিতীক্র অধ্যায় । 


সাধারণ নিয়ম । 


“ খাছ্য-বিজ্রয় | 
৫। (১) কোন ব্যক্তি প্রত্যক্ষ বা পরে।ক্ষভাবে, নিজে বা তাহার 
কোন লো'ক দ্বারা যে খাগ্, প্রকৃতি, সীরত্ব 'অথবা৷ গুণ সম্বন্ধে আসল 
নহে, তাহ! কোন ক্রেতার নিকট বিক্রয় করিতে পারিবে না। কোন 
ব্যক্তি প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে, নিজে বা তাহার কোন লোক দ্বারা) 
যে খাগ্য-দ্ব্য প্রকৃতি, সারত্ব বা গুণ সম্বন্ধে প্রকৃত পক্ষে আসল না হইলেও 
আসল বলিয়! ভ্রম হইতে পারে, তাহ বিক্রয়ার্থ গ্রস্তত করিতে 
পারিবে না। ১ 2 
'এই আইমানুসান্তর নিষ্নলিখিত 'অবস্থাঘটিত কোন কার্য অপরাধ 
বলিয়া ধার্য হইবে না, বথা £--.  . পু | 
(ক) প্রতারগার উদ্দেশ্টে খাগ্ঠ-দ্রব্যটার আকার, ওজন অথবা 
পরিমাণ বৃদ্ধি কিম্বা! উহার নিক্ষ্টত্ব গোপন করিবার কোন ভুরভিসদ্ধি 
ব্যতীত কেবলমাত্র বিক্রয়ার্থ স্থীনাস্তরে গ্রেসণ করিবার জন্ত উহ 
যাহাতে পথে কোন প্রকারে নষ্ট না হয়, সেই উদ্দেগ্রে, স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ক্ষতিকারক, নহে এরূপ কোন পদার্থ বা উপকরণ খন কোন 
খাছাদব্য প্রস্তত করিবার সময়ে উহাতে মিশিত করিবার আবশ্টুক 
হয়) | 
(খ) যখন কোন খাগ্ছা্রর্য প্রস্তৃত করিবার সময়ে উহার 
সহিত অপর কোন ভ্রব্য মিশ্রিত করা অপরিহাধ্য হয়; 


ভেজাল-খা গ্ঘ-সন্বন্ধীয় আইন. ৪১৯ 


(গ) খন প্রচলিত আইনাহুসারে যে ..খাগ্থাদ্রব্যের জন্থা 
পেটেপ্ট. (7১6926) লওয়া হইয়াছে এবং তদন্ুপারে প্রস্তুত হইয়! 
বাজারে বেক্রীত হইতেছে, এরপ*খাঘ্ধ এই আইনের অন্তর্ভত 
হইবে না। * | ... 
(২) কোন বিক্রেতা অথবা গ্লান্ঘ-প্রস্ততকারীর বিরুদ্ধে এই বিভাগা- 

ধীন কোন অভিষ্কযাগ * উপস্থিত হইলে, ভতকর্তৃক বিক্রীত বা! বিক্রয়ার্থ 
প্রস্তুত খাগ্ঘদ্রবোর প্রকৃতি, সারত্ব অথবা গুণের বিষয়ে তাহ'র অজ্ঞতা, 
অভিযোগ হইতে রক্ষার ওর স্ব্প গ্রাহা হইবে নী। * 

॥(৩) এই-বিভাগাধীন কোন অভিযোগ উপস্থিত হইলে, খান্ছ- 
প্রস্ততকার'র নিকট যখন শাহর. স্বকীয় প্রস্তত খাগ্দ্রব্যের মত কোন 
ভেজাল খাদ্য বিক্রয়+র্থ পাওয়া যাইবে, তখনঃ কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না 
পাওয়া পর্যন্ত, উক্ত ভেজাল খাছ তাহারই দ্বারা বিক্রয়ার্থ প্রস্থত হইয়াছে, 
আদালত এই প্রকার ধ্রর্ধ্য করিবেন | 

৬। (১) কোন ব্া্তি প্রত্যক্ষ বাঁ পরোক্ষজবে, নিজে বা জহর 
কোন লোকদঃরা, নিম্নলিখিত দ্রব্যগুলি বিক্রয় করিতে অথবা বিক্রয়ার্থ 
প্রস্তুত বাঁ গুদামগ্গাত করিয়া রাখিতে গীরিব্রে লা ; তবে পশ্চাঘর্ণিত 
সর্তগুলি রক্ষা করিলে এসন্বন্ধে আপত্তি থাকিবে না *-- 

(ক) দুগ্ধ কৌটাবদ্ধ (]701)90), ঘনীভূত (00109188990), 
*সংক্রামকতা-দোষ-শূন্য (93691111599) আরব! শুষ্কীকৃত (09৪:০০৪- 

» 699) দুষ্ধ ব্যতীত অন্য কোন প্রকার ছুগ্ধ |), 

(খ ) মাখন রি 

(গ) দ্বত), 

(ঘ) ময়দা) 

(ড) সরিষার তৈল )' 


৪১২ থান | 


(চ) এই আইনের অধীন স্থানীয় গভর্ণমেন্ট, কর্তৃক বিজ্ঞাপন- 
দ্বার! প্রক1শিত অন্ত খা'ছ্াদ্রব্য |. | 
সর্ভ£_ কর 

(অ) ছুগ্ধা সম্কত্ছ,_ (কোটাবদ্ধ, ঘনীভূত, 'সংক্রামকতা-দোষ- 
শূন্য অথবা গুষ্ধীকৃত দুগ্ধ ব্যতীত) স্থানীয় কর্তৃপক্ষ আবশ্যক মত যে সাধারণ 
অথবা বিশেষ আদেশ প্রচার করিবেন, “তদন্ুসারে যে প্রাণীর দুগ্ধ বিক্রয় 
করা হইতেছে, বিক্রেতা সেই প্রাণীর নাম উল্লেখ করিতে বাঁধা থাকিবে। 
যে দুগ্ধ বিক্রয় করা অথব! গুদামে মজুত রাখা হবে, তাহা উক্ত প্রাণীর 
বাট হইতে স্বাভাবিক ভাবে নিঃস্ছত হওয়ার প্রয়োজন এবং উহ হইতে 
কোন উপাদান পৃথক করা হইব না) টিহাঁতে জল অপবা অন্ত কোন 
পচননিবারক (16897801৪) পদার্থ যোগ করা হইবে না। উহ্থাতে 
মাখন এবং মাখন ব্যতীত অপর কঠিন উপাদানের (07৮15 501175) 
পরিমাণ স্থানীয় গভর্ণমেন্ট, কর্তৃক নিদ্দি্ট পরিমাণের কম হবে 
না |. রর ৃ ৃ 

(আ) মাখন সহ্বচহ্ধ” উহা (কেবলমাত্র দুগ্ধ বাঁ ফাটা (07975) 
বাঁ এতদুভয় পদার্থ হইন্ডে প্রস্তুত করা হইবে (ঘনীভূত, সংক্র।মক্তা-দোষ- 
শৃন্ত অথবা শুষীকৃত দুগ্ধ হইতে নহে)। লবণ, পচন-শিবারক দ্রব্য 
অথব। রং করিবার দ্রব্য আবগ্তকমত্ত উচ।র সহিত মিশ্রিত পাঁকিতে 
অথবা নাও থাকিতে পারে । তবে প্র গকল পচশ-নিবারক শাদার্থ 
অথব1 রং করিবার দ্রব্য এরপ প্রকৃতি ও শুণসম্পর্ন হওয়। চ।ই, যাহাতে 
খাগ্ঘদ্রবাটাক্ে স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক না করে| "স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট, 
এই 'আইনানুসারে থে পরিমাণ জলের নির্দেশ করিবেন, ত।ছার অপেক্ষা 
অধিক জল এ মাখনে থাকিবে না| , 

(ই) ম্বভ সহ্বচহ৮_-ইহা কেবলমান্র গাভী অথবা মহিষের 


ভেজীল-খাঁগ্য-সন্বন্ধীয় আইন । ৪১৩ 


দুগ্ধ হইতে উৎপন্ন হইবে; ইহার মধ্যে দির (08৭) অংশ থাকিবে 
না এবং ইহা স্থানীর গভর্ণমেপ্ট, কর্তৃক নির্দিষ্ট ব্যবস্থানবর্তী হইবে। 

('ঈ) সুয়দা সম্বত্ছে,_কেবন্নমাত্র গম হইতে যাহা প্রস্তত 
হয়, তদ্যতীত অন্ত কোন দ্রব্য ইহাতে থাকিবে না। রি 

(উ) সরিষার তল লম্বচন্ধ, ইহা! কেবলমাশ্র সরিষাবীজ 
হইতে নিহহ্যত জেল ব/তীত অন্ত কোন পদশর্থ হইবে না। 

(উ) চ-দক্ায় বর্ণিত স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট, কর্তৃক বিজ্ঞাপন দ্বারা 
প্রকাশিত অন্য খান্াদ্রন্য সহ্বচ্হ্ধ, ইহা স্থানীয় গভর্ণমেণট, কর্তৃক 
ব্যবস্থিত নিরমের অনুযায়ী হইবে। ঃ 

(২) কোন বাক্তি নিজে ,ব1! তাহপর ফোন লোকদ্বার! গ্রত্যক্ষ্বা 
পরোক্ষভাবে ৯ উপ্ধারার অধীন ক, খ,গঃ ঘ এবং ও দফায় বার্ণিত 
খাছাদ্রব্যের সদৃশ অপর কোন খাছাদ্রব্য বিক্রয়ীর্থ প্রস্তুত অথবা গুদামজাত 
করিয়া রাখিতে পারিবে না। আর উল্ত উপধারার অধীন চ-দফান় বর্মিতিঃ 
গভর্ণমেণ্ট, কর্তৃক বিজ্ঞপনদ্ার! প্রকাশিত কোন ,খাগ্বদ্রব্যের 'সঙ্কতুল্য 
কি্বা উহার ন[মের সহিত কোন, প্রকার সৌসাদৃস্ আছে, এরূপ কোন 
খাছাদ্রব্য [বক্র প্রস্তুত অথবা গুদামজাত কঁরিয়/ণরিতে পারিবেন, 

(৩) এই ধারার অধীনে কোন অভিষে।গ উপস্থিত হইলে বিরে্েতা, 
প্রস্ততকারী অথবা গুদামজাতকারী যে কেন ব্যক্তি বদি এরপর জোন 
ওজর করে যে ততকর্তৃক বিক্রীত, প্রস্তুত অগ্রব] গুদামজত থাঁাত্রর্যের 
প্রকুতি, সারত্ব বা গুণের সম্বন্ধে সে ব্যক্তি অক্তু, তাহ! হইলে -রীহার 
এরূপ কোন ওজর গ্রন্থ হবে না] ডি ও 

(৪), এই ধার/র, অধীনে. কোন অভিযোগ উপস্থিত হইলে, যদি 
কোন ব্যক্তির নিকট ১ উপধার্কার অধীন ক. খ, গ*ঘ,গ্ররং ৪ দফায় 
অথবা চ দফায় বর্ণিত, স্থানীয় গভপমেপ্ট, কর্তৃক্ষ বিজ্ঞাপন দ্বারা প্রকাশিত 


ধ১৪ খা ] ++ এষ 


কোন খাসব্য পাওয়া যায় এবং যদ জানা যায় যে, উক্ত বক্তি 
এ প্রকার খছাদ্রব্য বিক্রমার্থ প্রস্তত. করে বা গুদামজাত করিয়া 
রাখে, তাহা হইলে (কোন বিকদ্ধ প্রফাণ না পাওয! পর্য্যন্ত) উল্লিনিত 
খাছছাদ্রব্য গুলে যে তাহারই দ্বারা কিক্রয়ার্থ প্রংত অথবা গুদামজাত কর 
হইয়াছে, আদ[লন্ তাহ! ধার্য করিয়া গইবেন। 

৭] (১)যে কারখানায়, দোকানে বা অপর ফোন স্থানে মাখন, 
দ্বত, ময়দা, সরিষার তৈল অথবা! ৬ ধারর :ম উপধারার অধীন 
চদফায় বর্ণিত স্থানীয় গভর্ণযেন্ট, কর্তৃক বিজ্ঞাপন দ্বারা প্রকাশিত 
অপর কোন খাচ্-দ্রন্য, প্রঙ্্ত করা হয়, সেখানে কোন ব্যক্তি শ্রই 
সকল দ্রব্যে ভেজাল দিবার “উদ্দেশে” কোন ব্য রাখিতে পাঁরিবে ন! 
অথবা প প্রকার দ্রব্য রাখিতে কীহাকেও অনুমতপদিতে পারিবে না। _ 

(২) এই ধারানুষায়ী কো।ন অভিষে।গ উপস্থিত হইলে, যদি এরূপ 
কারখানা, দৌকান 'অগবা তৎসম্পকীর কোন.স্থ।নে' ভেজাল দিবাঁর 
উপধোগী কোন দ্রবা "পাওয়া যাঁয়, তাহা হইলে "কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না 
পাওয়া পর্যন্ত) ভেজালের উদ্দেপ্ঠে এ দ্রব্য 'তথায় ইচ্ছা করিয়! রাখা 
হইয়াছে, আদালত এই, প্রকার ধাধ্য করিবেন। | 

৮| যে দুগ্ধ হইতে মাখন পৃথক করা হইয়াছে অথবা যাহা হইতে 
মাটা তোলা হইয়াছে, এরূপ ঘনীভূত ছুপ্ধের (970917890: ))111:) 
টিন অথবা অন্ত কোন লাত্রের উপরের লেবেলে (1,891) যদি ইংরাজি 
ও বাংল! উভয় ভাষায়, উক্ত দুগ্ধের মাখন তোলা হইয়ছে এবং উহ 
এক বৎসরের অনধিক বয়স্ক শিশুর আহারের পক্ষে অনুপযুক্ত, ইহা 
স্পষ্ট লেখা না! থাকৈ, তাহা হইলে, কোন ব্যক্তি টররূপ নী হ্ধ 
বিক্রয়ার্থ রাখিতে পারিবে না। 


লী 


$ 


সরল 


ভেজাল-খাদ্ধ-সন্বন্ধীয় আইন। ৪১৫ 


খাচ্োের রাসায়নিক পরীক্ষণ 

৯1 যে কোন ক্রেঠা বে কোন স্থানে কোন খাগ্ঠ-দ্ব্য ক্রয় 
ক্ষরিলে, এ ব্যক্তি স্থানীয় গভর্ণমেপ্ট * কর্তৃক নির্ধীরিত খরচ. দিয়া এ 
স্থানের জন্ত নিযুক্ত সাধারণ রাসায়নিক পরীক্ষফের দ্বারা এ খাগ্য' পরীক্ষা 
করাইভে পারিবে এবং তাহার নিকট হইতে এই আইনের তালিকাভুক্ত 
ফর্থ্নে (30:77) পরীর্ষা-ফলের শ্রকখানা সার্টিফকেট, (09161998$9) 
লইতে পারিবে | ূ ও 

১*। (১) স্থানীয় গভর্ণমেন্ট, কতৃক অথবা গবর্ণমেন্টের অনুমোদিত 
স্থানীর কর্তৃপক্ষ কর্তৃক ক্ষমত্ত'-প্রাপ্ত যে কোন. ব্যক্তি আবশ্কমত, [ক) 
যে কোন খা্য অথবা (খ) খঞ্-প্রস্ততার্থে ব্যবহৃত যে কোঁন উপকরণ, 
রাসায়নিক পরীক্ষার দ্দেশ্টে মুল্য দিয়া ক্রয় করিতে পারিবে এবং যে 
কোন ব্যক্তির নিকট উক্ত খাগ্ধ বা উপকরণ রহিবে, সে এ পরিমাণ 
দ্রব্য তাহার নিকট বিক্লুয় করিতে বাধ্য থাকিবে। 

(২) স্থানীয় গভর্ণণ্ট, কর্তৃক অথবা গম্র্থমেণ্টের অনুমোদিত 
স্থানীয় কর্তৃপক্ষকর্ক ক্ষমতা প্রত যে কোন ব্যক্তি, (ক) যে খাছ 
বিক্রয়ার্থ,কোন প্রদেশে চালান কর! হইত্তেছে অথবা (খ) উহ! উক্ত 
প্রদেশের কোন স্থানে গুদামজাত করা. হইয়াছে, এঁ খাঞ্ছের যে পরিমাণ 
আবগ্তক, সেই, পরিমাণ পদার্থ রাসায়নিক পরীক্ষার জন্ত স্বয়ং গ্রহণ 
করিতে পারিবে এবং যাহার নিকট উক্ত খাঁন আছে, সে এ পারিমাণ 
'ডল্য তাহাকে দিতে বাধা থাকিবে । ৮ 

প্রকাশ থাকে ,যে এক্সপ স্থলে খাগ্চের মালিক উক্ত* খাছ দিবার 
এক মাদের মধ্যে যদি উহার মূল্য দাবী করে, তাহা হইলে স্থানীয় 
গভর্ণমেন্ট, কর্তৃক. ব্যবস্থিতি ফও. হইতে '্তান্াকে মূল্য দেওয়া! 
হইবে । 


৪১৬ ।. খাগ্ভ। 


(৩) স্থানীর গভর্ণমেন্ট. কর্তৃক অথবা গভর্ণমেন্ট, কতৃক অনুমোদিত 
স্থানীয় করৃপক্ষকর্তৃক আদিষ্ট যে কোঁন ব্যক্তি যে খান বিক্রয় বাঁখা 
হইয়াছে, ১১ ধারাবর্ণিত কার্ম্যের জন্ত সেই খাগ্ভের যে পরিমাণ আবশ্যক, 
রাসায়নিক পরীক্ষার জন্য নিজে মূল্য দিয়া তাহা ক্রয় করিতে পারিবে 
এবং যাহার নিকট এ্ঁখাগ্ভ আছে, সে এঁ পরিমাণ খাগ্ বিক্রর করিতে 
বাধ্য থাকিবে। | | ূ 

১১] (১) যে কোন ক্রেতা ৯ম ধারা অনুসারে কোন খাগ্ের 
রাসায়নিক পরীক্ষী করাইতে “ইচ্ছা, করিলে,'এবং যে কোন ব্যক্তি ১*ম 
ধারার ১ম বাঁ ওর উপধারানুষায়ী রাসায়নিক পরীক্ষার জন্য কোন খাঁ- 
দ্রব্যের নমুনা (98201019) ক্র করিলে, ক্রয় করিবার পর, ওর ব্যক্তি 
খাগ্ধ-দ্রব্যের বিক্রেতা অথবা তাহার বিক্রয়কারী কর্মচারীর নিকট উক্ত- 
খাঁছের রাসায়নিক পরীক্ষী' করাইবার ইচ্ছা অবিলম্বে জ্ঞাপন করিবে । 
তৎপরে উক্ত ক্রীত খাগ্ছ-দ্রব্যটা এর স্থানে তৎক্ষণাৎ তিন অংখে বিভক্ত 
ও পাঁত্রবদ্ধ করিয়া, গ্রীত্যেক' অংশ চিহ্নিত: এবং শীলমো হবযুক্ত করিবে 
অথবা! জ্রব্যটার অবস্থান্ু়ারী উহাকে অন্ত প্রকারে রক্ষা করিয়া চিহ্নিত ও 
শীল মোহরযুক্ত করিবে | টা এ দি ক 

(২) জ্রেতা উপরোক্ত তিন অংশের একাংশ বিক্রেতা অথবা 
তাহার কর্মচারীর নিকট দিবে, একাংশ যদি ভবিষ্যতে প্রয়োজন হয়, 
তাহার জন্ত রাখিবে এধং অবশিষ্টাংশ যে স্থানে খাগ্ঠটা বিক্রয় “করা 
হইয়াছে, সেই স্থানের জন্ত নিযুক্ত সাধারণ রাসায়নিক পরীক্ষকের নিফট 
পরীক্ষার জন্ত পাঁঠাইবে | 
51৩) যখন ১ম ধারার ২য় উপধারানুযায়ী কোন খাগ্ভ পরীক্ষার 
হয ওয়া হইবে, তখন, গৃহীতা। যাহার নিকট হইতে এ দ্রব্য পাওয়া 
গিয়াছে, তাহাকে অবিলম্বে উহার রাসায়নিক পরীক্ষা করাইবার 


ভেজা ল-খাগ্ঘ-মন্বন্ধীর আইন । ৪১৭ 


অভিপ্রায় জানাইবে এবং ১ম ও ২য় উপধারার বর্ণিত ব্যবস্থানুযারী কার্ধ্য 
কারবে। 


খছ্য পরিদর্শন ও আটক করিবার,ব্যবস্তা! | 

১১। (১)খাগ্ঠ স্দ্ধে 'এই আইনের নিরমানুযারী যথারীতি 
ক্ষমতাপ্রাপ্ত যে কোন ব্যক্তি দিনরাত্রির মধ্যে যে কোন সময়ে__যে 
খাগ্য বিক্রগার্থ, প্রস্থত হইতেছে, বিদেশে চালান হইতেছে, গুদামজাত 
হইতেছে অথবা! ফেরি-করান (7৮,59৫) হইতেছে অণবা যেপথাছা 
বিক্রযার্থ রক্ষিত হইর়াছে-_ভাহ পরিদর্শন 'ব। পরীক্ষা করিতে পারিবে 
এবং যে যপ্“বা পাত্র এ খাগ্ভ প্রস্ততার্থে ধ্যাবজত হইরা থাকে অথবা. 
যে পাত্রে এ খাগ্ রক্ষেত হুইয়াছে, সেই যন্ত্র বা পাত্র উক্ত ব্যক্তি 
পরিদর্শন বা পরীক্ষা কুল্িতে পারিবে | কোন বান্তি এ একার পরিদর্শন 
ব1 পরীক্ষ। নিবারণ কুবিতে বা উ্তে কে।ন নাধা দিতে'পারিবে নব 

(২) যদি এ প্রকার ক্ষমতাপন্ন বুক্তির এন্সপ,খাগ্চ ভেজাল বলিয়া 
বিশ্বাস করিবার কারণ থাকে, তাহা হইঞে উঃ ব্যক্তি ১৩ ধারা- 
নিদিষ্ট কার্য করিবার জন্য এঁ খাছ অনা উহা প্রস্থুত বা রক্ষা করিবার 
যন্্ কিঘ্ব। পাত্র আটক করিরাঁ স্থানান্তরিত করিতে পারিবে; ক্কোন 
বাক্ত এইরূপ অ।টক বা স্থানান্তর করা অনবারণ করিতে বা উহাতে 
ধাধা দিতে পারিবে না। রর 

(৩) ১৩ ধারায় বর্ণিত কার্য সম্পন্ন করিবার জন্য* উক্ত ক্ষমতা 
প্রাপ্ত ব্যক্তি ২য় উপধারানুযা়্ী ধৃত কোন খাছ, যন্ত্র অথবা পাত্র স্থানা- 
স্তরিত করার পরিবর্তে তাহার বিবেচনায় ষে কোন নিরাপদস্থানে (3869 
086০৭) রাখিয়া দিতে পারে; কেনি ব্যুক্তি এই প্রকার স্থান 


৪১৮ খাস্। | 


হইতে এ খা, যন্ত্র অথবা পাত্র স্থানান্তরিত করিতে পারিবে না কিছ 
এই প্রকাঁর অবস্তানকালীন প্র খাস্ঠে হস্তাপ্পণ বাঁ উহার কোন পরিবর্তন 
করিতে পারিবে না। - 

(৪) ২য় উপধারানুবারী কোন খা্চ আটক করা হইলে যে ব্যক্তি 
উহা আটক করিবে সে এই উপধারানুসাঁরে উহাকে ১ম ও ২য় উপধারার 
মতে এ পরিমাণ খাছ বিভাগ করিয়া উহার যঘারীতি বাবহারের ব্যবস্থ। 
করিবে। 

১৩] (১) ১২ ধারার ২য় উপধারানুযারী ধৃত.কোন খাছ, 
যন্ত্র অথবা পাত্র, উক্ত ধার।র ৩য় এবং ঘর্থ উপধারাঁয় বণিত নিয়মের 
অধীন থাকিবে এবং এ প্রকাঁরে আটক করিবার পর খত শীঘ্ৰ সম্ভব 
এ খাছ ম্যাজিষ্ট্রেটের নিকট উপস্থিত কর হইবে | 

(২) যদি ম্যাঙ্গিষ্রেটের ধারণা ভয় যে এরূপ কোন খাছ ভেজাল 
অথবা এন্সপ্র কোন বন্ধ বা পাত্র এ খাগ্ঠ প্রস্থন্বার্মে কিম্বা উহা রক্ষা 
করিবার জন্য বাবহৃত ঈইয়ছে, তাহ হইলে খে' প্রাদশে এ দ্রবা ধৃত 
হইয়াছে, সেই প্রদেশের স্থানীয় ক্ুপিক্ষের দারা তান এঁখাগ্য, যদ্ধ বা 
পাত্র বাজেয়াপ্ত করিবার গাদেশ দিরা ততকর্তক দ্বা নষ্ট করিতে বা 
উভাঁর অন্য কোন প্রকার ব্যবস্থা করাইতে পারিবেন। '্আঁটক করিবার 
সময়ে এ দ্রব্য যাঁভার নিকট ছিল, তাহ।র খরচে এ সমস্ত কার্ধ্য মিষ্পন্ন 
ভইবে এবং এই আইনাভুলা্র তাভার যেন অর্থ-দগড (17177,) হয়ছে, 
এই ভাঁবে তাহার নিকট হইতে এ খরচ আদায় কর হইবে। এ 

(৩) বদ্দি ম্যাজিষ্টরেটের ধারণা হয় ঘে, এ খাদ্য ভেজাল নহে, 
অথবা এরূপ যন্্ বা পাত্র এ খাদ্য প্রস্ততার্গে কিম্বা" উহা! রক্ষা করিব'র 
জন্ত ব্যবহৃত হয় নাই, তাহা হইলে যে ব্যক্তির দেকান হইতে এ খাগ্ছ, 
বন্ত্র বা পাত্র লওয়া হ্টয়াছে, তাহাকে এ সমস্ত দ্রব্য পুনরায় ফেরত 


ভেজা ল-খাগ্ঘ-সন্বন্ধীয় আইন । ৪১৯ 


দেওয়া হঈবে। এই আইনানগুসারে স্থানীয় গভর্ণসে্, কুকি ব্যবস্থিত 
ফগু. (78:২৫) হইতে "ম্যাজিষ্রেট বিবেচনা করিয়া প্রকৃত পক্ষে তাহার 
যা শনি হুইয়।ছে, তাহার পুরণ করিতে পারিবেন । 


নিবিধ বিধি | 
১৪ | (১) এই -আইনপানুসারে যাহার নিকট 'কোন খাছাদ্রব্য 
রাসায়নিক পরীক্ষার জন্য প্রদত্ত হইবে, সেই ব্যক্তি, যে উহ] দিবাছে, 
তাহাকে এই আইনের ভা(লেক্টাভূক্ত ফল 7707) একখানা সার্টিফিকেট 
(0:9:908(:9) ফিবেন। এ সার্টিফিকেটে স্তীহাঁর বাসারনিক পরীক্ষার 
ফল নিশেবভাবে লিখিত থাকিবে । তিনি স্থ নীয় কর্তৃপক্ষের নিকট 
এ সার্টিফিকেটের একখানা প্রতিচ্িপি (0০7৮) পাঠাইবেন। 

(২) এই আইনান্নসারে কোন অনুসন্ধীন,,বিচার* অথবা ম্লোকদ্দমা 
উপস্তিত হইলে, সাধারণ রায্নারনিক পরীক্ষক কতৃক স্বাক্ষরিত উক্ত 
স।টিফিকেট পরীক্ষাকল সম্বন্ধে যথোচিত' প্রমান স্বরূপ গৃহীত হইবে। 

প্রকাশ থাকে যে প্রথম মোকদমী বা আপীল অথবা পুনর্বিচীরের 
জন্য, যদি কোন সাঁদলতে 'এই আইনভুক্ত কোন মোকদ্দমা অনিষ্পত্ভি- 
অবস্থায় থাকে, তাহা! হইলে আদালত নিজের ইচ্ছায়, অথবা আসামী 
কিশ্ব। ফবিগাদীর প্রার্থনায়, যে কোন খাছ্-দ্রব্য,বাংল]! দেশের সেনিটারি 
কমিশনার (১৭1৮7 ড়. 00171110191019):) অথবা এই আইনমতে স্থানীয় 
গভর্ণমেন্ট, কতৃকি,নিযুক্ত অন্ত কোন কর্ধাচাতীর নিকট রাসায়নিক 
পরীক্ষার জন্য পাঠাইতে পারেন। উক্ত লেনিটারি কমিশনার্‌ অথবা 
উক্ত কর্মচারী রাসয়ানিক পরীক্ষার ফলক আদালতে জানাইবেন এবং এ 


৪২৪ খাছা | রঃ 


দ্ধ 


আদালতে উক্ত. রাঁসাঁরনিক পরীক্ষার রিপোর্ট প্রমাণস্বরূপ গৃহীত হইবে । 
[াদালতের আদেশানুয।রী রাসায়নিক পরীক্ষাসম্বন্বীয় যাঁবতীষ খরচ 
আসামী বা ফরিয়াদী কতৃক প্রদত্ত হইবে। :.॥ 

১৫, যেকোন এলাক।য় এই আইনবর্ণিত কোন ' অপরাঁধ ঘটিলে 
উক্ত স্থানীর কর্তৃপক্ষের লিখিত আদেশ ব| সম্মতি ব্যতীত এ অপরাধের 
অভিযোগ গৃহীত হইবে না| , ঠ 

১৬। যে ম্যাজিপ্রেটের মতা দ্বিতীর শ্রেণীর মাজিষ্টরেটের ক্ষমন্তা 
অপেক্ষা কম, তিনি এই আইনভুক্ত, কে'ন 'অপরাপের,বিচার করিতে 
পারিবেন না। ূ 

১৭] ১৫ ধারা বর্ণিত 'আদেশ ভগরবা সন্মত্তি দেওয়।র পর এক 
মামের মধ্যে যদি কোন “দরথাস্ত' করা না ভয়, তাহ হইলে এই "গাইন- 
ভুক্ত কোন অপরার্দে অভিযুক্ত কোন ব্যক্তিকে আদালতে উপস্থিত 
হইবার জন্ঞ শমন দেওয়া হইবে না? 

১৪] যে এলাকান্ন মধ্যে এই আইন ঘি গর যেকোন এক 
ধার। বাহ[ল "আছে, মেই স্থানে এই 'আইন।নুসাবে নে সমস্ত জরিমান' 
আদায় করা ভইলে এবং 'স্ানীর গন্র্ণমেন্ট, অন্ত যেকোন আয় এই 
ডি সাধ্যের জন্য বাহর করিবার আদেশ দিবেন, তৎসমুদয 

৫ 
৯) উন সপাল্‌ ফ,_ যদি এ এলাকা কোঁন মিউনিসিপালিটার 
সীমানার মধ্যে পাকে 3, 

(২) ক্যণ্টন্মে্ট, ফ্ডেখদি এ এলাকা কে|ন ক্যাণ্টন্মেন্টের 
লীমানার মধ্যে থাকে ৫ 

(৩) ডিষ্টি্ট, ফণড৮-বদি এ এলাকা কোন ডিষ্টিক্ট, বোর্ডের 
অধানে থাকে ) ৮ 


ভেজালি-খগ্-সন্ন্ধীয় আইন | ৪২১ 


(৪) অন্রা/হ্য এলাক! সম্বন্ধে স্থানীয় গভর্ণমেন্টের আছেশে যে কোন 
ফণ্ডে জমা হইবে । | 

১৯। ভরত্বর্ধীর দণ্ডবিধি আইনের .২১ ধায়র অর্থানুযারী এই 
আইনভুক্ত ১২ ধারায় বর্ণিত ক্ষমতাপ্রাপ্ত প্রত্যেক ব্যক্তি প্মাধারণ 


কন্মচারী” (1১01)110 991 8111) বলিয়া গণা হইবে 1 - 


এ 
তা 


কির * সি 
২*। (১) পুর্ব প্রকাশিত স্ভীজুনারে স্থানীর গভর্ণমেণ্ট, এই 


আ।ইনের উদ্দেগ্র সাধ্ন।এথে নিরম।দি প্রণরন করিতে পারিবেন। 


(২) পুর্েক্ত ক্ষমতা সমুহেল প্রত সাধারণতঃ লক্ষ্য ভ্বাখিয়া 
স্থানীয় গভর্ণষেণ্ট, নি্পলিখিত বিষয় সন্বন্ধে নিয়ম প্রণরন করিতে 
পরিবেন £- 

(ক্ষ) থে খ(্-দবোব স্।ভাীবিক উপ|দাঁণ হর্থ ধায়াধ প্রকাশিত 
হইয়াছে, তাহার পরিষাণের কভ ভাভাব হইলে অথবা উহাতে কি 
পরিমাণ অন্ত দরধা মিজিত থাকিলে এ খাগ্ঠ বিশুদ্ধ নহে কি! উহ! 
স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক? ইহার পিদ্ধান্ত ম্ঘবন্ধে; | ঃ 

(খ) বিক্রীত, বিক্রধাথ রক্ষিত* অব খুদ।মজাদ্ধ ছুগ্ধে ফি পরিমাণ 
মাখন ব্যতীত অন্ট কঠিন উপাদীন (1০7-81% 59110৯) এবং কত 
মাখন থাক। একন্তি আবগ্রাক। তাহার বাবস্থীঘ জগ্ ;- 

(গ) নিক্রীত, বিক্রযর্থ রক্ষত অব্বা গুদাম-জাঁত মাখনে জলের 
পরিমাণ কত অধক থাকিতে পারে, তাঁহার ৰ্যন্া করিবাত জঙ্টয ;-- 

*(ঘ) ৬ষ্ঠ ধারার ১ম উপধার।ভুক্ত চ-্দফায় বঞ্রিত স্থানীয় গভর্ণমেণ্ট, 
কতৃক প্রকাশিত ক্লোন খাগ্চদ্রবা কিরূপ অবস্থার থ|খিবে, তাহার 
ব্যবস্থা! করিবার জন্তা ; --" ্ 

($) ১০ অথবা ১২ ধাঁঝায়,“বর্ণিত কর্তধ্পালন শ্রবং ক্ষমতা 
পরিচালন করিব।র জন্য স্থানীয় গভপমেন্ট অথবা স্থানীয় গভর্ণমেন্ট, 





৪২২ খা্। পু 


কতৃকি ক্ষমতাপ্রাপ্ত স্থানীর ক্র দ্বারা কর্মচারীনিয়োগের ব্যবস্থা 


করিবার জন্ত ; 

(চ) এই আইনে বর্ণিত সাধারণ রাসারনিক পরীক্ষক খাগছ-দ্রব্যের 
রাসায়নিক পরীক্ষার জন্ত কত পারশ্রমিক (£'69৪), দাবী করিতে 
পারেন, তাহার,ব্যবস্থা করিবার জন্য &_ 

(ছ) ১৮ ধারার ৪র্থ দফান্ুযারী, জরিমান। এবং আন্ টাকা কোন; 
ফণ্ডে জম] হইতে পারে, তাহ।র বাবস্থা করিবার জন্ত | ' 


তীয় অধ্যায় ।, 
দণ্ডের সাবস্ঠা। 

২১। থে কোন বাক্তি নিম্নলিখিত তালিকার, ১ম ভাগে বর্ণিত 
এই আইনের কোনু নিয়ম ই গৈ 'দর্ডিত ভঈবে। প্রথম, 
বারের কৃত অপর[পের জগ গ্রসে ও তালিকার ৩ তস্য বর্ণিত জরিমান। 
দিবে) দ্বিতীর বারের আপ তৎপরস্তী কৃত অপরাধের জন্ত উত্ত 
তালিকার ৪র্থ স্তস্তে বা টু ১ দিবে কিন্বা কারাবদ্ধ ইইনে অথন 
উভয় প্রক!র শাস্তি ভোগ করিবে। 

ব্যাখ্যা - পাশ ৃস্ত ভালিকাদয়ের ২য় স্তত্তে বর্ণিত “বিষর”, শীর্ষক 
প্রস্তাব গুলি ১ম স্তস্তে উক্ত “নিষেধ-বিধি” শীর্ষক অপরাধের সংজ্ঞ 
(095016107), এমন কি, উহাদের সংক্গিপ্ বিবরণী (87)50৮0৪ 
রূপে উন ভয় 'নাই ; উহ] কেবলমার উক্ত 'অপরাঁধসমূহছের নির্দেশব 
(১9191017709) ভাবে নি হইয়াছে | | 


চন 


৪২৩ 


ভেজাল-খাগ্ঘ-সপ্বন্ধীয় আইন ' 
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' তালিকা .(১01)]) 


সা্টিফিঢিকটের ফর্া 1 


*( ৯ এবং"১৪ ধার! দেখ ) 


নিয় স্বাক্ষরকারী ...১.....:.,,১.০, ২০৪০৪ **স্থানের সাধারণ 
রুসায়নিক পরীক্ষক আমি এতদ্বারা জানাইতেছি যে আমি........*.*. 
তারিখে ...........র মিকট,হইতে রি ৬*০.-০***এর নমুনা রাসায়নিক 
পর'ক্ষার জন্ প্রাইয়াঁছি (উহার তৎকালীন ওজন .....); আমি উহার 
রাসায়নিক পরীক্ষা করিয়া উক্ত রাসায়নিক পরীক্ষার ফল নিয়ে জ্ঞীপন 
করিলাম | 


আমার মতে এ খা্া.......... 
মন্তব্য-_ * , ৃ 
». তাঁরিখ..১...১,০,০, 


,দ্রেউব্য ৪ পচনশীল ছুগ্ধ, মাখন অথবা অন্ত কোন খাগ্যের 
সার্টিফকেট্‌ সম্বন্ধে উক্ত খাগ্ছের প্রকৃতিতে, রাসায়নিক পরীক্ষার ব্যাঘাত 
জন্মাইতে পারে, এরপ কোন পরিবর্তন ছইয়াছে কিনা, রাসায়নিক 
পরীক্ষক বিশেষভাবে তাঁহা জানাইবেন। £ 


৩য় পরিশিষ্ট । 


খীচছ্যের বিশুদ্ধতন নিতদদিণ্ি । 


১৯১৯ খ্রীষ্টান্ধে “্বরঙ্গীর ভেজা ল-খাগ্ঠ-সন্বন্ধীয় আইন”এর ৪র্থ ধাবা 
মতে বাংলা গভর্ণমেপ্ট, (স্থানীয় স্বাযত্ব-শাসনের মন্ত্রীবিভাগ। বিবিধ 
খাছ্ঘ-দ্রব্যের স্বীভাবিক উপদ।ন এবং তাহাদের বক্রয় সম্বন্ধে কতিপয় 
নিয়ম কলিকাতা গেজেটে প্রকাশ করিয়াছেন। 

দুপ্রী- ইহ বিশুদ্ধ, টাটক1 ও নিম্মণ হইবে এবং ভ।লপ্পে পালিত 
ও রক্ষিত সুস্থ গাভী অথবা মহিষের, কিম্বা গাভী এবং মহিষের বাট 
হইতে দোহনদ্বার! নিঃস্যত হইবে | উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব (919০150 
28516) ১৫৫ ডিগ্রী সেন্টিগ্রে তাপমাত্রায় .০২৮ হইতে ১০৩০ 
হইবে। ৃ ' | 

মাঁখন-__কেবল মাত্র ছুগ্ধ কিম্বা! মাট। অথবা এঈ উভধ় দ্রব্য হইতে 
প্রস্তুত মাখনই প্রকৃত "মাখন বলিয়া গণ্য হইবে । ইহাতে লবণ কিন্ব' 
অন্ত কোন প্রক!র পচন-শিবারক পদার্থ (94975৪81159) এবং বর্ণপ্রাদ 
দ্রব্যের (0০109717810 0691) যৌগ থাকিতে পারে অথবা নাও 
থ।/কিতে পারে। | 

স্বভ- ইহ গাভী অথবা মহিষের শ্িশুদ্ধ নির্শল হুগ্ধ'জাত মাখন 
হইতে প্রস্তুত দ্রব্য ) বিউটিরোরিজ্রাক্টে।মিটার্‌ ,(1)051.0-৮610- 
৮011096৩1*) নামক যন্ত্র দ্বারা পরীক্ষিত হইলে ৪০ ডিগ্রী সে্টিগ্রেড, 
তাঁপমাত্রায় এ ঘন্ত্র-নিরদিষ্ট ৪০ চিহ্কের কম এবং ৪২ এর অক্তিরিক্ত স্থানা. 
ধিকার করিবেন। %91০197৮-%া০1]5র প্রণালীর মতে পরীক্ষিত 


ভেঙ্গাল-খাছ্ঘ-সঘন্ধীয় আইন । ৪২৭ 


হইলে পরীক্ষার ফল গব্য ঘ্বৃত সন্বন্দে ২৪ এবং মহিষের ঘ্বুত ২৮ অপেক্ষা 
নিয় সংখ্য। হইবে না| » 

ময়নী-গম কলে পিষিয়া গুঁড়া করা হয । পরে এঁ গুড়া চালিয়। 
ও পরিফ্ষ।র করিন্বা উহা! হইতে যে চিন্ধন, পরিষ্কার এবং বিশুদ্ধ দ্রব্য 
পাওয়া যার উহ।কেই ময়দা খলে। উহাতে শতকরা! অন্ততঃ ৮ ভাগ 
গ্টেন্‌ (031909॥) থাক্ষিবে এবং*দগ্ধ হইলে শতকরা ২ ভাগের অধিক 
ভম্ম (447) অবশিষ্ট থ।কিবে না| 

সরিষার তল সরিষা হইতে নিফ্ষাসিত আঁবায়ী (71599) 
তৈলই সরিপার তৈল বলিয়! পরিচিত। ইহার সাপনিফিকেমন্‌ সংখ্য। 
(১8,0001)1 00 ৮0101) কনা এর কম"এবং ১৭৬ এর বেশী হইবে 
না, এবং আইওডিন্‌ শংখা (1090179 ৪109) ৯৬ এর কম এবং ১০৮ 
এর বেশী হইবে না। | 

নিম্নলিখিত খা গ্-দ্রব্য সম্বন্ধে ইহা স্থির হইল যে প্রত্যেক খাগ্থ-দ্রব্যে 
পশ্চ।দবর্ণিত স্বাভাবিকৃ উপাদানের পরিমাণের ন্্নতা হইলে; শুহার 
সহিত অন্ত দিবি। তীর দ্রব্যের ৫যাগ থাকিলে এবং তন্মধ্যস্থিত জলের 
নি্গিষ্ট ঠারিমাণের বাতিক্রম ভইলে, কোঁন নিরুদ্ধ প্রমাণ না পাওয়! 
পর্য্যন্ত, ই খাগ্থ বিশুদ্ধ নহে কিন্বা স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক বলিয়া 
ধার্য হইবে £-- * 

'ছুগ্ধা _গে-ছগ্ধে শতকরা ৩২ ভাগের ক্রম মাখন থাকিলে (এই 
আইনের মতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না পাঁওয়ঃ পর্যন্ত) এ দুগ্ধ বিশুদ্ধ 
নহে বলিয়া ধার্ষ্য হইবে ; এনপ স্থলে উহা হইতে মাখন তোলা অথবা 
উহার সহিত জল মিশ্রিতে হইয়াছে বলিয়া! বিবেচিত হইবে। 

মহিষের ছুগ্ধে শতকরা ৬ ভাগের কম মাখন থাকিলে এই আইন- 
মতে (কোন বিরুদ্ধ গ্রামাঁণ নাঁ পাওয়া পর্যন্ত) এ দুগ্ধ বিশুদ্ধ নহে বলিয়া 


৪২৮ খাছ । 


ধার্য হইবে; এরপ স্থলে উহ1 হইতে মাখন তোলা অর্থব! উহাঁর সহিত 
জল মিশ্রিত কর! হইয়াছে বলিয়! বিবেচিত হঈবে। 

গৌঁুগ্ধে মাখন ব্যতীত শতকরা ৮২ ভাগের কম ছুঙ্ধ-জাত অপর 
কঠিন পেদার্থ (1স01)08165 ৪01109) থ1কিলে (এই আইন মত্তে কোন 
বিরুদ্ধ প্রমাণ'ন! পাওয়া পর্য্যন্ত) এ দুদ্ধ র্বশুদ্ধ নহে বলিয়া ধার্য হইবে ; 
এরূপ স্থলে উহ1 হইতেমাখন ব্যতীত্র ছুপ্ধ-জাঁত অপর কঠিন পদার্থ 
বাহির করিয়া লওর) হইয়াছে অথবা উহার সহিত জল মিশ্রিত কর! 
হইয়াছে বলিয়া বিবেচিত হইবে। ৰ 

' মহিষের ছুগ্ধে মাখন ব্যতীত শতকরা ৯ ভাগের কম ছুগ্বজাত 
কঠিন পদার্থ থাকিলে (এই' আইঈনমতে (কান বিরুদ্ধ গ্রমাণ ন! পাওয়া 
পথ্যস্ত) এ ছুগ্ধ বিশুদ্ধ নহে বলিয়া ধার্য হইবে ) এরপস্থলে উহ] হইতে মাখন 
ব্যতীত দুগ্ধ-জাঁত অপর কঠিন পদার্থ পৃথক করিয়া লওয় হইয়াছে অথবা 
উহার সহিত জল মিশ্রিত করা হুইয়াঁছ বলিয়া বিবেচিত হইবে। 

গো মহিষের মিশ্রিত ছুগ্ধে শতকরা ৫ ভ।গের কম মাখন থাকিলে 
(এই আইন মতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ ন! পাওয়া পত্ন্ত) এ মিশ্রিত 
দুগ্ধ বিশুদ্ধ নহে বলিরা ধার্য হইবে) এরপস্থলে উহা হইতে মাখন 
তুলিয়া লওয়া হ্টরাছে ভাথবা উহার সহিত জল মি শত কর] হইয়াছে 
বলিয়া! বিবেচিত হইবে । 

গোমহিষের দুগ্ধে মাখন ভিন্ন শতকরা ৯ ভাগের কম দুগ্ধজাত 
অপর কঠিন পদার্থ থাকিলে (এই আইন মতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ 'না 
পাওয়া পর্যন্ত) এ যিশিত দুগ্ধ বিশুদ্ধ নে বলিয়া ধার্য হইবে) এরপস্থলে 
উহ! হইতে মাখনের পরিবর্তে দপ্ধজাত,অপর কঠিন পদ।র্থ পৃথক করা 
হইয়াছে অথবা উহার সহিত জল মিত্িত করা হইয়াছে বলিয়া বিবেচিত 
হইবে। | 


ড্লেজাল-খাগ্-সন্বন্ধীয় আইন | ৪২৯ 


আখন--মাখনে [যাহ প্ঘ।টালের মাখন” (0185651006657) 
'লেবেল্‌ (1,891) দিয়া বিভ্রুয় করা হইতেছে না ] জলের পরিমাণ শতকর! 
১৬ ভাগের অর্ধিক থাকিলে (এই আইন মতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ 
না পারা পধ্যন্তা& মাখন বিশুদ্ধ নহে বলির! ধার্য হইবে, কারণ,উহাতে 
অতিরিক্ত পরিমাণে জল মিশ্রিত রহিয়াছে । 

সয়দ)-মরদ্বা দঞ্জী হইবার, পর, উক্কাতে শতকরা ২ ভাগের বেশী 
দগ্ধাবশিষ্ট পদার্থ (4.5) থ।কিলে (এই আইন*মত্তে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ 
না পাওয়া পর্যান্ত। এ ময়ুদা বিশুদ্ধ নহে বলিয়! ধাধ্য হইবৈ * এরপ স্থলে 
উহ্নাতে অতিরিক্ত মাত্রার বিজাতীয় খনিজ অদার্থ মিশ্িত আছে বলিয়া 
বিবেচিত হইবে । ময়দার মধ্যে শতকরা ৮ ভাগের কম গ্টেন্‌ (0106672) 
থাকিলে (এই 'আ।ইনমতে কোন বিদ্ধ প্রফ্ণাণ না পাওয়া পধ্যন্ত) & 
মরদা বিশুদ্ধ নহে বলিয়া ধার্য হইবে, কারণ উহাতে হ্টেনের ভাগ কম 
আছে! ৪ 

হ্াত- ঘ্বত বিউটি, রিক্র্যাক্টো।মিটার্‌ 130)" ০-29878089119697) 

ন্নমক যন্ত্র ঘর! পরীহি ক্ষিত ত হইলে 9০ গ্রী চিড়ে তাপমাত্রায় পরীক্ষার 
ফল যদি ৪* সংখ্যার কম অথবা ৪২' এর আক হয, তাহ! হইলে 
(এই হিতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না পাওয়' পর্য্যন্ত) এ ঘ্বৃত বিশুদ্ধ 
নৃহে বলির ধার্য ইইবে ) এন্প স্কুলে উহার সছিত ভাগ্য বিজাতীয় চর্বি 
অথবা তৈল মিশ্রিত করা হইয়।ছে বলিয় বিঝে্চিত হইবে | . 
* গব্য ঘুতে রাইক।্ +ল্নির (119101)911-৬০11] 5) গ্রণাঁপী মতে 
পরীক্ষাদ্ধারা পরীক্ষাফলের সংখ্যা ২৫ এর কম হইলে (এই আইন, মতে 
কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ ,না পাওয়া পর্য্যস্ত) এ স্বৃত ধিশুদ্ধ নহে বলিযা ধার্য 
হইবে ; এরাপ স্থলে উহার সহিত, বিজাতীয় চর্ধ অথবা তৈল মিশ্রিত 
করা হইয়াছে বলিয়| বিবেচিত হইবে ।  * 


৪৩৩ খাছ ] 4 


মহিষ ঘ্বুতে র।ইক1ট. উল্নির প্রণালী মতে পরীক্ষাদ্বারা৷ পরীক্ষা ফলের 
সংখ্যা ৩০ এর কম হইলে (এই আইন মতে" কোন বিরুদ্ধ না. পাওয়! 
পর্য্যন্ত) এ দ্বৃত বিশুদ্ধ নহে বলি] ধার্য হইবে ; এরপংস্থর্লে উহার সহিত 
বিজাতয় চর্বি অথবা তৈল মিশ্রিত করা হইয়।ছে বলিয়া“বিলেচিত হইবে। 

গো-মহিষের মিশ্রিত দ্বৃতে র।ইক।টং উল্নির প্রণ।লী মতে পরীক্ষাদাবা 
পরীক্ষাঁফলের সংখ্যা ২৮ এর“কম হইলে (এই আইন তে কোন বিরুদ্ধ 
প্রমাণ না পাওয়া পধ্যন্ত) এ মিশ্রিত ঘ্বৃত বিশুদ্ধ নহে বলিয়া ধার্ধ্য 
হুইবে ) এরপ স্থলে উহার এহিত বিজাতীয় চর্ব্ধি অথবা তৈল মিশ্রিত 
কয়া হইয়।ছে বলির! বিবেচিত হইবে | এ 

সরিষাব্র ভল- -সরিম।র তৈন্বের সাপ নিকষিকেনন্‌ সংখ্য। (58])০- 
$01608.6100 ৬৪106) "১৬৯ এর কম 'আগব ১৬ এর বেশী হইলে 
(এই আইন মতে কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না পাওয়া পর্যান্ত) এ তৈল ঠা 
নহে বলিয়। ধর্য ভইবে এনং উই|র সহিত কো[ন,বিজ। ডীয তৈল মিশ্রি 
করা, হইয়াছে বুঝিতে ভইবে। রি 

সগিয়ার তৈলের অ [ইডিন্‌, [01109 ৮৮10০) ৯৬৭এর কম অগবা' 
১০৫ এর বেণী হইলে, এই আইন মে কোন বিরুদ্ধ প্রামাঁণ মা পাওয়া 
পর্য্যন্ত) ক্র তৈল বিশ্তদ্ধ নহে বলিয়া ধার্ধ্য হইবে) এপ স্থলে উহার 


সহিত কোন বিজীতীয় তল মিশ্রিত করা ভইয়াছে বলিয়া বিবেচিত্ত 


হইবে ] $) ॥ 
রর সাধ।রণ নিয়স 1 
বিক্রীত, বিক্রঘর্থে রক্ষিত বা গুদামূজত গোছুপ্ধে শতকরা অপ্ততঃ 
৩২ ভাগ্নের কম মাখন এনং ৮ই ভাগের কম মাপন ব্যতীত অপর কঠিন 
পদার্থ (০7-7৪605 80110৭) থাকিবে না। 


ভেঁজাল-খাছ্-সশ্বন্ধীয় আইন।| ৪৬১ 


বিষ্রীত, বিক্রর।র্ঘে রক্ষিত বা! গদামজ।ত মহিষের তুর্ধে শতকরা ৬ 
ভাগের কম মাখন এবং ৯ ভাগের কম মাখন ব্যতীত অপর কঠিন পদার্থ 
থাকিবে না|, এ 

বিক্রীত, বিক্রুার্থে রক্ষিত বা গুদামজাত মিশ্রিভ গোঁমহিষেই ুগ্ধে 
শতকর ৫ ভাঁগের কম মাখন এবই ৯ ভাগের কম মাখন ব্যতীত অপর 
কঠিন পদার্থ থাকিবে না| রং 

বিক্রীত, বিজরয়া্থে রক্ষিত, বাঁ গুদামজাত মাখনে ( লেবেল্‌ দেওয়া 
“ঘাটালের মাখন” ব্যতীত ) শতক! ৯৬ নভাগের বেশী জল থাকিবে না। 

' স্বাস্যরক্ষক (98111) 077091) কিন্বা স্বাস্থ্যরক্ষক না থাকিলে 
মিউনিমিপালিটা কর্তৃক নিঘুক্ত, সেনিটারি ইন্সপেক্টর (980191 
11091)90০) এই * আইনের ১০ কিনব ১২ ধারায় বর্ণিত কর্তব্য 
সম্পাদন এবং ক্ষমতা প্রয়োগ করিবেন * | 

এই আইন মতে, স্থানীয় কতৃপক্ষ কতৃক বাঁসাঁয়নিক গরীক্ষার্থে 

প্রেরিত প্রত্যেক নমুনার (9810016) জন্য ২ "টাক এবং অন্ত £কান 

ব্যক্তি কতৃক প্রেরিত প্রত্যেক নগুনার 'জন্তু ৪ টাক! পরীক্ষার ফী (99) 
থার্য্য থাঙ্ষিবে। 

এই আইনের ১০্ম ধারার ২য় উপধার।নুসারে সংগৃহীত খান্ের 
মূল্য, বে স্থানীয় ব্ভূপক্ষের এলাকার উক্ত দ্রব্য সংগ্রহ করা হইবে, 
তাহারই অধীনস্থ ফণড. হইতে প্রদত্ত হইবে । * 

* এই আইনের ১৩ ধারার ৩য় উপধারামতে* ক্ষতিপূরণ হিসাবে, যে 
স্থানীয় কতৃপিক্ষের এলাকায় দ্রবা অটক কৃরা ইইবে, তাহারই অধীনস্থ 
ফণু. হইতে অর্থ প্রদত্ত গইবে। * 


শা 


৪র্থ পরিশিষ্ট ..' 


কলিকাতা মিউনিসিপদল্‌ আইল ০৯৯২৩) 


নি 


(95, ৪ 4০6 [যু ০৫ 1993; 


“ ২৮শ অবধনায়, ॥ 
খাছ্য-বিক্রর় । | 

৪০৫ ধরা-১। এই আইনাস্তারে কর্পোরেশন কতৃকি প্রদত্ত 
লাইমেপ্পের মধ্যে যে সকল, সন্ভের উল্লেখ থাকিবে, তাহা অতিক্রম 
করিয়া 

(কব) কোন ব্যক্তি কলিকাতায় কিন্বা কলিকাতার বহিভাগস্থ, 
কোঁন মিউনিসিপাল্‌ কপাইখানার কসাইয়ের ব্যিবপা চালাতে পারিবে 
না; কিন্বা( খ) ক্রোন ব্যক্তি মিউনিগিপাল্‌ বাজার অধীব! বেসরকারী 
(11৮6০) বাজার ব্যতীত অগ্ঠত্র মন্ুষ্যের গাছের জন্ত কেধন চতুষ্পদ 
জন্ত, মাংস অথবা মতস্য বিক্রয় কিঘ্ব। ফেরি করিতে পারিবে নাঁ।' 

২। (১) উপধারার (খ) দফার বর্ণিত নিয়ম--' ক) কোন হোটেল 
আথবা৷ সাধারণ ভোজনার্গারে খাগ্ের জন্ রক্ষিত এবং এ স্থানের লোকের 
ব্যবহ্থারার্থ মাংস অথব1 মৎস্যের বিক্র্ সম্বন্ধে খাটিবে না । | 

(খ)* সমুদ্র, নদী অথবা কোন বেসরকার মংস্য ধরিবার স্থান 
হইতে বিক্রয় করিবার জন্ত আনীত টাটকা মতস্য'সম্বন্ধে থাঁটিবে না। 

৪০৬ ধাঁরাঁ। “বঙ্গীয় ভেজাল খা সম্বন্ধীয় আইনের” পঞ্চম ধারা 
দেখ। 


টে জীল-খা ্ধ-সম্দ্ধীর আইন | ৪৩ 


৪০৭ ধারা ১) ছুপ্ধ, মাখন, ঘ্বৃত, ময়দা ও সরিষার তৈল সম্বন্ধে - 
বঙ্গীর ভেজাল খাদ্য স্ন্ধীর আইন দেখ। 

১ সম্বগ্ধে* ইহা মাতান উস শুকান, আগুনের তাপ- 
সংযে।গে প্রন্তত থীর 11598) জাতীয় গাছের মুকুল অথবা পাতা 
হইবে । জলে ভিঙগাইর়া, ক্কাথ রা করিরা অথবা অন্ত কোন উপায় 
দার! যে চার রত গুণ, শক বাশ্থন্ম কোন পরিমাণে নষ্ট হইয়াছে, 
তাহা অথবা অন্য বিজাতীয় পদার্থ ইহাতে মিশ্রিত থাকিবে না। 

ভক্ষ্য তৈল,আখনা চবি" ঘ৪$) ঠারথন্ষে* ইহা? আইন-নির্জিষ্ট গুণসম্পন্ন 
হইবে। ভবে “যদি ইনু] প্রকাশ থাকে ে এই সকল পদার্থ লোকের 
খাগ্ছের জন্য প্রস্থত হয় নাই এবং*ইহার প্রকৃতিগত গুণের ব্যত্যয় চক্ষে 
দেখিয়। বা আাস্বাণ ঘর ধরা-যাঈতে পারে, তাহ হঈলে উহ! এই আইনের 
ভিতর আপিবে না। 

(২,(৩', ৪ নয় ডেজ।ল খাগ্ঘ-সন্বন্বীর আইন দেখ | » 

৪০৮ পর -১।৯ কলিকাতায় অবস্থিত সরিষার তৈলের অথবা।* অন্য 
প্রকার ভক্ষ্য” তৈলের প্রত্যেক" কারথা নু, ইহার মালিকের দ্বারা কিন্বা 
যে ব্যক্তির অধনে ইহ! আছে, সেই বার্জির দ্বারা কর্পোরেশনের 
সামরিক ব্যবস্থনু সারে কর্পোরেশন আফিসে রেজেষ্টারি করা 
হইবে। 

'২। সরিষার তৈলের বা আন্ত ভক্ষ্য তৈলৈর কারখানার প্রত্যেক 
মালিককে, যাহার অধীনে উক্ত কারখানা আছে এ ব্যক্তিকে অথব। এ 
সকল দ্রবোর প্রচ্ত্যক পাইকারী বিক্রেতাকে ,কর্পোপ্রেশন্‌ কর্তৃক 
বাবস্থিত ফরমে একখানা রেজেষ্টরির রাখিতে হইবে। এ রেজেষ্টারিতে 
তাহার কারখানা বা কারবারের সু(ন হইতে এ দ্রব্য কি পরিমাণে এবং 
কোন স্থানে বিক্ররার্থ প্রেরিত হইতেছে, তাহ লিখিত থাকিবে এবং 
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কর্পোরেশন্‌ কৃ্কি উপযুক্ত ক্ষমতা প্রাপ্ত যে কোন কর্মচারী এ 
রেজিষ্টারি পরিদর্শন করিতে পারিবেন। 

৪০৯ ধারী । ৪০৮ ধারানুযগী রেজিষ্টারিকৃত যে কোন কারখানীয় 
এই আইন মতে কর্পোরেশন্‌ কত ক উপযুক্ত ক্ষমতাপ্রাপ্ত যে কোন 
কর্মচারী এ সমস্ত দ্রব্যের ্রন্নত করিবার নিয়ম-পদ্ধতি পরিদর্শন করিতে 
পারিবেন এবং তথায় পকল সনয়ে তাহার প্রবেশাধিকার গ।কিবে। 
সরিষার তৈলের, অন্ত ভক্ষ্য তৈলের অথবা এ সকল দ্রবা ্রস্ততার্থ কি 
উহাতে ভেজাল দিবার জন্য রক্ষিত যে কৌন দ্রব্যের নমুনা! তিনি 
রাসায়নিক পরীক্ষার জন্য সংগ্রহ করিতে পারিবেন । ' 

৪১০ ৪১১ ধারা _বঙ্গীর ভেজাল খাঁ স্ন্ধীয় আইন দেখ । 

৪১২ ধারা--১। কোন বান্তি মনুষ্যের খার্গের জন্তঠ কোন রুণ্ন 
গ্রাণী অথবা দূষিত, অস্বাস্থ্যকর কিম্বা খাইবার "অনুপযুক্ত কোন খাঁছ-দ্রবা 
বিক্রয় করিতে, বিক্ররার্থ গুদামে রাখিতে অথবা ফেরি করিতে কিন্বা 
প্রস্তত্ত করিতে পারিবে 'না । 82: 

২। এই ধাঁরান্ুণায়ী কোন, মে!কদ্দমা উপস্থিত হইংলে যদি কোন 
ব্যক্তির নিকট এরূপ কোন জন্ক অথবা খাগ্ভ পাওয়া বায় এবং যদি জান! 
যায় যে এ ব্যক্তি লোকের খাছ্ের জন্য এ গ্রাকার জন্ত অথবা খগ্য রাঃ্সিয়া 
থাঁকে অগবা এ প্রকার খাস প্রস্থত করির। পাকে, তাহা হইলে আদালত 
কোন বিরুদ্ধ প্রমাণ না *্পাওয়! পর্যান্ত ধার্য করিবেন যে এ ব্যর্তি এ 
জন্ক বাঁ খাস বিক্রয়ার্থ রাখিয়াছে অগবা এ খাঞ বিক্রয়ার্থ প্রস্থ 
করিয়াছে । * ॥ 

৪১৭ ধারা-যদি স্বাস্থ্যবিভগীয় কর্মচারী অথবা৷ তৎকর্তৃক গ্ষমতা- 
প্রাপ্ত কোন ব্যক্তির সঙ্গত বিশ্বাণ এরূপ হয় সে এই আইন-নি্দিষ্ট ক্ষমতা 
ন! পাইয়া কোন স্থানে বাঁকোন প্রকারে কোন প্রাণী খাগ্ধার্থে বধ 
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অথবা এ জন্তর মাংস বিক্রয় কিম্ব িক্রযার্থ ফেরি করা হইতেছে, তাহা 
হইলে সেই ব্যাপ্তি এই আঁইন-সংক্রান্ত কোন ব্যবস্থা বা নিয়মের ব্যতিক্রম 
ঘটির়।ছে কিনা, ন্তাহার সন্তেষকর স্ননুপন্ধানের জন্য, দিবারাত্রি, ষে 
কোন সময়ে বিনা নোটিশে এ*সকল স্থান পরিদর্শন করিতে পানিবেন। 

৪১৮ ধ:রা_-১। . খাছা৫ ঝ্টবহারের জন্ত যে সকল জন্ত এবং খাগ্চ 
অন্তর চালান ক্ষরা চ্বা ফেরি, করাহইতেছে, এবং বিক্রয়ের উদ্দেশ্যে 
অথবা প্রস্থতের ক্ম্ভ কোন স্থানে সঞ্চিত বা আনীত' হইয়াছে, সেই 
সমস্ত জন্ত বাঁ পাগ্ের যথারীতি পরিদর্শনের জন্য কর্পোরেশন্‌ বন্দোবস্ত 
করিবেন এবং এ সমস্ত খাগ্য প্রস্তত হইবার সময়ে উহার পরিদর্শনের 
জন্টও ব্যাবস্থা করিবেন এ রি 

২। ১ম উপধাঁরার বর্ণিত এ প্রকার পরিদর্শনের ফলে যদি কোন 
অভিযোগ উপস্থিত হয়, তাহ হইলে উক্ত জন্ত বা খাগ্ভ যে বিক্রয়ার্থ রাঁখা 
বা ফেরি করা হয়নাই এবং উঠী বিক্রয়ার্থ অথবা প্রস্ততার্থ, সঞ্চিত বা 
আনীত হয় নাই অগুবাঘলাকের খ।গ্চের জন্য বাবন্ৃত হয*নাই এই সমস্ত 
প্রাণের ভান, যে পক্ষ অভিযুক্তপ্হইয়[ছে, তাহার উপর স্তস্ত থাঁকিবে। 

৪৯ ধারা__-১। স্বাস্থাবিভাগীয় কর্মচারী" অথবা তৎকর্তৃক ক্ষমতা 
প্রাপ্ত.ষে কোন বাক্তি ৪১৮ ধারায় বর্ণিত ষে কোন জন্তু বা খাগ্চ এবং 
এঁ খাগ্ প্রন্থত।র৭৫থ *বা উহার রক্ষার্থ ব্যবহ্ৃত যে কোন যন্ত্র বাঁ পাত্র, 
দিম রাত্রির মধ্যে যে কোন সময়ে পরিদর্শন এবং পরীক্ষ। কুরিতে 
প1রিবেন। ্‌ 5 

২। যদি স্থাস্থ্যুবিভাগীয় কর্মচারীর অথবা! তৎকর্তৃক, ক্ষমতা প্রাপ্ত 
ব্যক্তির নিকট এ প্রকার জন্তু রোগগ্রন্ত বলিয়া বিবেচিত হয় অথবা এ 
প্রকার কোন খাস তীহার নিকট দুষিত, ত্বস্বাস্থ্যকর অথব1 মানুষের 
খাগ্ের পক্ষে অনুপযুক্ত অথবা! ভেঙগাল* বলি! বোধ হয়, কিম্বা যদি 
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তিনি মনে করেন যে, ব্যবহৃত কোন যন্থ বা পাত্র এবূপ অবস্থায় আছে 
যে উহা দ্বারা প্রস্তুত বা উহাতৈ রক্ষিত খগচ দূষিত, অস্বাস্থাকর বা 
মনুষ্যের খ।গ্ঠের আনুপঘুক্ত হইতে পারে, তাহা হইলে তিনি,আইন-নির্দিষ্ট 
ব্যবস্থার, জন্ত ত্র প্রকার জন্ত, খাগ্য, যন্ত্র বা পাত্র আক করিয়া লইয়] 
যাইতে পারেন । , রর 

৩। ্বাস্থাবিভ।গীয় কন্মচারী অথব! ততকর্তৃ৫চ শ্গমতাপ্র।প্তু কোন 
ব্যক্তি ২য় উপধারানুষ।য়ী আটককৃত কোঁন জন্থ, খাছ, যন্ত্র অথবা পাত্র 
অন্তাত্র লইয়া, যাঁওয়।র পরিবর্তে এ স্থানেই তাহার বিবেচনার সম্পূর্ণ 
নিরাপদ অবস্থায় (0886০৫5) রাখিতে পারেন । কোন ব্যক্তি উল্লিখিত 
জন্ত, খাঁ্ঠ, যন্ত্র বা পাত্র গর গ্রফার অবস্থান হইতে স্থাণান্তরিত করিজে, 
উহাতে হস্ত!প্ণ করিতে, 'সথব। উহ।র কে।ন অবস্থানস্তর ফরিতে পরিবে 
নাঁ। ॥ 

৪২০ ধারা--৪;৯র ৯ ধা রানযাযী কোন জন্তু, শাগ্ঘ, যন্ত্র বাপাত্র 
আঁটক করা হুইলে, টহার মালিকের কি যাহার নিকট উহ পাওয় 
গির।ছে, ভাহাঁর মত লইয়া উহ অবিলম্ে দষ্ট করা যাতে ,পারে। মন্ত 
না পাইলে, আটক করা কোন গাণ্ ২ বাদ ধ্বং*শীল (17১91191)9116) হর 
এবং ক্ষমতাপ্রাপ্ত কর্মচারী, স্বাস্থারক্ষক, সহকারী স্বাস্থ্যরগ্-ক, কিছ 
জিল।র স্বস্থারক্গক অআপব] মন্ত্রীদভার কোন সভ) বা অল্দ্ার্ধানের 
(4101617787) মতে উহা! দুষিত, মস্বাস্থাকর, বা মন্ুযোর খাগ্ভের পঙ্গে 
অগ্পপঘুক্ত বলির? স্থির হু, তাঁঙ] হইলে উভ] নষ্ট করা যাইতে পারে | « 

২। এ,প্রক।র কোন জন্থ খা, যন্্ বা পান্র আটক কলার জন্য 
এবং ১ম উপধ।রান্মথায়ী অন্তান্ত ব্যবস্থা করার, জট যে খরচ হইবে, 
তাহ, যার নিকট হইসে উহ] পাঁওয়, গিক্াছে, ত।হাঁর নিকট হইতে 
আদায় কর! হইবে । | 
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৪২১ ধারা_-৪১৯র ১ ধারানুষায়ী আটক করা যে কোন জন্ত, খাস্ঠ, 

যন্ত্র বা! পাত্র (বহাঁ ৪২৯ প্ার।র নির্দেশানুস।রে নষ্ট করা হয় মাই) ৪১১ 
। ধারার ওয় উপধারায় বর্ণিত ব্যবস্থানুনারে যত সত্বর সম্ভব, ম্যাজিষ্ট্রেটের 
নিকট নীত হইবে»! ৮ পু 

২। যদি ম্যাঁজষ্টটে বোঁধ েরেন থে, এই প্রকার' কোন জস্ব 
রোগগ্রন্ত কিন্বা & গ্রক্লার কোনু খাছ, দূত, অস্বাস্থাকর বা মনুষ্বের 
থাস্েরর পক্ষে অনুপযুক্ত কিন্বা ভেঙ্গাল, মিশ্রিত অথবা এই শ্রক।র কোন 
বন্ধ বা পত্র ৪১১ ধারার ২য় উপধারায় বর্ণিত অবস্থাপন্ন এবং, উহা খগ্ 
প্রগ্ুতার্থে ব উহার রক্ষার্থে ব্যবহৃত হয়, তাহা হলে তিমি উহ! ক্পো- 
রেশনের পক্ষ হইতে বাঁদেরাপ্ত, করিবেন $ উহা (+) আটক করার 
সময়ে উহ! যাহ।র নিকট ছিল, তাহার খন্সচে উঠ» নষ্ট করা হইবে। 

৪২২, ৪২৩, ৪২৪, ৪২৫ ধারা__বঙ্গীর ভেঙ্বাল খাগ্-সত্বন্বীর আইন 
দেখ। ৯ ৃ 

৪২৬ ধার1_যখন কোন কর্তৃপক্ষ এই আইনপ্রদত ক্ষমতানুয়ারে 
কৌন খাপ নষ্ট করিবার অথবা! উহার খাগ্চরূপে বাবহ।র নিষেধ করিবার 
আদেশ দেন, তখন এ ব্য কর্পোরেশনের সম্পত্তি, বরা গণ্য ইইবে। 

৪২৭ ধারা__-এই আইন বা অন্ত কোন সাময়িক আইনপ্রদত্ত যাবতীয় 
ক্ষমতা এবং কর্তব্য ব্যতীত কর্পোরেশন্‌ তাহাদের বিবেচনান্ুসারে £-- 

(ক) কলিকাতা সহরের মধ্যে বা বাহিরে মিউনিসিপাল্‌ ডেয়ারি 
(03815), গেংচারণ-ভূমি, গে।শালা স্থাপন এবং পরিচালন করিতে 
পারিবেন । 

।খ) যে সমস্ত সর্ত স্ির করা কর্পোরেশন উচিত বিবেচনা করেন, 
তদন্ুনাবে কলিকাত।র ভিতরে কি বাহিরে কোন গে।চারগ-ভূমি কিন্ব! 
ভেয়ারি গ্রন্তত করিতে, বদ্ধিত “করিতে ত, রক্ষা করিতে অথবা উহার 
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সকল প্রক।র বন্দোবস্ত করিতে ব্যক্তি-বিশেষের যে খরচ হইয়াছে, 
তাহ।র জন্য অর্থ সাহাষ্য অথধ' তাহার সদ*বাঁবদ কর্পে'রেশন্‌ তীহাদের 
তহবিল হইতে টাকা দিতে পাবেন । * 

(ঞ) মিউনিসিপাল্‌ বাঁ ব্যক্তিবিশেষের ডেয়ারি ৬ কলিকাতা 
যে সমস্ত ছুগ্ধ অথবা দুপ্ধ-জাত অন্যান্য দ্ববা আমদানি, হইবে, তাহা দিগের 
কলিকাতায় আনয়ন করিবার যাবতীয় ব্যবস্থা সম্বন্ধে কর্পোরেশন সাহায্য * 
করিতে পারেন । ৃ 

(ঘ) স্থানীয় গোমহিষাদি, জন্র বংশগত উন্নতির 'অভিগ্রায়ে বলিষ্ঠ 
ষড় ক্রয় করিতে, গাঁলন করিতে অথবা অন্রূপ বাবস্থা করিতে এবং 
এ সম্বন্ধে অন্যান্য যে সমস্ত স্টপায় অবলঙ্ধন করা প্রয়োজন বোধ করেন, 
কর্পোরেশন্‌ তাহা করিন্তে পারেম। রর 

(ড) কর্পে(রেশন্‌, মিউনিসিপাল্‌ এবং অন্ত ডেয়ারি ভইতে উৎপন্ন 
হুগ্ধ এবং দুগ্ধজাত অন্যান্ত দ্রুবোর বিক্ররার্ ডিপো (9১০18) অগবা 
গুদু।ম স্থাপন করিছে এবং রক্ষা করিতে পারেন | 

৪২৮ ধারাঁ-১। এই আইনমতে, কর্পোরেশন্‌ কর্তৃক, প্রদর্ত অনুমূ্তি- 
পত্রের নিয়ম সমূহের সহিত সীম্জস্ত না রাখিয়া £-_ 

(ক) কোন ব্যক্তি কলিকাতায় গোয়ালার ব্যবসা বাঁ কারবার 
চাঁলাইতে পারিবে না; ঃ 

(খ) কোন ঝাক্তি দুগ্ধ বিক্রয়ের জন্য কলিকাতায় কৌন, স্থান 
ব্যবহার করিতে পারিবে না। 

২। কোন হোটেল বা ভোজনাগারে এ বাটার মধ্যে খাঞ্ছের জত 
যে ছুগ্ধ বিক্রর হয়) ততসন্বন্ধে ১ম উপধারায় বর্ণিত কোন নিয়ম 
খাটিবে না। 

৪২৯ ধারা-কলিকাত্বার বাহিরে কি ভিতরে অবস্থিত কোন 


ভেজাল-খা্-সন্বন্ধীয় আইন। ৪৩৯ 


ভেয়ারি বাঁ গো-শ।ল।য় যথোচিত বাঘু-সঞ্চালন, যথোচিত স্কান, পরিফার- 
পরিচ্ছন্নতা, পরঃ-প্রণালী এবং জল-সংগ্রহাদির বথারীতি ব্যবস্থা কর্পোঁ- 
রেশনেত নির্দেশ।নুযায়ী আবশ্যক মত আছে কি না, তৎসম্বন্ধে উপযুক্ত 
অনুসন্ধান করিয়া কপেরেশন্‌ যতক্ষণ পর্যন্ত সন্তুষ্ট না হইবেন, ততক্ষণ 

ক্ত ভেয়ারি হইতে উৎপন্ন দুগ্ধ বিক্রয়ের জন্য ৪২৮ ধারার ১ম উপধারা 
মতে অনুমতি পত্র দিবেননা। 7» 

নিয়লিখিত বিষয়ের ব্যবস্থা সম্বন্ধে কর্পোত্রেশনের দৃষ্টি খাকিবে ই 

(ক) দুগ্ধবতী; গো-মহিযাঁদি জন্তর,স্বাস্থা এবং শারীরিক অবস্থা । 

(খ) উক্ত ভের়াতি বা, গোশ।ল।য় ষে সমস্ত পাত্র দুপ্ধ-রক্ষার্থ ব্যবহৃত 
হয়, তাহদিগের পরিষ্কার-পরিচ্ছনস্তা । 

(গ) ছুগ্ধ যাহাতে কোন সংক্রামক রোগের বীজদুষ্ট বাঁ সংস্পর্শ-দোষে 
কোন প্রকারে দূষিত না হইছে পারে, ভাহার ব্যবস্থা । 

৪৩০ ধাঁঝা_যদি '্বস্থারক্ষকের বিশ্বাস করিবার কারণ গ্লাকে ষে 
কলিকাতাস্থ কোন ব্যক্তি'সাংঘাতিক বেগে ভুগিতৈছে, অথবা তাঁহার 
ভুগিবার সম্ভাবনা আছে এবং কলিকাতার ভিতবে বা বাহিরে অবস্থিত 
যে সমস্ত* ডেমারি বা গোঁশালা হইতে কলিকাতায় যে দুগ্ধ সংগৃহীত 
হইয়াছে, সেই দুপ্ধই ্ রোগের কারণ, অথবা এ প্রকার স্থান হইতে 
সংগৃহীত দুগ্ধের ব্যবহারে কলিকাতাস্থ যে কোন ব্যক্তির সাংঘাতিক 
রোগ হইবার সন্তাবনা 'আছে, ভাহা1 হইলে উক্ত দুগ্ধ-বিক্রেতা গত ছয় 
সপ্তাহ ধারয় যে সমস্ত ডেয়ারি বা গোশাল। হইতে ভুগ্ধ মংগ্রহ করিয়াছে 
বা] করিয়া থাকে, স্বছ্থ্যধিভাগীয় কর্মচারী নিদ্দিষ্ট ৬ সময়ের মধ্য, ভাহার 
নিকট হইতে সেই সমস্ত স্থানে একটী সম্পূর্ণ তাঁলিক। সংগ্রহ কর! 
আ।বগ্তক মনে করিতে পারেন। ধর্দএ দুগ্ধ কা উহার কিয়দংশ অন্ত 
কোন ব্যক্তির দ্বারা সংগৃহীত হইয়া থাকে, তাহা! হইলে স্বাস্থ্যবিভাগীয় 
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কর্মচারী তাহ।র নিকট হইতে এ প্রকার তালিক! লওয়া আবগ্তক জ্ঞান 
করিতে 'পাঁরেন এবং যে কোন ব্যক্তির নিকট এ প্রকার তালিকা 
লওয়! আবশ্যক বোধ করা হবে, তাহাকে এ একার একটা তালিকা 
অবশ্ঠ খিল করিতে হইবে। ূ | 

৪৩১ ধার1--১| স্বাস্থারক্ষক (কোন উপযুক্ত পশুচিকিৎসকের 
সহিত ৪২৩ ধারার বর্ণিত বেকে?ন ডেরারি বা গোলা! এবং তন্মধ্যে 
অবস্থিত দুগ্ধবতী গোনহিষাদি পরিদর্শন করিতে পারেন। এই প্রকার 
পরিদর্শনের" পর যদি ভিনি এনে করেন যে উক্ত স্থান হইতে মংগুহীত 
দৃগ্ধের ব্যবহারে কোন সাংঘাতিক রোগ উৎপন্ন, হইয়।ছে অথবা উৎপন্ন 
হইবার সম্ভ/বনা আছে, ভাত তষ্টলে উক্ত ডেয়ারি বা গোশালা হইতে 
ঢগ্ব-সংগ্রহের নিবারণার্থেভিনি আদেশ গ্রচার করিতৈ পারেন। 

২] ছুপ্ধেধ অবস্থার 'পরিবর্তন অথবা সংক্রামক রোগ-বীজদ্ুষ্ 
হওয়ার 'কারণ দুর'ভূত ভইয়াছে, এই সম্বন্ধে, ্বাস্থ্য-রক্ষক সন্তষ্ট হইলে 
১ম পউপধারাভনারে তিনি যে আদেশ দিয়াছেন, তৎক্গণ।ৎ তাহার 
প্রতিহার করিবেন, এ ৃ |] 

৩। কলিক।তার প্রঠির্ভাগে অবস্থিত যে কোন .ডেয়রি বাঁ গোশালা 
সম্বন্দে ১ম উপপারানুসরে যখন কোন আদেশ দেওয়া হয় অথনা ২য় 
উপধারামতে উছার প্রতিহার কর। হয়; তখন স্বাস্থা-রক্ষক, এ ডেরারি 
বা গোশালা যে স্থানীর *কর্ভুপক্ষের এলাকায় অবস্থিত, তাহার নিকট 
ধর সম্বন্ধে সংবাদ দিবেন । ২ এই 

৪। *ম উপধারানুস।রে কোন আদেশ দেওয়া॥ সম্বন্ধে স্বাস্থ্য-রক্ষক 
এ দুগ্ধ কুটাঈয়] এবং যথ। প্রয়োজনীয় 'শপর কোন ব্যবস্থা করিয়া উহা 
ব্যবহার করিবার অনুমতি দিতে পারেন অথবা দুগ্ধ ফেলিয়া! দিবার 
(098৮7০৮) আদেশ দিয়। ইহার জন্তয ক্ষতিপূরণ করিতে পারিবেন] 


ভৈজাল খাগ-সঘদ্ধীয় আইন। ৪৪১ 


(৫) এই ধারায় বর্ণিত নিয়মের বিরুদ্ধে কেহ দুগ্ধ বিক্রয় অথব1 

সরবরাহ করিতে পারিবে না| ৰ 

(৩) এই খারা- নির্দিষ্ট কোন আদেশ" স্বন্ধে যদি কোন চুক্তি ভঙ্গ 
হয়, তাহা হইলে কোন ছুষ্ধব্যবসারী চুক্তি-ভঙ্গের জন্ত দাঁয়ী হইবে মী। 

৪৩২ ধারা-. ৪৩:র ১ম উপধাঁরায় বা রত ত পরিদর্শনের পর যদি স্বাস্থ্য 
রক্ষক মনে করেন &ে উক্ত ডেরারিগ্র গোমহিযাদি কোন রোগে 
ভুগিতেছে এবং রগ্ন জন্তর ছুগ্ধের ব্যবহ।রে যে কোন ব্যক্তির সাংঘাতিক 
রোগ জন্মিবার, সম্ভাবনা" অছে,, তাহ! হইলে তিনি উক্ত রুগ্ন জন্ত 
'আ(টক করিয়া! পশু-চিবিৎসা [লয়ে চিকিৎসার পাঠাইতে পারেন। 

২।| ১ম উপধারাসারে বন কোন জন্ক পণ্চিকিৎসালয়ে প্রেরিত 
হইবে, তখন উক্ত চিকিৎসালয়ের প্রধান কর্মচারীর মতে উহা আরোগ্য 
না হওয়া পধ্যন্ত তণ।য় রক্ষিত হইবে |  * 

৩। কর্পোরেশঞ্নর সাময়িক ' ব্যবস্থা নুসারে উক্ত জন্তর ,চিকিংসা, 
থাছ্ক ও জল যোঁগঠহবাঁর ব্যর এ জন্তর মালিকের নিকট হইতে আদার 
করা হইবে । ১ *. * নী 

৪1 যদি মালিক এই প্রকার খরচ দিতে অথবা পশু-চিকিৎসালয়ের 
প্রধান' কম্মচারী কর্তৃক নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে জন্তটী স্থানাস্তরিত করিতে 
অস্বীকার বা অবহেলা করে, তাহা হইলে উত্ত কর্মচারী জন্থটা বিজ্র 
করিতে এবং বিক্ররলব্ধ অর্থ হইতে এ খ্ধুচ আদায় করিতে দেশ 
[দিতে পারেন । টু 

৫| বিক্রয়ল্ক অর্থ হইতে খরচ বাদে যদি কিছু উদ্ুত্ত থাকে, তাহ! 
হইলে উহ] কর্পোরেশন্‌ কর্তৃক জমা রাখা হইবে এবং মালিক বিক্রয়ের. 
তারিখ হইতে ছর মাসের মধ্যে দরখাস্ত করিলে তাহাকে উহা ফেরত 
দেওয়া হইবে। | 


8৪২ খান | 


৪৩৩ ধারা ৪২৮ ধারার ১ম উপধারানুসারে অন্থমতি-পত্র ([.1- 
06789) প্রাপ্ত ব্যক্তি কলিকাঁতার অন্তর্গত বা বহিষ্ভাগে অবস্থিত যে 
ভেয়ার বা গোঁশ।লা হইতে কলকাতায় বিক্রয়ার্থ দুগ্ধ নংগ্রহ কির! 
থাকে, সেই সকল স্থনে বা উহার সংঅবে নিষুক্ত ব্যক্তিগণের মধ্যে 
কোন সাংঘাতিক, রোগ উপস্থিত হইলে এ ব্যক্ত উক্ত সাংঘাতিক 
রোগের আবিভাব জানিবাম।ত্র অথবা 'উহার সখন্ধে তাহার সন্দেহের 
কারণ উপস্থিত হইব।মাত্র, স্বাস্থ্যরক্ষকের নিকট উহা জ্ঞ।পন কারনে । 

৪৩৪ ধার--কলিকাত।র অন্তগত কিম্বা বহিভ।গে অবস্থিত বে ডেরার 
বা গোশালা হইতে ছুদ্ধ কলিকাতায় বিক্রদবার্থ সংগ্রহ করা হয়, সেই সমস্ত 
স্থানের পরিদর্শনের জন্ত প্রবেশ সম্বন্ধে, এই আইনের ৫০৭ ধারার বণিত 
যাবতীয় নিয়ম-পদ্ধত খাটিবে। 

নৃতন ব্যবস্থা ।_-ইতিপূর্বেই কথিত হইয়াছে ঘে কলিকাতার 
বাজারে যে “খাবার” বিক্রীত হর, তাহার আধকাংশই আঁত নিকষ 
ভেজ।ল ঘি এবং ডেজ।ল সরিষ।র তৈলে প্রস্তুত হঈয়! থ|কে | আজ 
কাঁল “ভেিটেবল্” ঘি বা “বনস্পত্তি” ঘ্বত নামক উদ্ডিজ্জ তৈল হইঠে 
প্রস্তত এক প্রকার পদংর্থ (ইহ? ঘ্ৃতের ভার দেখিতে, কিন্ত ঘ্বৃত নহে ) 
“বাজারের দাবার” পুরস্কৃত করিবার জন্ত এবং ঘ্বৃতে ভেজাল দিবার জন্য 
স্তর ব্যবহৃত হইতেছে । ইহার নিবারণের জন্ত কলিকাতা কপে।রেশন্‌ 
নৃতন আইন বিধিবদ্ধ করিব।র চেষ্টা করিতেছেন! এই নূতন আইন- 
মতে কোন “খাঁবার*বিভ্রেত॥ যাহ। বিশুদ্ধ ঘ্বত বা বিশুদ্ধ সরিষার তৈলে 
প্রন্থত, তাহ] ব্যতাঁত অন্য তৈলে বা চব্রিতে প্রস্তকোন “খাবার” দোকানে 
বিক্রয় করিতে ব| বিক্রয়ের জন্ত রাখিতে পারিবে লা। এই আপ্তে 
প্রতিশ্রত না হইলে তাহাকে “খাবার” ফ্ব্রির়ের লাইসেন্স, (.1951759) 
দেওয়া হইবে.না। ইহা ব্যতীত বিক্রেত।কে বড় বড় অক্ষরে লিখিয়া 
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